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  سبك زندگي جوانان تهراني  بر دينداري تأثير ميزان 

*شيما نصرتي
**1لفضل ذوالفقارياابودكتر ، 

 
  

  چكيده:

اجتماعي افراد هستند. با اين حال، همين سبكها متـأثر از عوامـل   سبكهاي زندگي در دوران مدرن شكل دهندة هويت شخصي و 
ند. از آنجا كه در جامعة ايراني مذهب ركن اساسي زندگي فردي و ا طور مذهب بسياري چون اقتصاد، سياست، فرهنگ و همين

ر بر سبكهاي زندگي جوانـان در  پير بورديو، دين به عنوان يك سرمايه مؤث با توجه به نظراتشود، در اين مقاله  مي اجتماعي تلقي
 294حجم نمونـة   ودر مناطق بالا و پايين شهر تهران  ساكن ساله 18-29اين پژوهش، جوانان  نظر گرفته شده است. جامعة آماري

گي و در نهايت با شناسايي انواع سبكهاي زنـد ايم با استفاده از روش پيمايش به بررسي تطبيقي اين سبكها پرداخته  .نفر بوده است
دهد كـه هـر    مي ي تحقيق نشانها سنتي، مدرن و تركيبي، رابطة آنها با ميزان دينداري افراد مورد سنجش قرار گرفته است. يافته

تر  سبكهاي زندگي، سنتي و غير مدرن ،و هرچه افراد ديندارتر هستندتر  ي زندگي، مدرناست، سبكهاتر  يزان دينداري پايينچه م
مؤلفة اصلي سبك زندگي مورد بررسي در اين پژوهش، مديريت بدن و توجـه بـه پديـدة مـد و      پنج شود. همچنين، در ميان مي

   ي سبك زندگي تحت تأثير مدرنيته بوده و شكل مدرن به خود گرفته است.ها مارك در مصرف مادي جوانان بيش از ساير مؤلفه

  ها هواژ كليد

  اقتصادي، سرماية فرهنگي و  سرماية مذهبيميزان دينداري، سبك زندگي، جوانان، مدرنيته، سرماية 

                                                           
  shima.nosrati@gmail.com   ، تهران، ايران.دانشگاه شاهد شناسي جامعهارشد  يكارشناس* 

zolfaghariab@gmail.com  www.SID.ir ، تهران، ايران.دانشگاه شاهد شناسي جامعهاستاديار ** 



A
rc

hiv
e 
of

 S
ID

 // تأثير ميزان دينداري بر سبك زندگي جوانان تهراني 102

  مقدمه

تغييرات به وجود آمده از زمان ماركس تا دورة كنوني در سرمايه داري و عبور از مرحلـة توليـد بـه    
كنار آن بهبود وضعيت نسبي طبقات متوسط و پايين در اروپـا و امريكـا و رشـد و     مرحلة مصرف و در

و  نـد قلال عمل فـردي و آزادي انتخـاب بـراي افـراد ايجـاد كرد     نوعي است ،گسترش طبقات متوسط
). سـبك زنـدگي   1382 ،1سبكهاي زندگي به عنوان پاسخهاي كاركردي به نوگرايي پديد آمدند (چني

بيانگر انواع الگوهاي مصرف، اوقات فراغت، شيوة تعاملات و حتي تحولات فرهنگي پنهـان در يـك   
جامعه است. بنابراين با توجه به اهميت سبك زندگي در جامعة مدرن، توجه به اين مفهوم در جامعـة  

از مـدرن  سـبك زنـدگي   ي هـا  بسياري از شاخصهبا و هم است ايراني نيز كه هم در معرض مدرنيته 
، حـائز  شـده اسـت   هبدن، تفريح، لذت و غيره مواج ـجمله مصرف، تجملات، پوشش، آرايش، اهميت 

بسياري از جامعه شناسان از جمله وبـر، زيمـل، گيـدنز، بورديـو و...      يها هاهميت است. براساس نظري
دة شـيوة زنـدگي افـراد    گفت، نمي تواند تعيين كنن مي امروزه تنها عامل اقتصادي، مثل آنچه ماركس
ي فرهنگـي، اجتمـاعي،   هـا  ي ديگري چـون سـرمايه  ها باشد و عوامل ديگر يا به تعبير بورديو سرمايه

). بنابراين، دين نيز بـه  1386 ،2مذهبي و نمادين نيز بر كنش و سبك زندگي انسانها مؤثرند (استوري
ثر از آن بتوانند نگرشها، رفتارهـا و  شود كه افراد متأ مي ي اصلي جامعه باعثها عنوان يكي از سرمايه

  در نهايت سبك زندگي خود را از ديگران متمايز كنند.

 منبـع شـكل گيـري سـبك زنـدگي     تـرين   اولين پژوهشگران سبك زندگي نيـز ارزشـها را اصـلي   

وظيفه بـراي درك سـبك   ترين  ي فردي اصليها دانستند و تأكيد داشتند كه شناخت ساختار ارزش مي
در شكل دادن به سبك زندگي معتقدنـد كـه    ها است، به طور كلي طرفداران نقش ارزشزندگي افراد 

 هـا  را از جملـة ايـن ارزش  ي دينـي  ها ي فعلي فرد تعيين كننده سبك زندگي اوست و ارزشها ارزش

  ).89(فاضلي:  دانند مي

 ـأديني است، دين همچون يك سرمايه، نقشي تاي  از آنجا كه ايران نيز جامعه ر كـنش و  ثيرگذار ب
انتخاب سبك زندگي و نحوة مصرف فرهنگي و مادي افراد دارد. اما بايد توجه داشت كه قرار گـرفتن  

...، همـواره   ي آن از جملـه عقلانيـت، فردگرايـي، مصـرف گرايـي و     هـا  در معرض مدرنيته و شاخصه
بـه دنبـال   ي اقتصادي، اجتماعي و همچنين در فرهنگ و نگرشهاي دينـي  ها تغييراتي در تمام زمينه

ديـن نيـز از ابتـدا، جامعـة نـوين و       شناسـي  جامعـه خواهد داشت. به نحوي كه محور اصلي تحقيقات 
  ).2: 1386 (ويليامز، ده استوربوده كه در امر دين به وجود آاي  تحولات برجسته
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در طي اين قرن، تحت تأثير مدرن شدن تحولات بسـياري در همـة    همچنان كه در جامعة غربي
، با صنعتي شدن كشورهاي در حال توسـعه نيـز   است حيات اجتماعي از جمله دين رخ دادهي ها حوزه

فشارهاي مشابهي براي عقلاني شدن نقشهاي كاري، روابط اجتماعي و چارچوب سامان اجتمـاعي و  
به نحوي كه، همچون غرب بر اهميت و منزلت دين نيز، هـر چنـد بـا     ،وارد آمدهبر اين جوامع مدني 

  كمتري تأثير داشته است. شدت و وسعت

رفته رفته از تمام  ،اما بايد خاطر نشان كرد، برخوردي كه ميان ايران و جهان مدرن صورت گرفت
ين عقـل مـدرن شـد و    نش ـجا "مـد "محتواي معرفت شناختي مدرن خود تهي شد. و به اين ترتيـب،  

 ـ  ،تن كردند بدون اينكه به شكلي مدرن بينديشند. لباس مدرن بر ،ايرانيها مدرن شدند  مـان ها ولـي ب

ند. مسلماً مدرنيته به آداب و عادات و آنچه اختردپداوري به ماقبل مدرن در مورد خود و ديگري  اقيس
ي سـازي و فرديـت همچنـان نـاقص و     شود راه يافت، اما  فرايندهاي عقلان مي سبك زندگي خوانده

 تحليلها و مطالعات جامعه شـناختي، روان  ). به نحوي كه تا به امروز اغلب23(جهانبگلو:  تمام ماندندنا

و مسـئلة   ندي ديگر علوم انساني با تضاد سنت و مدرنيته در ايران درگيرها حوزهاز شناختي و بسياري 
مورد نظر، يعني رابطة دين و سبك زندگي هم در همين بستر قابل مطالعه است. از اين رو، در مقالـه  

دينـي رشـد   اي  و هـم در جامعـه  اند  م در معرض مدرنيتهكه ه ،بررسي سبكهاي زندگي جوانانحاضر 
م اكده بمورد توجه بوده است. به نحوي كه، سبك زندگي جوانان ديندار و كمتر ديندار بيشتر اند  يافته

يي هـا  بهتر التزام ديني جوانان در ابعاد مختلف دينداري  در چه مؤلفه ،و به عبارت ،دهسمت متمايل بو
تا دينداري اند  يي بيشتر تحت تأثير مدرنيته بودهها يا در چه مؤلفه ،بوده است ثراز سبك زندگي آنها مؤ

  در نهايت تا چه ميزان سبكهاي زندگي آنها دستخوش همزيستي سنت و مدرنيته شده است. و

  مروري بر تحقيقات پيشين

جامعة آماري در زمينة ارتباط دين و سبكهاي زندگي تحقيقات داخلي اندكي موجود است كه يا در 
متغير مستقل مورد سنجش واقـع شـده   ا اينكه دين به عنوان يكي از چند كاملاً ديني صورت گرفته ي

بسـيار  در آنهـا  كـه حضـور ديـن    اجـرا شـده   و در نهايت اينكه اغلب تحقيقات در كشـورهايي  است، 
  شود. مي آنها اشارهترين  در اينجا به اختصار به مهم حال ربه ه .از جوامعي چون ايران استتر  كمرنگ

موردي اسـت. مـورد   اي  مطالعه» دين و سبك زندگي«پژوهش محمدسعيد مهدوي كني با نام  -
ي ها آموزه هو هدف آن بررسي رابط» هستند مذهبي يها هشركت كنندگان يكي از جلس«اين مطالعه 

عبـارتي  در يكي از جلسات مذهبي با سبك زندگي شركت كنندگان آن است. بـه  مطرح شده مذهبي 
مـورد  انـد   ي مبلغ مورد نظـر مـرتبط بـوده   ها يي كه با آموزهها به گفتة خود محقق، تنها وجوه و مؤلفه

ي ديني مبلـغ و  ها كه اولاً ميان آموزه دده مي نشان ها بررسي قرار گرفته است. نتايج تحليل مصاحبه
اصولي بر ايـن   ،ر پژوهشگري مورد نظر در سبك زندگي رابطه وجود دارد و ديگر اينكه از نظها مؤلفه

www.SID.ir
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توان آن را نوعي الگوي رفتارهاي ترجيحي يا سبك زنـدگي   مي روابط حاكم است كه با كمي تسامح
  ).1387 (مهدوي كني، ناميد

از دكتـر تقـي آزاد   » دو جهان ايراني: مسـجد و كـافي شـاپ   «تحقيق ديگر، كاري است با عنوان 
منظـر زنـدگي روزمـره     از و آن هـم  گرايانه از جامعهدر پي شناختي وا ارمكي و وحيد شالچي. تحقيق

گرايي  مندي از الگوي تبييني بورديو به بررسي تطبيقي دو سبك زندگي اصول با بهره اثردر اين  است.
و تاثير متغيرهاي مستقل سـرماية اقتصـادي، سـرماية فرهنگـي، نـوع       ندپرداز انقلابي و پسامدرن مي

گرايش ديني و سياسي و همچنين ميزان اعتقاد به نگرش پدرسالارانه در خانواده بر گـزينش سـبك   
ي ها بر طبق اين پژوهش سبك زندگي اصول گرايي انقلابي متأثر از ارزش زندگي بررسي شده است.

شيوة زندگي  ،ايي غربي بوده است. در مقابل در ميان اقشار مرفه ترانقلاب اسلامي و نفي مصرف گر
متفاوتي شكل گرفته كه با ويژگيهايي چون مد گرايي، گسترش ارتباط با جنس مخالف، تأثير پـذيري  

  . )1384است (آزاد و شالچي،  همراهاز جريانهاي جهاني مصرفي و ... 

1وثنو ،اما، در بخش تحقيقات خارجي
جنبـه  دو بـه  قاني است كه به صورت پيمايشي از جمله محق 

ي گوناگون سبك زنـدگي و از طـرف ديگـر نظـام     ها از طرفي جنبه پرداخته است، به اين صورت كه
ي معنايي و نگرش و ها معنايي پاسخگويان را نشان داده است. وي تحقيقش را به بررسي رابطة نظام

سـازد و بـه بررسـي تـأثير      مـي  خاص محدودي زندگي ها ي اجتماعي و سبكها تمايل افراد به كنش
 دهـد و مـدعي   مـي  هـم تميـز   او چهار نظام معنايي را از بر رفتار افراد نمي پردازد. ها عملي اين نظام

  تأثير زيادشان را در فراهم آوردن اقتضا يا است شود كه توانسته  مي

  ).214كني: (مهدوي ايجاد مانع در مقابل بسياري از انواع تجربة اجتماعي نشان دهد

2كاتزگرو
ارتباط دين و سبك زندگي نشان داده اسـت كـه در آلمـان، اسـرائيل و     خصوص ، نيز در 

اما در  ،كنند مي كمتر در فعاليت و مصرف فرهنگي متعالي مشاركت ،ايتاليا هر قدر كه افراد ديندارترند
تكـرار كـرده و   تر  جديامريكا و سوئد كاملاً برعكس است. وي مطالعة خود را در اسرائيل به صورت 

گيرد كه تفاوت كاملاً معناداري ميان سبك زنـدگي افـراد دينـدار و افـراد داراي گرايشـات       مي نتيجه
  ).1382(فاضلي، سكولاريستي وجود دارد

3بكت
بسياري از افراد براي توصيف رفتارهاي غذايي خود از زبان ديـن  كه طي تحقيقي نشان داد  
كـه   هنگـامي  مانند: گناه، وجدان، افراط، خشنودي، محروميت). به خصوصكنند (عباراتي  مي استفاده

ي گناه آلود و افراط در چيزهاي ناسـالم اسـت. اغلـب مصـاحبه شـوندگان در ايـن       ها صحبت از لذت
دانند و عادات غذايي واقعي  مي كردند كه ميان آنچه مطابق باورها براي خود خوب مي تحقيق تصديق
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). در مجموع در خصوص تحقيقات انجام شده بايسـتي ايـن   1992 رد (بكت،ايشان هماهنگي وجود دا
نكته را خاطر نشان كنيم كه در پژوهشهاي داخلي به ديـن و دينـداري بـه تنهـايي و بـدون دخالـت       
عوامل ديگر پرداخته نشد و يا جامعة آماري تركيبي از افـراد متجـانس مـذهبي بـوده و در تحقيقـات      

ي مختلـف سـبك زنـدگي مـورد     هـا  هوم اسلامي آن و همچنـين در جنبـه  خارجي نيز دينداري در مف
  سنجش واقع نشده است.

  چارچوب مفهومي و نظري

نظريه پردازان علوم اجتماعي سبك زندگي را متـأثر از عوامـل بسـياري چـون، عامـل اقتصـادي،       
  دانند. مي ي اجتماعي و ...ها ارزشها و نگرشها، دين، زمينه

1نزياستب
است كه بين ارزشها، نگرشـها و ادراك شخصـي بـا رفتارهـاي الگومنـد       از جمله كساني 

دهد كه در زندگي روزمره، بـراي   مي ي خود نشانها كند. وي در بررسي مي سبك زندگي پيوند برقرار
است كه كنشها يشان را از انگيزشها و معاني شخصي كه براي توضيح و توجيه آن كنشها دشوار افراد 
2ي افـراد ديگـري چـون گليپتـيس    هـا  سازند. كه البتـه ايـن ديـدگاه بـا نظريـه     برند جدا  مي به كار

و  
  ).349 است (استبينز: همسوهمكارانش نيز 

3جامعه شناسان ديگري چون سوبل
دانند  مياي  الگوهاي رفتاري عينيشامل سبك زندگي را تنها  

ارزشـها، نگرشـها و درك   را شـامل   شـوند و آن  مـي  يا در نهايت مشـاهده اند  كه كاملاً قابل مشاهده
  ).348 (استيبنز: شخصي نمي دانند

4ي كاسيررها اما پير بورديو با الهام از ديدگاه
: مطالعة امور بايد با توجه به روابطي كه با معتقد است 

 نامـد  مـي اي  برند، انجام پذيرد. و اين فلسفه را فلسـفة رابطـه   مي سره هم دارند و فضايي كه در آن ب

. يعني براي رهايي از عيني گرايي و ذهنـي گرايـي محـض بـه     )145از مهدوي كني:  (بورديو به نقل
ضرورت برقراري رابطة ديالكتيكي ميـان شـرايط سـاختاري امكـان پـذيري و اسـتفادة كنشـگران از        

  ).101 (چني: پردازد مي امكانات

 ـ   بهدر اين مقاله، رويكرد نظري بورديو  الكتيكي وي سبك زندگي كه برگرفته از همـان فلسـفة دي
ي مختلـف تملـك   ها (پاية شكل گيري سبكهاي زندگي است) از رهگذر شيوهكه را  ياست و تمايزات

كند، بسيار حائز اهميت است. بورديـو روش نهـادي    مي سرمايه (چه اقتصادي و چه فرهنگي) بررسي
 ياي گرايش ـداند كه همان نظامه مي واره ميسر شدن فلسفة ديالكتيكي اش را از رهگذر مفهوم عادت

توانـد مصـداق    مي واقع و در )103 (چني:اند  با دوام و قابل انتقال و بستر شكل گيري سلايق متفاوت
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روح ديني در جامعة ايراني باشد كه به نوعي در ذهن افراد جامعه دروني شده و قابل انتقال نيز هست. 
 دينداري بر سبكهاي زندگي هـدايت تأثير مطالعة اما مفهوم بسيار اساسي در آراي بورديو كه ما را در 

ايـل بـه انـواع    مفهوم سرمايه است. وي سـرمايه را تنهـا سـرماية اقتصـادي نمـي دانـد و ق       ،كند مي
 ، فرهنگي، نمادين و اقتصادي و... است. از اين رو، منشأ تمايز ميـان افـراد را در  ي اجتماعيها سرمايه

عد اول براسـاس ميـزان كلـي    عاملان اجتماعي در ب«كند.  مي تركيب انواع سرمايه و حجم آنها تلقي
شان، يعني براسـاس وزن  ها عد دوم براساس ساختار سرمايهكه دارا هستند و در بمختلفي ي ها سرمايه

(بورديـو،   »شـوند.  مي نسبي هر يك از انواع مختلف سرمايه، كه به صورت جداگانه دارا هستند، توزيع
داند و از انـواع   مي ها را منشأ تفاوت در ذائقه ها لك انواع سرمايه)  همچنين وي تمايز و تم34: 1381

 در موسيقي، غذا و آشپزي، ورزش، علايق سياسي، ادبيات و حتي آرايش مو سخناي  ترجيحات ذائقه

بررسي سبك زندگي جوانان به اين ترجيحـات   ايدر اين مقاله نيز بر ).100: 1984 (بورديو، گويد مي
است كـه بورديـو در بحـث     (دينداري) مذهبي اية اصلي در اين پژوهش سرمايةتوجه شده است. سرم

خود از معنا، ارزش، اخلاق و جهان بيني و به طور كلي تأثير فرهنگي همپـاي سياسـت و اقتصـاد در    
1). ديلـون 166 كند (مهـدوي كنـي:   مي طبقه بندي اجتماعي و در نهايت سبك زندگي مطرح

معتقـد   
 هم ساخت يافته و هم ساخت دهنده است ،است كه همزمان يو نظام نماديناست مذهب از نظر بوردي

رفته و تا به امـروز   مي ). از ديرباز، دين يكي از عناصر اساسي در جامعة ايراني به شمار2001 ،(ديلون
نيز عاملي پايدار در كنش و رفتار فردي و اجتماعي است. به عبارتي فضاي اجتماعي مورد نظر بورديو 

ر تشكيل سـرماية دينـي افـراد    بي ديني است كه يدر ايران فضا ،ستها ر شكل گيري سرمايهكه بست
ز جمله كشـور  هر چند ظهور مدرنيته و گسترش تدريجي آن در جوامع جهان سوم و ا گذارد، مي ريثتأ

ديـن و مدرنيتـه    از نظـر ترنـر،  قابل انكاري بر دين و ارزشهاي ديني گذاشـته اسـت.   ما تأثيرات غير 
 كنـد. بـر   باشند، اما اين بدان معنا نيست كه دين در دنياي مدرن تغيير نمي توانند همزيستي داشته مي

رد. ترنر از مفهوم عـادت وارة بورديـو بـراي    آو عكس، مدرنيزاسيون تغييرات ديني مهمي به همراه مي
وي، تمايلات افراد كـه در نظريـة    كند. از نظر مي تأثير دين و تحولات ديني بر سبك زندگي استفاده

تواند تمايلات ديني افراد را نيز توضيح دهد و اينكـه چطـور در    مي بورديو نشان دهندة ذائقة آنهاست،
  ).7كنند (ترنر: مي اجراي وظايف ديني و مصرف كالاهاي ديني (مانند غذاي حلال) ذائقة خاصي پيدا

ين به مدد آراي برايان ترنر پيرامـون تغييـرات   به پيروي از چارچوب فكري و نظري بورديو، همچن
ي مختلـف  هـا  كه چگونه شيوه توان بررسي كرد مي ،ير بر سبكهاي زندگي در جهان مدرنديني و تأث

ي متفاوتي از ذوق و قريحه به ها جمله سرماية مذهبي) در داخل يك طبقه، منظومه (از تملك سرمايه
مصـرف هنـري، اثاثيـه،     در مـورد اي  وت بسيار تمايز يافتـه آورد كه همراه است با توقعات متفا مي بار
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 ي سـبك زنـدگي بـه شـمار    هـا  منزل، فعاليتهاي فراغتي، مديريت بدن و... كه در واقـع مؤلفـه   تزئين

  روند.  مي

پژوهش سـرماية مـذهبي يعنـي ميـزان متفـاوت      مورد نظر در اين در عين حال كه سرماية اصلي 
نظـر بورديـو عامـل     بـه از آنجا كه  ،ز توجه شده است. به عبارتيبه تركيب سرمايه ني ،دينداري است

سرماية اقتصـادي كـه در اينجـا پايگـاه اجتمـاعي       ،طبقه پيوند تفكيك ناپذيري با سبك زندگي دارد
 ،تحصيلات مـورد سـنجش قـرار گرفتـه    كه براساس اقتصادي در نظر گرفته شده و سرماية فرهنگي 

تـأثير  ي زندگي ها بر سبك ،دن ميزان دينداريكرايت با بالا و پايين نه و دراند  مؤثر بر دينداري بوده
  .گذاشته اند

بـر   وي متمايز و متفاوتي كه در فضاي اجتماعي دارند ها حسب موقعيتبنابراين، افراد و گروهها بر
و در نتيجه با دروني كردن اين وضـعيت  و نمادهـاي آن    ،ي گوناگون استها گرفته از تملك سرمايه

ق ايـن نظـام،   طريكنند. از  مي مشخصي را كسبجايگاه نظام طبقه بندي اجتماعي  در) ها واره (عادت
شود كه در تمايز و گاهي در تضاد با افراد و  مي يي در ذهن و اعمال شخص ايجادها ترجيحات و ذائقه

، ي فـرد (فرهنگـي، اقتصـادي   هـا  در محدودة سـرمايه  ها گروههاي ديگر است. اين ترجيحات و ذائقه
 آفرينـد  مـي  د كه سبكهاي زنـدگي متمـايز و متنـوعي   نياب مي و اعمالي بروز ها نمادين) در قالب كنش

ي متفـاوت مـذهبي   ها ). پس، افراد مختلف با سرمايه164-165مهدوي كني: صص ، 1984 (بورديو،
ة حـدي متضـاد در نحـو   ي متمـايز و تا هـا  ترجيحـات و ذائقـه  (ميزان پايين يا بالاي دينداري) داراي 

تحـت   هـا نآشوند و در نهايت سبكهاي زنـدگي   مي خوراك، پوشاك، اوقات فراغت، مديريت بدن و ...
 هشد يادگيرد. مدل زير بيانگر چارچوب نظري  مي يا كاهش نفوذ دين شكل سنتي يا مدرن ،نفوذ دين

  :ستا

   مدل نظري تحقيق

  

ي اصلي را ها توان فرضيه مي با توجه به مباحث مطرح شده در چارچوب  نظري و تحقيقات تجربي
  د:كربه شرح زير استخراج 

، ساختارهاعادتواره
ساخت يافته و ساخت 
دهنده (مناسك 

 نزديكي)

محدودة توانايي يا  
ناتواناييهاي ديني، ميزان 

(وسرماية متفاوت دينداري
 اقتصادي)

سبك زندگي : نظام و 
اعمال طبقه بندي شده و 

طبقه بندي كننده 
ي ها (نشانه

 )ها متمايز)(سليقه

وضع يا فضاي 
  (ساختار اجتماعي

 ساخت دهنده)

 فضاي ديني جامعه
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  ي اصلي تحقيقها فرضيه

(به نحوي كه، هر چـه ميـزان    ي زندگي رابطه وجود داردها بين ميزان دينداري و انتخاب سبك -
  و بالعكس.) شود ميتر  آيد، سبك زندگي وي مدرن و مادي ميتر  فرد پايين دينداري

(به نحوي كه، هر چه ميزان دينداري فـرد   بين ميزان دينداري و مديريت بدن رابطه وجود دارد -
 و بالعكس) نظارت بر بدن بيشتر و مدرن ترمي شود ،آيد ميتر  پايين

ه وجود دارد (به نحوي كه، هر چه ميزان دينـداري  بين ميزان دينداري و مصرف مادي فرد رابط -
 و بالعكس.)شود  ميتر  مصرف مادي هم مدرن ،آيد ميتر  پايين

(به نحوي كه هـر چـه ميـزان     هنري رابطه وجود دارد -بين ميزان دينداري و مصرف فرهنگي -
 و بالعكس.) شود ميتر  مصرف فرهنگي مدرن ،آيد ميتر  دينداري پايين

دينداري فرد و روابط بين شخصي رابطه وجود دارد(به نحـوي كـه هـر چـه ميـزان      بين ميزان  -
 شودو بالعكس.) ميتر  روابط مدرن ،آيد ميتر  دينداري پايين

بين ميزان دينداري و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود دارد(به نحوي كه ، هر چه ميـزان   -
  و بالعكس.) شود ميتر  فراغت مدرناوقات و نحوة گذراندن  ،آيد ميتر  دينداري پايين

  از:اند  ي فرعي تحقيق عبارتها فرضيه

(به نحوي كه هر چـه پايگـاه    اقتصادي و ميزان دينداري رابطه وجود دارد -بين پايگاه اجتماعي -
 آيد.) ميتر  ميزان دينداري وي پايين ،رود مي فرد بالاتر

  أهل) و سبك زندگي رابطه وجود دارد.(جنس، سن، تحصيلات، وضع تاي  بين متغيرهاي زمينه -

  روش شناسي

  ست.و اصلي و سبك زندگي متغير وابسته ادر اين مقاله، ميزان دينداري متغير مستقل 

اسـت؛  منظور از دينداري در اين تحقيق به طور كلي التزام فرد به دين اسلام در ابعاد مختلـف آن  
2(عاطفي) عد تجربيب ،1اعتقادي عدب اين ابعاد كه شامل

 3پيامدي عد، ب
4مناسكي عدب و 

برگرفتـه از  انـد   
انطباق با دين اسلام را ن آو در كشور ما نيز بسياري از محققان  ندستهابعاد معروف گلاك و استارك 

 ـ  1377، طالبـان:  1384(سراج زاده: اند  داده و ارزيابي كرده دسـت آمـده بـراي متغيـر     ه و...). آلفـاي ب
  ست.بوده ا 91/0 دينداري
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چنان كه در مباحث نظري مطرح شـد، طيفـي از عملكردهـا، نگرشـها، رفتارهـا،       سبك زندگي آن
 -روزمرة زندگي همچـون اوقـات فراغـت، مصـرف فرهنگـي      يبينشها، سلايق، ترجيحات و فعاليتها

و همين موارد در تحقيـق  برمي گيرد  هنري و مصرف مادي، روابط بين شخصي و مديريت بدن را در
 دسـت آمـده بـراي سـبك زنـدگي     ه آيند. آلفاي ب مي مؤلفه اصلي سبك زندگي به حساب حاضر، پنج

  .است 84/0

آزمـون   يار، پرسشـنامه بـوده اسـت. پـس از اج ـ    ها و ابزار گردآوري داده يپژوهش پيمايشروش 
اعتباريـابي  در و همچنـين   ابـزار پـژوهش محاسـبه   تأييد پايايي اي مقدماتي، مقدار آلفاي كرونباخ بر

  شد. مشخص سؤالات اعتبار صوري و  اعتبار معيار

كه تحت تـأثير ويژگيهـاي   ست شهر تهران به عنوان كلان شهري ا ،در اين تحقيق جامعة آماري
روش . از آنجـا كـه   اجتماعي اسـت ، سبكهاي جديد زندگي و تحولات سريع فرهنگي و زندگي مدرن

سـبك   يمقايسة تفاوتها و شباهتها ايهران بردو طبقة بالا و پايين شهر تاز است، اي  تحقيق مقايسه
-29زندگي و دينداري نمونه گيري شد. بر اين اساس جمعيت آماري شامل دختران و پسـران جـوان   

مركز آمار ايران تعداد جمعيت  1385اساس سرشماري تهران است كه برسال مناطق بالا و پايين  18
  نفر است.   1227402آنها 

بـردن دقـت نمونـه     بـالا  ايكه بـر  دست آمده نفر ب 266كران تعداد نمونه با استفاده از فرمول كو
چنـد  اي  . نمونه گيـري براسـاس روش نمونـه گيـري خوشـه     شد يسرربپرسشنامه  294گيري نهايتاً 

  صورت گرفته است.اي  مرحله

  ي توصيفي تحقيقها يافته

ان داد كـه همـة   درصـد مـرد بـوده انـد. نتـايج نش ـ      5/42درصد زنـان و   5/75 حاضردر پژوهش 
، تحصيلات و وضعيت تأهل با سبك زندگي رابطة معنادار دارند تحقيق مانند سناي  تغيرهاي زمينهم

ي هـا  رود سبك مي رابطه نداشت. به نحوي كه، هر چه سن بالاتربا سبك زندگي و تنها متغير جنس 
 هرچـه تحصـيلات بـالاتر   شود،  ميتر  ي زندگي مدرنها آيد سبك ميتر  چه پايينو هرتر  زندگي سنتي

تـر   ي زنـدگي سـنتي  هـا  آيد سـبك  ميتر  چه تحصيلات پايين و هرتر  ي زندگي مدرنها رود سبك مي
  شود.  مي

ي زنـدگي  هـا  و افراد مجرد به سبك هستندي زندگي غير مدرن ها افراد متأهل بيشتر داراي سبك
د و درصـد بـالايي از   دهن ـ مـي  كيلتش ـ، جوانان ، از آنجا كه جامعة آماري رادارند. البتهگرايش مدرن 

سال هستند، بيشتر از هـر گـروه سـني ديگـري در معـرض       25جمعيت نمونه، مجرد يا در سنين زير 
  ي زندگي مدرن ها درصد سبك و به همين دليل،اند  گراييمدرنيته، مد و مصرف 

www.SID.ir  آيد بيشتر از سبكهاي سنتي است.  مي طور كه از نتايج بر همان
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، وبر، زيمل ، بورديو و ... دينداري از مقولات مؤثر بر سـبك زنـدگي و مـنش    نظرات ترنر اساسبر
  .استي زندگي جوانان در نظر گرفته شده ها ر سبكدر اينجا به عنوان متغيري مستقل د وافراد است 

نيـز از  بالاست. درصد بسيار كمـي   ،درصد افراد 68 دهد كه ميزان دينداري مي بررسي اين متغير نشان
عد اعتقادي و ابعاد البته هر چه از ب گيرند، يعني كمتر ديندار هستند. مي قرارپايين در سطح داري دينلحاظ 

ميزان دينداري هم به شكل قابل تـوجهي در ميـان    ،شويم مي آن نزديكتر  ذهني دينداري به ابعاد عملي
 روزمره و فـرايض را شـامل  عد مناسكي كه در واقع اعمال ديني ، در بيابد. به نحوي كه مي جوانان كاهش

  .گيرند مي قرارمتوسط و پايين در سطح دينداري به لحاظ شود، درصد قابل توجهي  مي

  توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب ابعاد دينداري: 1جدول شماره 

 ابعاد دينداري
  مناسكي  پيامدي  عاطفي  اعتقادي

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

  0/32  94  1/53  156  4/68  201  1/89  262  بالا

  5/43  128  5/43  128  3/30  89  2/9  27  متوسط

  1/24  71  1/3  9  3/0  1  4/1  4  پايين

  3/0  1  3/0  1  1/0  3  3/0  1  بي جواب

  100  294  100  294  100  294  100  294  جمع

  

اقتصادي متفـاوت (طبقـات    -دهد كه داشتن پايگاه اجتماعي مي ي تحقيق نشانها از طرفي، يافته
بالا و متوسط، پايين) به شدت بر ميزان دينداري (كه سرماية مؤثر بر سـبك زنـدگي در نظـر گرفتـه     

جوانان درصد  26در . به نحوي كه، تنها داردشده) تأثير گذاشته و در نهايت با سبك زندگي نيز رابطه 
  ست.ادرصد  95پايين  هطبقبوده، در حالي كه اين رقم براي جوانان  بالاميزان دينداري طبقه بالا، 

ان حوزة سبك متفكري ها (كه از نظريه ي اصلي آنها سبك زندگي، متغير وابسته بوده كه با مؤلفه
نوع خـوراك، پوشـاك، علايـق فرهنگـي،      ، وبلن ،... برداشت شده اند) مثلزندگي مثل بورديو، زيمل

شاخص سازي و عملياتي كردن سبك زندگي  ايريت بدن سنجيده شده است. براوقات فراغت و مدي
مصرف  ا در نظر گرفته ايم.ر سلايق تزييني، غذايي، پوشاكي و انتخاب لباس ،در مؤلفة مصرف مادي

كنتـرل  عملكردهايي چون مديريت بدن مورد ، در سلايق سينمايي، ادبي و موسيقاييفرهنگي هنري 
مـورد  ي بهداشـتي و آرايشـي، در   هـا  ي پزشكي و مراقبـت ها ورزش، دستكاريوسيلة رژيم و ه وزن ب

، فعاليتهـاي  ردش، رفـتن بـه امـاكن تفريحـي و سـفر     ي مربوط به ملاقات و گها اوقات فراغت گويه
روابط بين شخصي نگرش به زن، تقسيم وظـايف خـانگي و   مورد ورزشي و سرگرميها و در نهايت در 

. اسـت  84/0ه ايم. آلفاي كرونباخ كل آنها در قالب سـبك زنـدگي   تشمدنظر دا ارمناسبات خانوادگي 

 9/6درصد جوانان داراي سبك زنـدگي مـدرن و تنهـا     5/15 ،دهد مي ناشطور كه جدول زير ن همان

  درصد سبك زندگي سنتي داشته اند.
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  توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب سبك زندگي: 2جدول شماره 

  درصد معتبر  درصد  فراواني  سبك زندگي

  15.5  15.3  45  مدرن

  77.6  76.5  225  تركيبي

  6.9  6.8  20  سنتي

  100  98.6  290  جمع

  

  ي سبك زندگيها .توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب  مؤلفه  3جدول شماره 

  جمع  بي جواب  سنتي  تركيبي  مدرن  ي سبك زندگيها مؤلفه 

  294  1  54  221  18  تعداد  مصرف مادي

  100  3/0  4/18  2/75  1/6  درصد

  294  17  43  201  33  تعداد  مصرف فرهنگي هنري

  100  8/5  6/14  4/68  2/11  درصد

  294  1  3  494  96  تعداد  مديريت بدن

  100  3/0  1  66  7/32  درصد

  294  1  85  185  23  تعداد  اوقات فراغت

  100  3/0  9/28  9/62  8/7  درصد

  294  1  12  194  87  تعداد  روابط بين شخصي

  100  3/0 ¼  66  6/29  درصد

  ي تبيينيها يافته

متغيـر روابـط   غير از ي سبك زندگي و ميزان دينداري ارتباط معنادار وجود دارد ها ميان همة مؤلفه
 نيـاز داشـت  ا جوانـان  بعميق اي  بين شخصي. شايد سنجش چنين متغيري به كاري كيفي و مصاحبه

  اين تحقيق نمي گنجيد.  وقت و هزينةمحدودة كه در 

همبسـتگي   هـا  كه نسبت به ساير مؤلفـه  نديي بودها ميزان دينداري و اوقات فراغت از جمله مؤلفه
دهد كه گرايش به اوقات فراغت سنتي نسبت به اوقات فراغـت   مي نشان ها . نتايج دادهندبالايي داشت

بـي گـرايش   افراد ديندارتر بيشتر به اوقات فراغـت تركي  ،ها . البته در سنجش رابطهبيشتر استمدرن 
 ترجيحتركيبي و سنتي  برا راوقات فراغت گذران  يوه مدرنسنتي و افراد كمتر ديندار ش ند تاددانشان 

طور كلي اوقات فراغت تركيبي نسـبت بـه مـدرن و سـنتي درصـد بـالاتري دارد. در       ه . اما بدادند مي
 ،سجد نمي رونـد كساني كه اصلاً به م رصد، دشود مي اي سنجش اوقات فراغت ديدهبررسي شاخصه

 چه ديندار و چه كمتر ديندار، درصد بسيار بالاست. همچنين درصد بسيار پاييني هميشـه بـه مسـجد   
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رسد. به نحـوي كـه، درصـد قابـل      مي به نظرتر  روند. در رفتن به اماكن مقدس اين مسأله متعادل مي
دارها بيشـتر رفـتن بـه    روند، (چه ديندار و چه غيرديني) هر چنـد دين ـ  مي توجهي گاهي به اين اماكن

زيارتي بيشتر از گـرايش بـه   -اماكن مقدس و سفر زيارتي گرايش دارند. البته گرايش به سفر سياحتي
سفر سياحتي و گرايش يه سفر سياحتي بيشتر از گرايش به سفر صرفاً زيارتي است. رفتن به پارتي به 

نيفتـاده بـود (چـه دينـي و چـه       اتفـاق  هرگـز از پاسخگويان  درصد بالاييعنوان فراغتي مدرن براي 
درصـد پاسـخگويان كـه البتـه      30 نيچنروند. هم مي غيرديني) و درصد بسيار كمي هميشه به پارتي

، درصد پاسـخگويان نيـز   30كنند. اما هرگز ماهواره تماشا نمي  ،شود مي بيشتر افراد ديندارتر را شامل
 البته اين مسأله نيز بيشتر در ميان جواناني ديده بينند و مي ي ماهواره راها هميشه يا اكثر اوقات برنامه

  است. تر  ا پايينهنداري آنيدميزان شود كه  مي

رفتن به اماكن مقـدس و مسـجد، سـفرهاي     رايب يبه طور خلاصه، افراد ديندارتر گرايش بيشتر
تـر   ري پـايين كه، افراد با ميزان دينـدا  ند. در حاليده مي نشانزيارتي، خانة اقوام و تماشاي تلويزيون 

  ند.ده مي نشانرفتن به پارتي و باشگاه، سفرهاي سياحتي و تماشاي ماهواره براي  يشترگرايش ب

  سبك زندگي بر حسب ميزان دينداري: 4جدول شماره 

  

  سبك زندگي

  ميزان دينداري

  بالا  متوسط  پايين

  4.0  38.4  61.5  غير ديني

  85.9  61.6  38.5  تركيبي

  10.1  0  0  ديني

  100  100  100  جمع

Tau-b  كندال   

0.46  

Sig (سطح معناداري)  

0.00  

  ي سبك زندگيها : آزمون همبستگي مؤلفه5جدول شماره 

 متغير

  آزمون

مصرف
  مادي

مصرف فرهنگي
  هنري

مديريت
  بدن

اوقات
  فراغت

روابط بين 
  شخصي

Tau-b  0.049  0.54 -0.27 0.28 0.45 كندال  

Sigسطح)

  معناداري)

0.00 0.00 0.00 0.00  0.39  

توجـه هميشـگي بـه     ،بنابه تعريف، مديريت بدن مفهومي است مدرن كه به معناي مراقبت دائمي
اهميت مدهاي بدني و ... است و مفهوم بهداشت و آراستگي با موازين و احاديـث اسـلامي    ،آراستگي
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ي هـا  اهداف و دغدغـه . چرا كه در مديريت بدن، اهميت به زيبايي و آرايش مدروز از ستما متفاوت ا
كه، در موازين شرعي، به آراستگي چهـره، بـوي خـوش     شود. در حالي مي هويتي انسان جديد قلمداد

داشتن و پوشش مناسب در حد اعتدال سفارش شده است. از ديدگاه گيدنز، بـدن بـه صـورت جزئـي     
ي ويژة بدن سازي و توجه به آراستگي و ها ، به اين معنا كه رژيماست دنياي امروز درآمدهاز  هبازتابند

نظافت جسم در طي دورة اخير تجدد، بدن را در برابر گرايشهاي بازتابي مداوم، بويژه در شرايطي كـه  
كثرت انتخاب وجود داشته باشد، تأثيرپذير ساخته است. البته، اين پديده از نظر گيدنز فقط بـه عنـوان   

ثلاً جوان نمايي) يا تأثيرات بازتـابي تبليغـات تجـارتي نمـي     تغيير الگوهاي آرماني ظواهر جسماني (م
ي هـا  كه ما بـيش از پـيش مسـؤول طراحـي بـدن      ستبلكه واقعيت اين ا ،دشوتواند تفسير و تحليل 

، فشار اين معة سنتي بيشتر فاصله گرفته باشدي اجتماعي ما از جاها شويم و هر چه فعاليت مي خويش
  ).149: 1378(گيدنز،  مكني مي مسؤوليت را بيشتر احساس

درصد جمعيت نمونه مديريت بدن در  1در تنها  زيرا ،كند مي نتايج تحقيق نيز همين نظريه را تأييد
پوشش و آرايش خود  ،ت بدنفو از آنجا كه جامعة آماري ما جوانان هستند به نظا ستحد پايين بوده ا
، آرايـش  درصـد  60، حـدود  ايـش مـو  درصد جمعيت نمونه، آر 50دهند. براي حدود  مي بسيار اهميت

درصد، آرايش ناخن اهميت داشـته   20درصد، اتوي لباس  و  70صورت و زدن عطر و ادكلن و حدود 
به دادن ي غذايي و ورزش مناسب نيز از معيارهاي اساسي اهميت ها است. كاهش وزن و داشتن رژيم

ك:  (ن. ده اسـت ورد آن بحث كريدنز به تفصيل در مبدن در زندگي مدرن امروزي است كه آنتوني گ
درصـد جوانـان نمونـة مـا داشـتن رژيـم و ورزش        70دهد كه براي  مي نشان ها ). يافته1378 گيدنز،

هرچند، افراد ديندار كمتر به اين مقوله توجـه نشـان داده    ،همزمان يا يكي از آنها اهميت داشته است
اي  بايي بيني و صورت بـه عنـوان پديـده   اند. همچنين حدود نيمي از جمعيت نمونه، موافق جراحي زي

هستند و افراد ديندار اين امر  براي زيباتر شدن چهره معتقد بودند. البته بيشتر آنها افرادي كمتر ديندار
و تـر   ي سـنتي ها را بيشتر دخالت در خلقت و آفرينش خداوند دانسته اند. بنابراين، هر چه افراد گرايش

  بوده و برعكس. تر  نبت توجهشان به مديريت بدن پاييبه همان نساند  ديني تري داشته

هنري) اكثر جمعيت نمونه، مصـرفي ميانـه    -عد هنجارهاي مصرف (چه مادي و چه فرهنگي در ب
عد مصرف مادي به خصوص در انتخاب وسـايل منـزل،   يعني تركيبي از مدرن و سنتي داشته اند. در ب

مـدبودن و هماهنـگ بـودن وسـايل را      ،رصد بـالايي پديدة مد بودن اهميت بسياري داشته است و د
 راي ديندارها معيار سـنتي بـودن و  ب ،ملاك مهمي در انتخابشان دانسته اند. در خريد تابلوهاي زينتي

. در تهية لباس نيز بـراي  ودن به يك اندازه اهميت داشته اندبراي افراد كمتر ديندار ملاكهاي مدرن ب
هميت داشته اسـت و بـراي   ا طور خارجي بودن لباس و همين درصد جمعيت نمونه مارك داشتن 35
درصد جمعيت پوشيدگي و ارزاني لباس مهم بوده. در نوع پوشش خانمها، جمعيت كمتري عقيـده   23

داده اند. هرچند افراد ديندارتر  مي به پوشيدن مانتوي كوتاه داشتند و اكثراً مانتوهاي معمولي را ترجيح
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درصـد   51دهند. پديدة قابل توجه اينكه، در مصرف غذاها و گوشت،  مي رجيحچادر و مانتوي بلند را ت
افـراد ايـن    زجمعيت نمونه حلال بودن برايشان خيلي زياد اهميت داشته و براي در صد بسيار كمـي ا 

شود  مي كه خارجي بودن و مارك دار بودن خوراكيها مطرح مسئله كم اهميت بوده است. اما هنگامي
انگر اهميـت پديـدة مـارك و مـد در دوران جديـد بـه       بياين  ود شو مي دودي تعديلاين اهميت تا ح

  خصوص براي نسل جوان است.

هنـري از قبيـل رفـتن بـه      -ويژگيهاي غير مادي مدرنيته درواقع مصـرف فرهنگـي  ترين  از عمده
 سينما، گوش دادن به موسيقي و مطالعه است كه در جوامع مدرن و پيشرفته همپاي مصـارف مـادي  

اما در جامعة ما و نمونة مورد بررسي توجه اندكي به مصـارف فرهنگـي    است، رواج يافته و رشد كرده 
 57، دانسته انـد بسيار كم اهميت را شود. به نحوي كه، نيمي از جمعيت نمونه، خريدن كتاب  مي ديده

موسيقي اهميت  درصد، يادگيري 30و براي نمي روند، يا اصلاً روند  مي سينمادرصد جمعيت به ندرت 
بين افراد با ميزان دينداري بالا و پايين اختلاف زيادي ديده نمي شود.  ؤلفهپاييني دارد. البته در اين م

بيشـتر بـه   تـر   ليوودي و مـدرن و افـراد مـذهبي و سـنتي    ها در عين حال، افراد مدرن بيشتر فيلمهاي
 نوع اين فيلمهـا را تماشـا   كه هر دو هر چند تعداد افرادي ،فيلمهاي خانوادگي و ديني گرايش داشتند

  كنند بيشتر است. مي

پردازنـد  و اكثريـت    مـي  درصد افراد  به خواندن كتابهاي ديني و مـذهبي  14در مقولة كتاب تنها 
درصد علاقه مند به خواندن شعر و رمان هستند. اين پديده در علاقه منـدي   46جمعيت نمونه  يعني 

بـه موسـيقي پـاپ    بيشـنر  درصد پاسـخگويان   40كه،  به طوري ،تبه انواع موسيقي نيز چشمگير اس
دهند تا موسيقي سنتي و مذهبي. البته تعداد كساني كه به صورت تركيبـي   مي خارجي و ايراني گوش

  ست. ها دهند بيشتراز ساير گروه مي هم به موسيقي پاپ و هم سنتي گوش

  نتيجه گيري

ي مختلـف  هـا  آنجا كه تمايزات را از رهگذر شـيوه سبك زندگي، از مورد رويكرد نظري بورديو در 
كند ، بسيار حائز اهميـت اسـت. وي بـا ايـن      مي تملك سرمايه (چه اقتصادي و چه فرهنگي) بررسي

ي هـا  ، منظومـه تلف تملك سرمايه در داخل يـك طبقـه  ي مخها دهد كه چرا شيوه مي چارچوب نشان
ورزش، رژيـم   در موردات متفاوت بسيار تمايز يافته آورد كه با توقع مي متفاوتي از ذوق و قريحه به بار

، ) بر ايـن اسـاس  113 غذايي، هنرها، اثاثيه، دكوراسيون منزل و فعاليتهاي فراغتي همراه است (چني،
ي هـا  با اغلـب مؤلفـه   شد، مي محسوبسرماية اصلي كه در پژوهش حاضر سرماية مذهبي (دينداري) 

توان ويژگيهاي سبك زندگي فرد دينـدار   مي به طوري كه ،سبك زندگي رابطة معناداري را نشان داد
را از سبك زندگي فرد كمتر ديندار متمايز ساخت.  در عين حـال، از آنجـا كـه جامعـة ايرانـي (حتـي       
جوانان) هم پايبند سنتها و موازين ديني (به خصوص در ابعاد اعتقـادي و عـاطفي) هسـتند و هـم در     
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يق ماهواره، دانشگاه، اينترنت، سفرهاي سياحتي، تبليغات گسترده و و از طر قرار دارندمعرض مدرنيته 
شوند، دائمـاً در حـال    مي خصوصيات مادي و مصرف تظاهري مدرنيته آشناه ويژه با دانش امروزين ب

 ،دين و مدرنيته منحصر به جامعة ايراني نيسـت و گذر از اين مرحله اند. پديدة تقابل سنت و مدرنتيه، 
كنند. داشتن سبكهاي زندگي تركيبي  مي مر حال توسعه با آن دست و پنجه نرهاي دبلكه اغلب كشور

معيارها و انتخابهـاي زنـدگي مـدرن از    شامل معيارهاي زندگي سنتي، هم  رايو التقاطي يعني هم دا
ي تحقيـق  هـا  ي بارز زندگي امروز ايراني است كه در كلان شهري چون تهران و بنابه يافتـه ها پديده

ز و قابل مشاهده است. البته اين بدان معناست كه مدرنيته و تمامي جوانـب آن بـه آسـاني    فعلي محر
حقيقت اين  نمي تواند در زندگي روزمرة انسانها و جوامعي كه ديني هستند به راحتي عموميت يابد. در

يتـه  ديـن و مدرن  بـودن نمتناقض نظراني چون برگر و ديگران در مورد  امر تأييد كنندة انديشة صاحب
 تلاشسويه كردن زندگي مدرن  براي يك برخي از شهرونداناست. به نحوي كه به همان اندازه كه 

  گيرد.  مي سبك زندگي كاملاً سنتي صورتيي نيز براي گسترش ها كنند، تلاش مي

پديدة اهميـت   ،ي سبك زندگي ديده شدها طور كه در تحليل داده بنابراين بايد توجه داشت همان
چـون  يي هـا  سـرگرمي مـديريت بـالاي بـدن،گرايش بـه      مهم شمردنجوانان  به مد و مارك، دادن 
دهنـدة سـير    و برتري سفرهاي سياحتي بر زيارتي و به طور كلي سبك زندگي مدرن نشـان  ها پارتي

 يهـا  افزايشي توجه جامعة ايراني و به خصوص جوانان به مدرنيته و نتايج آن است. هر چند گـرايش 
مثل نوع پوشش، نوع تغذيـه، سـلايق تزيينـي و ... هنـوز      ،ي سبك زندگيها مؤلفهاز ي سنتي در برخ

  چشمگير است.
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