
 

پرورش جسم، دبستانی بر اساس نظریه تربیتی طراحی الگوی برنامه درسی دوره پیش

 پستالوزی ذهن و عاطفه

 
  رضوانه امینی گلستانی

  دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه شاهد

  سولماز نورآبادی
  استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه شاهد

 
 چکیده 

 و کلاین گانهاساس عناصر نه دبستانی براین تحقیق با هدف طراحی الگوی برنامه درسی دوره پیش

در  است. نظریه تربیتی پستالوزی انجام شدهاساس  برمبتنی بر پرورش جسم، ذهن و عاطفه کودکان 

 چاپی و نابعمتمامی  یل اسنادی پرداخته وبه تحل ای،کتابخانه مطالعه روش بهپژوهش حاضر، پژوهشگر 

کلاین،  گانهو مبانی تربیتی پستالوزی و عناصر نه درسی برنامه خصوص در در دسترس الکترونیکی

 برنامه هایسپس با مؤلفه شد. گردآوری همه جانبه طورب پژوهش موضوع با مرتبط ادبیات و رویکردها

یش از های دوره پاهداف برنامهدر این پژوهش  د.ش طراحی نظر مورد الگوی، شده شناسایی درسی

رکتی، های جسمی و حشود که به رشد کودک در زمینههایی میها و تجربهدبستان شامل فعالیت

وش ربه  زشآمو . درها کمک کندقیت و درک زیباییلاشناختی، زبانی و گفتار، عاطفی و اجتماعی و خ

 در کنند. بررسی کودکان باید اشیا را در محیط طبیعیشود. گرفته  اربکباید حواس  تربیتی پستالوزی 

 ابپستالوزی  باشد.نی عی و تجربه انتخاب باید بر اساس پیشرفت فردی ،پستالوزیی تـجربی ـدرسهم

ها بلیتقاینکه با توجه به اد. مخالف بو ،یادگیری از طـریق حـفظ کـردن مطالب و انضباط خشک و دقیق

 او با یابزار درگیر بازی به عنوان فکر و زبان کودک، ،شودگذاری میدر این دوران پایهخلاقیت کودکان  و

ن بازی کشف فضای معماری توسط کودک در حیو  باشدمحیط و کشف فضا و ایجاد حس تعلق به آن می

خصیت رویکرد مناسب رویکردی است که به پرورش کل شبر اساس نتایج بدست آمده،  صورت پذیرد.

-و برنامه موزشیآ ترین زمینه را در طراحی، بکارگیری و ارزیابی موادتوجه داشته باشد و مناسب کودکان

به ه کهای پژوهش حاکی از آن است همچنین یافته دبستان فراهم کند.ی برای دوره پیشدرسهای 

 بنابراین در برسند. هایشانسؤال ـه جـواببزیرا خود آنان باید  تحویل داد ،آماده هاینباید جواب کودکان

  .دنپرورش ده داوری و اسـتدلال خـود را قـوای بینایی، باید کـار، این بهتر دادن انجام برایاین راستا، 

 

 .ینگانه کلا، نظریه تربیتی پستالوزی، عناصر نهدبستانپیشبرنامه درسی، واژگان كلیدی: 

 

 



 

 مقدمه  

، 1آیزنر)گرفته شده است. برای مثال  نامد، مفاهیم مختلفی در نظر لب آموزش میز واژة برنامۀ درسی که ارنشتاین آن را قا

دهد. در معنای وسیع، برنامۀ درسی به آنچه در موسسۀ  مفهوم برنامۀ درسی را در دو بعد مورد بررسی قرار می( 2002

های آموزشی طراحی شدة خاص، برای  اشاره دارد؛ در معنای محدودتر برنامۀ درسی به فعالیت ،شود آموزش داده می آموزشی،

پاره ای از  باز دست کم درم و تربیت نشان می دهد که از دیرشود. تاریخ تعلی فراگیران خاص و در مدت زمان خاص اطلاق می

های عملی تعلیم و  صنعتی فعالیتیا تمدن جدید در عصر صنعتی و فراتمدن ها، مثل تمدن یونان باستان، تمدن اسلامی، 

 ،2چوب آموزه های نظری خاصی صورت گرفته که اهل فن آن را نظریـه تعلـیم و تربیت نامیده اند )ر. ک. وینچهار تربیت در

فعالیت های عملی تعلیم و تربیت را فراهم می کنند و به (. نظریه های تعلیم و تربیت زمینه 1975 ،3؛ بوون و هابسون1963

بخشند. افزون بر این، نظریه تربیتی تا حدودی نوع منش، شخـصیت و صـفاتی جهت می  فرایند تعلیم و تربیت نظم و انسجام و

های  نیانب .را کـه متعلمان باید دارا باشند و نیز نوع دانش و بینشی که شایسته است فراگیرند، تا حـدودی مـشخص می کند

برای خاص و عام پذیرفته شده اند. گیرند و اهمیت و ضرورت آنها  ها از دوره پیش دبستانی شکل می دانش، مهارت و نگرش

ریزی برای دوران  کودکی مورد توجه قرار داد و برنامه های اولیه پس ضروری است که هر تحول و نوآوری آموزشی را از سال

ین ای برخوردار است. ا دبستانی، از اهمیت ویژه در این میان، دوره پیش اد.را بر پایه و بنیان قوی بنا نه کودکی و بعد از آن

های  شود. همچنین ویژگی شود و سنگ بنای فرایند تربیتی در آن، نهاده می دوره، نقطه ورود کودک به نظام رسمی تلقی می

هایی حساس هستند؛ زیرا میزان رشد در  های اولیه زندگی کودک، سال افزاید. سال کودک در این دوره، بر حساسیت آن می

 . (1391کول، )سیار بیشتری دارد ، سرعت بها نسبت به مراحل دیگر این سال

ا رعاطفی کودکان  دبستانی، تجاربی محرک برای رشد ذهنی، زبانی، جسمی، اجتماعی و آموزش و پرورش در دوره پیش        

 در مسیری سمانی کودکها به گونه مؤثری سازمان داده شوند، رشد ذهنی و ج رو، اگر این نوع برنامه این آورد. از فراهم می

 . ازیابد یح خواهد شد. همچنین، سنگ بنای شخصیت فرد، در دوران کودکی تکوین ملاپیش خواهد رفت یا حتی اص درست

ده تربیت بو وتعلیم  هتوجه اندیشمندان حوز رو، توجه ویژه به تربیت در این دوره، یکی از مباحثی است که همواره مورد این

ینکه سبب اجمله  زادکانه، تعلیم و تربیت ما را دچار مشکل خواهد کرد؛ های کو ز سوی دیگر، عدم آگاهی از برداشتا .تاس

 ان میزدگی آنخستگی و دل سبب امر ها در سطوحی ارائه شود که با فهم کودکان مناسب نباشد و گاه این خواهد شد دانش

 روپائی مثلامتفکران  آموزش و پرورش دوران اولیه کودکی در دوره معاصر، ریشه در اندیشه های(. 1388باهنر، ) شود

زه نها، امروآملکرد کمینوس، روسو، پستالوزی، فروبل، رابرت آون، خواهران مک میلان و مونته سوری دارد که نظریه ها و ع

ن در دوره های بعدی سالگی و تاثیر آ 6منبع اصلی فلسفه و کارهای تربیتی قرار گرفته است که برای تعلیم و تربیت تا سن 

م تا اید بکوشیبن است که های تربیتی او بر آ های روسو و اصل پستالوزی با تأثیرپذیری از اندیشه ائل شده اند.اهمیت زیادی ق

دی و بیعت، آزادن و طبه یکدیگر بپیوندیم؛ چیزهایی چون تم ،چیزهایی را که روسو از یکدیگر جدا کرده و رویاروی هم نهاده

ز دیگر داند و ا حول میهمانند روسو از یکسو نیروی طبیعی و درونی را بنیاد ت قی و جنبه اجتماعی. او نیزلااطاعت، جنبه اخ

 .(1381ه، زاد نقیب)داند  بیند و خود زندگانی را پایه تعلیم و تربیت می سو، راه درست تربیت را در پیروی از طبیعت می

شد. سازمان یا ساختار برنامه درسی به موجب برنامه درسی می با منظور از طرح برنامه درسی، شکل مدون و یا ساختار        

دو گونه تصمیم گیری در دو سطح مختلف به هنگام تکوین برنامه شکل می گیرد. سطح فراگیر یا عام که ناظر به تصمیم گیری 

طرح  ،می باشد. در سطح فراگیر یا عام4در خصوص مبانی ارزشی و فنی در خصوص برنامه ریزی و چگونگی اعمال عناصر برنامه
                                                           
1 -Eisner 

2 -wynne 

3 -Bowen and Hobson 

4 - Curricular elements 



 

یا الگوی برنامه درسی از نوع منبع یا منابع اطلاعات که توسط برنامه ریز انتخاب می شود، تاثیر می پذیرد. به لحاظ تاریخی سه 

-گیریمنبع یا منابع اطلاعاتی برای برنامه ریزی درسی مورد شناسایی قرار گرفته است که هر یک به عنوان مبنایی در تصمیم

برنامه ریزی بکار گرفته می شوند. موضوعات درسی مدون، دانش آموزان که برنامه درسی برای آنان  های متعدد مربوط به امر

شکل یا ساختار برنامه درسی در یک سطح تکنیکی و مشخص تر، از تصمیماتی که در  .(1950طراحی می گردد و جامعه )تایلر،

ذیرد. عوامل یا عناصر تشکیل دهنده برنامه درسی که خصوص عناصر تشکیل دهنده برنامه درسی اتخاذ می شود، تأثیر می پ

، فعالیت های یادگیری، دانش امعمولا در مباحث مربوط به الگوهای برنامه درسی از آنها یاد می شود عبارتند از : اهداف، محتو

عناصر دیگری  برخی از مؤلفین رشته برنامه ریزی درسی عوامل و .(1976های ارزشیابی )زایس،  آموزان و بالاخره روش

همچون منابع و ابزار یادگیری، زمان، فضا و یا محیط، گروه بندی دانش آموزان و بالاخره استراتژی های تدریس، به فهرست 

خورد نمود یا تصمیمات مختلفی در نه گانه به طرق مختلف می توان برفوق افزوده اند. در برنامه ریزی درسی با این عوامل 

. به استناد نوع تصمیمات، ساختار و شکل مختلفی به برنامه داده شده و به عبارت دیگر طرح های د کرخصوص هر یک اتخاذ 

 (. 1979 متنوعی از برنامه درسی پدیدار می گردد )گودلد،

 :در پژوهش حاضر عبارتند از های پژوهشی الؤسبا توجه به توضیحات ارایه شده،         

از  کودکان پیش برای پرورش ذهن، جسم و عاطفه از نظریه های تربیتی پستالوزیدرسی مبتنی بر اهداف مطلوب برنامه  -

 دبستان کدامند؟ 

ودکان برای کوزی مبتنی بر پرورش ذهن، جسم و عاطفه از نظریه های تربیتی پستالمحتوای مناسب الگوی برنامه درسی  -

 پیش از دبستان چه هستند؟

 ای کودکانبر ستالوزیمبتنی بر پرورش ذهن، جسم و عاطفه از نظریه تربیتی پ یمناسب در الگوی برنامه درسمواد آموزشی  -

 پیش از دبستان کدامند؟ 

 پستالوزی ای تربیتیهفعالیت های یادگیری مناسب در الگوی برنامه درسی مبتنی بر پرورش ذهن، جسم و عاطفه از  نظریه  -

 برای کودکان پیش از دبستان کدامند؟

 ؟لوزی چیستگوی برنامه درسی مبتنی بر پرورش ذهن، جسم و عاطفه از نظریه های تربیتی پستازمان مناسب در ال -

 ی کدامند؟ی پستالوزفضا و محیط مناسب در الگوی برنامه درسی مبتنی بر پرورش ذهن، جسم و عاطفه از نظریه های تربیت -

تی های تربی ذهن، جسم و عاطفه از نظریه استراتژی های یادگیری مناسب در الگوی برنامه درسی مبتنی بر پرورش -

 پستالوزی برای کودکان پیش از دبستان کدامند؟

ظریه های اطفه از نگروه بندی مناسب برای کودکان پیش دبستانی در الگوی برنامه درسی مبتنی بر پرورش ذهن، جسم و ع -

 تربیتی پستالوزی کدامند؟

برای  ی پستالوزینی بر پرورش ذهن، جسم و عاطفه از نظریه های تربیتمبت های ارزشیابی مناسب در برنامه درسی روش -

 کودکان پیش از دبستان چه هستند؟

                                                                                                                                                                                     
 



 

 روش تحقيق 

 -توصیفی وهشیپژ و بوده کیفی تحقیقات نوع حاضر از ا توجه به منابع مطالعاتی در این پژوهش، ماهیت موضوع، تحقیقب

ای ه ا پدیدهشود که هدف آنها، توصیف کردن شرایط یی را شامل میهایباشد. پژوهش توصیفی، مجموعه روشتحلیلی می

-می ا موضوعدر روش توصیفی پژوهشگر به دنبال توصیف عینی، واقعی و منظم خصوصیات یک موقعیت ی»مورد بررسی است. 

ن به جود یا یاری دادتواند تنها برای شناخت بیشتر شرایط مو(. اجرای پژوهش توصیفی می1395نراقی،  )نادری و سیف« باشد

هبود مجموعه بعبارت است از فهم و  یلیهدف پژوهش تحل یی،از سو(. 1395گیری باشد )سرمد و همکاران، فرایند تصمیم

ا به ها رژوهشموده و پنبندی  مسائل را ساخت یان،مقاصد را ب یر،که بر حسب آنها تجربه را تفس یساختارهای مفهوم یا یممفاه

آموزنده  و یقدق ییرتصو واهدخیاست و م یمبه مفاه یدنوضوح بخش یلی،هدف پژوهش تحل یگر،. به عبارت دمیآوریاجرا در م

ی بر عناصر نه گانه درسی پیش دبستانی مبتن برنامه الگوی طراحی برایبنابراین  (.1388)شورت،  مفهوم بدست دهد یتاز ماه

عناصر نه  پستالوزی و مبانی تربیتی و درسی برنامه خصوص در مورد ایداده ه ابتدا  ،کلاین بر اساس مبانی تربیتی پستالوزی

و گردآوری همه جانبه رطو به پژوهش موضوع با مرتبط ادبیات و درسی برنامه به مربوط مختلف و رویکردهای الگوها و گانه کلاین

 .شد طراحی نظر دمور الگوی  در نهایت و شده و توصیفشناسایی  درسی برنامه سپس مؤلفه های و شد تحلیل

 

 یافته 

ی برنامـه ها ن هدفشـود؛ ایـن تغییرهـا همـا مـی یک برنامه درسی به قصد ایجـاد تغییرهـایی در رفتار یادگیرنده اجرا

 برای موفقیت عنـوان ملاکی کرده، بـه گیری جریان یادگیری را مشخص هـا جهت ؛ درحقیقـت، هـدف(1378)لوی،  ند هسـت

نوین تعلیمات ابتدایی در غرب، تربیت،  گذار شیوهزی، بنیانواز نگاه پستال(. 1387)سیف، شـوند  مـی رگرفتـهکا این جریان بـه

ی تعلیم و پستالوز(. 1354)صدیق،  رشد طبیعی و تدریجی و هماهنگ همه استعدادها و نیروهای گوهرین در انسان است

منظور او  شد.ها و اسـتعدادهای کـودک میشامل تمام توانایی دانست کهمی «فزاینده و هماهنگ رشدی طبیعی،» تربیت را

نباید به  ـه تعلیم و تربیتمـانند روسـو بر این باور بـود ک هم او توأما پرورش یابند. ذهن و عـاطفه، این بود که بـاید جـسم،

 فردی موزشنـکته تأکید داشت که آ ـنای پستالوزی بر کودکی باید از آن برخوردار شود. بلکه هر خاصی اختصاص یابد؛ طبقه

یی هایی ردن تواناکار آوت، آماده کردن انسان است برای ب. برترین مقصد تربیبـاید سـرانجام به پیشرفت اجـتماعی مـنتهی شود

مل فعالیتها و ز دبستان شااهای دوره پیش  اهداف برنامه(. 1381) نقیب زاده،  که آفریدگار به او بخشیده، در راه تکامل انسانی

جتماعی و های جسمی و حرکتی، شناختی، زبانی و گفتار، عاطفی و ا شود که به رشد کودک در زمینه هایی می تجربه

اد آوردن، رشد و تحول شناختی شامل دانستن، یاد گرفتن، به ی(. 1387مفیدی، )ها کمک کند  قیت و درک زیباییلاخ

حول د و تنین رشل، حل مساله، تمرکز و درک مفاهیم اساسی است. همچلااستد فهمیدن و اندیشیدن، حواس پنجگانه، حافظه،

ست. رشد و اهای بدن، وزن و قد  ی دارد و شامل رشد اندامرشد جسمی که جنبه کمّ ت.جسمی و حرکتی شامل دو بخش اس

 قاسم)ت یره اسریدن و غهایی مانند دویدن، پ تحول حرکتی که جنبه تحولی دارد و با تغییرات کیفی همراه و شامل حرکت

 یباییزاجتماعی،  فیزیکی و هان، برای پرورش کودکان در ابعادبرنامه درسی دوره دبستان در مناطق مختلف ج(. 1391 ،زاده

   (.1999انجمن ملی برنامه درسی و سنجش، )شود  طراحی می ،قی و معنویلاشناختی، عاطفی، شناختی، اخ

هـا، اطلاعـات،  شـده، اصـطلاح یافته و اندوختـه یک مـاده درسـی، دانـش سازمانمنظور از محتوای همچنین          

)فتحی  ها و مسائل مربوط به همان مـاده درسـی است ها، پدیده هـا، مفـاهیم، تعمیم واقعیات، حقـایق، قـوانین، اصـول، روش

«. حواس ما، مخازن دانش ما هستند»د که می گفت: مبنای روش پستالوزی بر این اعتقاد پایه گذاری شده بو (.1381واجارگاه، 

این عقیده موجب شد که اشیای واقعی در درس گنجانده شوند. در این روش، کودک مشاهدات و تجارت عملی خود را به شیوه 

 ،یق نبودای تحلیل و مطابق با آنچه که در گنجینه حواس داشت، می فهمید. به علاوه هدف، تنها آشنایی با مجموعه ای از حقا

بلکه کاربرد آن ها نیز مورد توجه بود. از این رو در آموزشگاه های پستالوزی، کارهای عملی و آموزش های حرفه ای، هم به 



 

)نقیب زاده،  عنوان منبعی برای زندگانی اقتصادی کودکان و هم به عنوان پایه آموزش های نظری اهمیت و نقش داشتند

انتظارات یادگیری درباره موضوعات متنوعی از قبیل: علوم طبیعی و  ان در برگیرندهدوره پیش از دبستمحتوای (. 1381

تربیت بدنی  -سواد آموزی و زبان آموزی و کاربرد -علوم اجتماعی، شهروندی و نمایش خلاق -ریاضیات و حل مساله -اکتشاف

ی می باشد که از ئل دینی و مذهبی و کنجکاومسا -یتهنر و خلاق -جغرافیا ، تجریه و تحلیل -مباحث بومی ،تاریخ -و کوشایی

های یادگیری متنوع و سازنده در اختیار کودکان قرار می گیرد. انعطاف در انتخاب محتوا با توجه به شرایط  طریق فرصت

 .زمانی، مکانی، نقش والدین، نقش مربی حتماً وجود خواهد داشت

ا احساس بود که تفکر بر این باور ب شناس تعلیم و تـربیت کـاربردی،ین رواناول مقام پستالوزی دردرباره مواد آموزشی،         

تالوزی به آنچه پس کنند. بررسی کودکان باید اشیا را در محیط طبیعی باید حواس را بـه کـار گـیرد. شود و آموزششروع می

را مشخص و  اشیا آموزان شکلدانش .زبـان بود وعدد  یادگیری شـکل، در هاییتمرین مستلزم توسعه داد، «درس عینی»مثابه 

نوشتن،  رسم، زمـینه هایی درها در تـمرینساین در از آنان کردند.گذاری میشمردند و آنها را نامکردند. اشیا را میرسم می

مانند کشاورزی،  پستالوزی کارهایی مدرسه. در ندرسید کردن و خواندن می تقسیم کردن، ضرب کردن، منها زدن،جمع

وزش یری آمبا بکارگآن شمرده می شد. آموزش درس هایی مانند حساب  اشی در کنار آموزش نظری و زمینهریسندگی و نق

یده دصورت  آن شمرده می شد. آموزش درس هایی مانند حساب با بکارگیری شکل هایی که نسبت ها را به نظری و زمینه

نیز آگاهی از راهها  به ابعاد شخصیتی کودک و شناخت عمیق آنها، و(. 1381قیب زاده، )ن شدنی نشان می داد، انجام می گرفت

ی یـت زیـادز اهما و فنون گوناگون، به منظور کمک به رشد کودک در ابعاد اجتمـاعی، عاطفی، اخلاقی، جسمانی و عقلانی،

ل شخصیت توجه به پرورش ک. ز داردسـازی نیـا کودک، انسان کوچکی است که به آموختن و شخصـیت ت.برخـوردار اس

، دبسـتانی وره پـیشدهـای آموزشـی در  کارگیری و ارزیابی مواد، و برنامه کودک، مناسبترین زمینـه را بـرای طراحـی، به

حی و طریق طرا برای کل شخصیت کودک از ای و متنـوع کند. ایجاد محیط یادگیری غنی با امکانات چند رسـانه فراهم می

 بر نی و پویامحیطی غ پذیر است. تدارک مـواد آموزشـی، و تنـوع بخشیدن به این مواد، از مکتوب و غیرمکتوب، امکانتولیـد 

 ید بعدی، مگر و چنن جانبه هایش، و ارج نهـادن به او، از طریق نظام آموزشی همه اساس نگرشی نو نسبت به کودک و توانایی

 ودک ایجـاب مـینگری و توجه به پرورش ابعاد شخصیتی ک کل .فاوت فراهم کندی رشد کودک را در ابعادی مت تواند زمینه

، توجه به ای ن رشتههـای تفکر انتقادی، مفاهیم بی ای یـادگیری، مهـارت های پایـه کنـد برنامه آموزشی بر پرورش مهارت

ش ا در پروره و ارزش هـا مفاهیم، مهارتهـای کودکـان و رشـد فردی و اجتماعی آنها تأکید داشته باشد. یادگیری این  علاقه

 (.23و  21، 29: 1384)بازرگان  ی شخصیت کودک مؤثر است همه جانبه

 شوند که معلـم بـا همکـاری دانـش می هایی اطلاق هـای یـادگیری بـه مجموعه تدابیر و اقدام فعالیـتاز سویی         

 بر پایه پستالوزیی تـجربی ـدرسهم . یابند های قصدشده تحقق یند تا هدفب می آمـوزان در فراینـد یـادگیری، آنهـا را تدارک

مواد  از استفاده باشد. پستالوزی پیشگام 6نیعی یو تجربه 5استوار بود که انتخاب باید بر اساس پیشرفت فردی اصل این

د )اداره لب و انضباط خشک و دقیق مخالف بویادگیری از طـریق حـفظ کـردن مطا با او. در آموزش علوم طبیعی است 7عـینی

زیرا آنها هنوز توانایی اندیشیدن به  ،صورت عینی انجام شود ها به کودکان بهتر است به آموزش مهارت(. 2015آمار استرالیا، 

 (. 1396درتیق) های زندگی کودک است بازی یکی از مهمترین مؤلفه. بنابراین اند طور کامل کسب نکرده مفاهیم انتزاعی را به

به باغبان که فقط  پستالوزی نیز مانند روسو از یکسو، نیروی طبیعی و درونی را بنیاد تحول می شمارد و کار مربی را        

می بیند و خود  شرایط رشد است، مانند می کند و از سوی دیگر، راه درست تربیت را نیز در پیروی از طبیعت فراهم آورنده

                                                           
5 - Individual Development 

6 -Concerete Experience 

7 -Tactile Objects 



 

در پیروی از قانون «. نه کتاب و نه فن، بلکه طبیعت پایه تعلیم و تربیت است»تعلیم و تربیت می شمارد.  زندگانی را پایه

حسی یعنی تماس مستقیم حسی و تجربی آغاز گردد زیرا طبیعت  8طبیعت است که می گوید هر آموزش نظری باید با نگرش

ی حسی است و دست یافتن به مرحله دریافت مفهوم ها تنها همانا توانایی ها ،کودک چنین است که نخستین توانایی های او

نخست را پیموده باشد. در این راه شتابزدگی زیان آور است. طبیعت شایستگی های برتر  برای او ممکن است که مرحله آنگاه

وهری ناقص آدمی را همانند گوهری که در صدف پنهان است، در او پنهان کرده است. اگر صدف را پیش از وقت بشکنید گ

 (.1381)نقیب زاده،  خواهید یافت

طور  وران کودکی بهدگذار بر رشد و آموزش کودکان به شمار می رود، کودک نیز در محیط از عمده ترین عوامل تاثیر        

جه به با تو ی شود.طبیعی نسبت به محیط اطراف خود کنجکاو است. قابلیت ها و خلاقیت کودکان در این دوران پایه گذاری م

ست اشد، بهتر می با اینکه بازی به عنوان فکر و زبان کودک، ابزار درگیری او با محیط و کشف فضا و ایجاد حس تعلق به آن

زرگسالی ی از بکشف فضای معماری توسط کودک در حین بازی صورت پذیرد. بازی را می توان روح کودکی و وجه تمایز کودک

 (.1396)سلیمان پور،  پیرامون می باشددانست که ابزار ارتباط او با محیط 

ا نیکی وزی، همانه پستالاصل بنیادی کار و اندیشدرباره استراتژی های یادگیری لازم است یه این نکته توجه نمود که         

خشیده، در ب ر به اوفریدگاطبیعت انسان بود. برترین مقصد تربیت، آماده کردن انسان است برای به کار آوردن توانایی هایی که آ

 قبل از-1:ه شودکار گرفت در آمـوزش به زیر اصول بایستی پستالوزیاز نظر  (.1381)نقیب زاده،  راه تکامل زندگانی انسانی

از  ها بروید،دست دور که به سراغقـبل از ایـن-2.کنید ملموس و عینی شـروع با اشیای فی کنید،مفاهیم انتزاعی را معر کهاین

 حرکتی هـمیشه-4.دهای آسـان آغـاز کنیتمرین با کنید، که موارد پیچیده را معرفیقبل از این-3.یک شروع کنیدمحیط نزد

 ریزی آموزشی و درسی برای کودکان پیش رویکرد مناسب در برنامه(. 1999)کلارک،  کنید دنبال و آرام را فزاینده تدریجی،

رگیری و حی، بکاترین زمینه را در طرا صیت کودکان توجه داشته باشد و مناسبدبستانی رویکردی است که به پرورش کل شخ

به ی همه جانتلزم نگاهدبستان فراهم کند. کاربرد این رویکرد مس های آموزشی برای دوره پیش موزشی و برنامهآارزیابی مواد 

 به آموزش کودک و فراهم آوردن محیط غنی و شوق انگیز برای اوست.

وهی ردی یا گرفصورت  به فعالیت جسمی یا ذهنی هدفدار هرگونهوهبندی لازم است به این نکات بدست آمد: در گر        

ارع پور، زیی و لاجو)گویند  بازی می که به این فعالیت ها شود پذیرد و موجب کسب لذت و اقناع نیازهای کودک می انجام می

ر سرچشمه بیشت  د.کـر ی برای سـودمندی همکـاری گروهـی ارائـهتـوان دلایل مبنای شواهد پژوهشـی نیـز مـی بر(. 1388

 ها می وهاعضای گر کهانـد داده های پژوهشی در ایالات متحـده نشـان افته. یاسـت امریکا هـا ایـالات متحـده این پژوهش

 .کنند توانند در پیشـبرد اهـداف آن، نقشی مؤثر ایفا

مهم بود که باید فعالانه از طریق تـعلیم و تـربیت پرورش پیدا  بـسیار قام یـک فـردم در هرکودک پستالوزی، برای        

 انجام برای برسند. زیرا خود آنان باید بـه جـواب تحویل داد؛ شده آماده هایها نباید جواببه بچه». زیرا معتقد بود کردمی

منظـور  ، بهراهکار ارزشیابی (.1366، )صفوی ندرورش بدهپل خـود را داوری و اسـتدلا قـوای بینایی، باید کـار، این دادن

شود.  می و طراحی هـای رفتـاری یـا میـزان فراگیری محتوای برنامه، تهیه آموزان به هدف تعیـین میـزان دستیابی دانش

دگی، همانطورکه های زن رتبه دلیل گستردگی و تنوع مها .(1381 )کلاین، گیرد می ارزیـابی در فواصل زمانی مختلف صورت

اینکه  ها توجه بـندارد. ب کـرد، روش ارزشیابی مشخصی هم برای آن وجود توصـیه تـوان روش آموزش ثـابتی بـرای آن نمـی

یطه، حشـوند و درون هر  مـی رکتی و شناختی تقسیمح -های مختلـف عـاطفی، اجتماعی، روانی های زندگی به حیطه مهارت

 .کـرد هایی ثابت ارزشـیابی توان با روش دارند، بنابراین همه آنها را نمی وجود هایی متنوع مهارت

 

                                                           
8 - Anschauurg .   این واژه به معنی دریافت بی واسطه با تماس مستقیم حسی از مفهوم های بنیادی فلسفه کانت است



 

  گیریبحث و نتیجه
 به کار بردن که به پرورش ذهن، جسم و عاطفه به صورت توأم از طریق مشاهده و در علمی مزایای از استفاده و رشد یادگیری،

 توانایی این باید و است ضروری در زندگی، ارب و مشاهدات عملیتج اساسی نقش به توجه ،نظر پستالوزی اساس آموزش است

 و باشد ک میکود رشد محور بر ازدبستان پیش مراکز در آمادگی دوره از هدف همچنین .داد پرورش کودکان در را ارزشمند

تمام  که است سعی شده هادیپیشن الگوی در .گیرد قرار در اولویت باید ها برنامه و ها فعالیت همه در کودک های توانائی و رشد

ها  تامل فعالیشدبستان  های دوره پیش از اهداف برنامهنظرات تربیتی پستالوزی مورد توجه قرار گیرد.  ،عناصر نه گانه کلاین

 واجتماعی  های جسمی و حرکتی، شناختی، زبانی و گفتار، عاطفی و شود که به رشد کودک در زمینه هایی می و تجربه

ادگیری درباره یانتظارات  دوره پیش از دبستان در برگیرندهمحتوای (. 1387مفیدی، )ها کمک کند  زیباییقیت و درک لاخ

سواد  -ی، شهروندی و نمایش خلاقعلوم اجتماع -ل مسالهریاضیات و ح -موضوعات متنوعی از قبیل: علوم طبیعی و اکتشاف

 -تهنر و خلاقی -غرافیا، تجریه و تحلیلج - تاریخ بومی، ثمباح -تربیت بدنی و کوشایی  -آموزی و زبان آموزی و کاربرد

، ی طراحـیترین زمینـه را بـرا توجه به پرورش کل شخصیت کودک، مناسب. مسائل دینی و مذهبی و کنجکاوی می باشد

ری بـه دگیـای یـاه فعالیـت کند. دبسـتانی، فراهم می هـای آموزشـی در دوره پـیش بکارگیری و ارزیابی مواد، و برنامه

 می را تدارک یری، آنهـاآمـوزان در فراینـد یـادگ شوند که معلـم بـا همکـاری دانـش می هایی اطلاق مجموعه تدابیر و اقدام

جاد شوند که ای یم کارگرفته های یادگیری برای این منظور به واقع، فعالیت یابند؛ در تحقق ،شده های قصد بیند تا هدف

 ادگیری بهجریان ی آموزان را در بخشند یا اینکه تمرکز و توجه دانش آموزان سرعت ظر را در دانشتغییرهای رفتاری مورد ن

ـت میـان بسیاری از مطالعـات، همبسـتگی مثب(. 1381)کلاین،  کنند شـده در برنامـه معطوف های لحاظ گیری سمت

 به آموزشی فضای .(1384،آرون و گاد لیمور اوت،)بن ندکن مـی آمـوزان را گزارش مقیـاس زمـان و پیشـرفت تحصـیلی دانـش

 بر مبنی سیاریب شواهد والبرگ زعم به .دارد اشاره آموزشی مراکز در موجود آموزشی وکمک آموزشی وسایل ،امکانات وضعیت

دارد  دوجو وزانآم دانش تحصیلی پیشرفت و یادگیری افزایش و ها آموزشگاه در موجود آموزشی تجهیزات و مواد تاثیر اهمیت

رش ست که به پروادبستانی رویکردی  ریزی آموزشی و درسی برای کودکان پیش رویکرد مناسب در برنامه(. 1988 کورکوران،)

های  امهی و برنموزشآترین زمینه را در طراحی، بکارگیری و ارزیابی مواد  کل شخصیت کودکان توجه داشته باشد و مناسب

جام ا گروهی انصورت فردی ی به فعالیت جسمی یا ذهنی هدفدار که به هرگونه کند. دبستان فراهم آموزشی برای دوره پیش

ینکه ا با توجه بـه (.1388یی و زارع پور، لاجو)گویند  شود، بازی می پذیرد و موجب کسب لذت و اقناع نیازهای کودک می می

یطه، حشـوند و درون هر  مـی ختی تقسیمرکتی و شناح -های مختلـف عـاطفی، اجتماعی، روانی های زندگی به حیطه مهارت

  .کـرد هایی ثابت ارزشـیابی توان با روش هایی متنوع وجوددارند، بنابراین همه آنها را نمی مهارت



 

طراحی برنامه درسی پیش دبستانی بر اساس عناصر نه گانه کلاین مبتنی بر پرورش جسم، ذهن و منظور  هباین مقاله         

دبستانی باید با توجّه  های آموزش و پرورش کودکان پیش برنامهظریه تربیتی پستالوزی انجام شده است. عاطفه کودکان در ن

های مهدکودک و  های ابتدایی را باید در گروه های درس مدرسه به نیازها و استعدادهای آنان طراحی شود. ریشه تمام جنبه

هایش را  کند. مهارت های اساسی را کسب می ا و تجربهه ها جستجو کرد. کودک در این گروه سنی برداشت کودکستان

نهد. او در سطح سنی مربوط به خود آنچه را برای  های دانش را بنیان می دهد و مفاهیم ضروری برای تمام شاخه گسترش می

 می گیرد. وی هنگامی که در یک برنامه درسی خوب طراحی شده تجربه کسب آموزش بعدی اساس کار خواهد بود، فرا می

دبستانی، تجاربی  آموزش و پرورش در دوره پیش. (72ص ،1383ناعمی، )گذارد  کند، شادمان به کل دنیای دانش گام می

ها به گونه  اینرو، اگر این نوع برنامه آورد. از محرک برای رشد ذهنی، زبانی، جسمی، اجتماعی و عاطفی کودکان را فراهم می

ح خواهد شد. لاجسمانی کودک در مسیری درست پیش خواهد رفت یا حتی اص مؤثری سازمان داده شوند، رشد ذهنی و

رو، توجه ویژه به تربیت در این دوره، یکی از  این یابد. از همچنین، سنگ بنای شخصیت فرد، در دوران کودکی تکوین می

، پژوهشگر بر آن بوده تا با در پژوهش حاضر. توجه اندیشمندان حوزه تعلیم و تربیت بوده است مباحثی است که همواره مورد

برای طراحی الگوی برنامه  .مبادرت به طراحی الگوی برنامه درسی نماید مطالعه و بررسی متون، اسناد و منابع کتبی موجود

پستالوزی ه طور توأم از نظریه های تربیتی نظریه تربیتی پرورش ذهن جسم و عاطفه ب ابتداپیش دبستانی  دورهدرسی 
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Abstract 

This research was conducted with the aim of designing a curriculum based on Klein's nine elements based on the 

development of children's body, mind, and affection based on Postaluzi education theory. In this research, the 

researcher conducted a library study, documentation and review. Printed and electronic resources based on 

fingerprinting, on curriculum and pedagogical basics, and on Klein's nine elements, approaches and literature 

related to the subject of research were comprehensively collected. Then, with the components of the curriculum, 

the pattern was designed. In this study, the goals of preschool curricula include activities and experiences that 

help children develop their physical, motor, cognitive, linguistic and spoken, emotional and social skills, and 

creativity and beauty. Children should check things in their natural environment. . In the preschool, the choice 

should be based on individual progress and objective experience. The discovery was opposed to learning by 

learning to preserve the precise discipline. The capabilities and creativity of children in this era, and the game as 

a child's mind and language, the means of engagement with the environment, the discovery of space and the 

sense of belonging to it, is to discover the architectural environment of the child during the game. An 

Appropriate approach is an approach that addresses the development of the entire child's personality and 

provides the most suitable framework for designing, applying and evaluating educational materials and training 

programs for preschools. The children should not give the prepared answers because they themselves have to 

come up with an answer. To do this, they must develop the powers of vision, judgment and reasoning. 

Key words: Curriculum, Preschool, Klein's Nine Elements, Postaluzi Education Theory. 
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