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  دهیچک
جانبه کودکان و نوجوانان به عنووان  تربیت همه عبارت است از دف کلی آموزش و پرورش یکسان استکه با ههدف اصلی تربیت بدنی 

های . بنابراین برنامه آموزشی باید به قدری اساسی و فراگیر باشد که جوانان بتوانند معلومات و تجربهپذیر جامعهافراد مفید و مسئولیت

بنابراین در پژوهش حاضر هدف عبارت است از بررسوی ضورورت    کنند. لازم را برای رسیدن به اهداف مقدس آموزش و پرورش کسب

ساز جامعه در برنامه درسی دوره متوسطه نظوام آموزشوی   های واحد درسی تربیت بدنی در توسعه انسانی آیندهمندی از توانمندیبهره

خطوط اصلی گردآوری و  پژوهش، کلیدی لماتکمرتبط با  مفاهیمترتیب که بدین  تحلیلی است. -، توصیفیروش پژوهش کشور است.

در جهوت بیوان    مفهوومی بدسوت آموده    سواختارهای  و مفاهیم تا بتوان از مجموعه شد شخصم ظام آموزشین تخصصانم یهااندیشه

دوره متوسطه نظام آموزشوی  های واحد درسی تربیت بدنی در توسعه انسانی در برنامه درسی مندی از توانمندیضرورت و اهمیت بهره

از نظر پرورش صحیح کودکان ر دوره متوسطه دتربیت بدنی  درسی هایبرنامه ها حاکی از آن است کهافتهی .دمون، استفاده ایران کشور

ورزش بور شخصویت و عوافو     همچنوین   .اسوت عواففی  کتی و حر -روانیو اهدافی در سه حیطه شناختی،  هاو جوانان دارای ویژگی

کوه بوه تفلوی      ی اسوت اثرات و فواید دارای هاورزش در آرامش روانی انساننشان داد  وهشژپ نتایج انکارناپذیری دارد. اثرات انسانی

 . ه استشرح داده شد

 

 .توسعه انسانی ،بدنیآموزش متوسطه، تربیت درسی،برنامه کلیدی: کلمات

 
 

   . مقدمه1
سواز فرآینود تعلویم و    زمینوه  ها و تمرینات ذهنی و جسومی، فرد در فعالیت تربیت بدنی یک پدیده اجتماعی است که از فریق شرکت

افزایش فلای  اخلاقوی و   تربیت انسان در جهت مطلوب بوده و شکوفایی استعدادها در تمامی ابعاد وجودی، حفظ تندرستی و شادابی،

بخشد. علم تربیت بدنی با اسوتفاده  ماعی بهبود میهای فردی و اجتپسندیده الهی را فراهم ساخته و کیفیت زندگی را در تمامی زمینه

هوای حرکتوی و مهوارتی و در نهایوت     کسب دانش علمی و عملی، آموادگی  از سایر علوم، موجب رشد و تکام  صحیح و منطقی انسان،

ورزش عبوارت   (.1313ای منظم، پویا، بانشاط و سالم در جهت تحقق اهداف والای الهی و انسانی خواهد شد )شویرعلی،  داشتن جامعه

-وسیله شورکت های جسمانی پیچیده باست از یک فعالیت نهادینه شده که مستلزم کاربرد نیروی جسمانی شدید با استفاده از مهارت

کنود  یافته ارتباط پیدا میهای ورزشی سازمانشوند. این تعری  با فعالیتکنندگانی است که توسط عوام  درونی و بیرونی تحریک می

تندرستی صرفاً نداشتن بیماری و ضع  نیست؛ بلکوه منظوور از آن سولامتی کامو       از نظر سازمان بهداشت جهانی، .(1311 )کوشافر،

از بیمواری اسوت   پیشوییری  جسمی، ذهنی، اجتماعی و روحی است. در حقیقت دو هدف عمده تندرستی، به تأخیر انداختن مور  و  

جانبه کودکوان و نوجوانوان بوه    دف کلی آموزش و پرورش یکسان است( تربیت همههدف اصلی تربیت بدنی )که با ه .(131۱ائینی، ک)

پذیر جامعه است. بنابراین برنامه آموزشی باید به قدری اساسی و فراگیر باشد که جوانان بتوانند معلومات عنوان افراد مفید و مسئولیت

بنابراین در پوژوهش حاضور هودف عبوارت اسوت از       کنند. های لازم را برای رسیدن به اهداف مقدس آموزش و پرورش کسبو تجربه
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ساز جامعه در برنامه درسی دوره متوسطه های واحد درسی تربیت بدنی در توسعه انسانی آیندهمندی از توانمندیبررسی ضرورت بهره

 نظام آموزشی کشور است.

  

 روش تحقیق. 2
کشو  خطووط اصولی     گوردآوری و بوه   مرتبط بوا موضووپ پوژوهش،    مفاهیم منظورتحلیلی است. بدین -روش پژوهش حاضر، توصیفی

در جهوت بیوان    مفهومی بدست آمده ساختارهای و مفاهیم پرداخته شده تا بتوان از مجموعهتعلیم و تربیت نظران صاحب یهااندیشه

دوره متوسطه نظام آموزشوی  های واحد درسی تربیت بدنی در توسعه انسانی در برنامه درسی مندی از توانمندیضرورت و اهمیت بهره

 ، استفاده نمود.ایران کشور

 

   هایافته .3
های تربیت بدنی باید از نظر پرورش صحیح کودکان و جوانان برنامههای انجام شده در زمینه تربیت بدنی حاکی از آن است که پژوهش

 د:نهای زیر باشدارای ویژگی

 یعنی بتواند آمادگی وکارایی بدن را تلمین کند. اند،فرد را از نظر آمادگی بدنی به سطح مطلوب برس -1 

 های لازم را کسب کند.فرد بتواند به کمک آن در کاربرد بدن خود تسلط کام  داشته باشد و مهارت -2

 محاسن اخلاقی و اجتماعی را ایجاد کند.  صفات و -3

 های سالم را ایجاد کند. های ایمنی و عادتمهارت -۴

 مفید داشته باشد. و غت، برنامه سالم برای ایام فرا -۵

 باعث اعتماد به نفس شود.  -۱

 های آموزش و ورزشی، نتایج انسانی و تربیتی بدست آورند. از برنامه -۷

 عبارت است از:عاففی  و حرکتی -در سه حیطه شناختی، روانیاهداف درس تربیت بدنی در دوره متوسطه بنابرابن 

 حیطه شناختی: اهداف 

 دستیابی فرد به کمالات اخلاقی و انسانی و ایجاد تعادل میان ابعاد وجودی او؛ هی از نقش تربیت بدنی درآگا -1

 های حفظ و تقویت و ابزار سنجش آن؛آگاهی از عوام  تشکی  دهنده آمادگی جسمانی و سلامتی، روش -2 

 رادی و یک رشته گروهی؛حداق  یک رشته ورزشی انف - های پیشرفتهآگاهی از نحوه اجرای مهارت -3 

 های ورزشی؛ آگاهی از برخی اصول حرکتی و بیومکانیکی مؤثر در مهارت -۴

 حداق  یک رشته انفرادی و گروهی، قوانین و مقررات حاکم بر آن؛ -های اساسیآشنایی با تاکتیک -۵

 در جهت بهبود آنها؛های ورزشی آگاهی از اصول اساسی بهداشت، تغذیه و کنترل وزن و بکارگیری فعالیت -۱

 ؛های اولیه و نکات ایمنی در ورزشهای ورزشی رایج و بکارگیری اصول کمکآشنایی نسبت به آسیب -۷

 آشنایی نسبت به تغییرات فیزیولوژی، جسمانی و احساس ناشی از بلوغ؛  -1

 سازی اوقات فراغت؛ آگاهی از نقش تربیت بدنی در غنی -۹

  ؛های مختل  بدنوژی، ورزش و تأثیر آن بر دستیاهدانش نسبت به نقش فیزیول -1۱

 ؛آگاهی از نقش تربیت بدنی در کاهش انحرافات و مفاسد اجتماعی و اعتیاد به دخانیات -11

 آشنایی با عوارض استفاده از مواد محرک و نیروزا در ورزش؛  -12

 آشنایی با نقش سیاسی، اجتماعی و اقتصادی ورزش؛  -13

  .و مبانی تربیت بدنی آشنایی با اصول-1۴

  
 حرکتی:  –حیطه روان اهداف 

 مهارت در انجام تمرینات آمادگی جسمانی و تندرستی؛  -1

 حداق  یک رشته ورزشی انفرادی و یک رشته گروهی؛ - های پیشرفتهتوانایی در اجرای مناسب فنون و مهارت -2

 زشی انفرادی و یک رشته گروهی؛حداق  یک رشته ور - های اساسیاجرای تاکتیک توانایی در -3 

 های ورزشی؛توانایی کاربرد برخی اصول حرکتی و بیومکانیکی و فیزیولوژی در اجرای مهارت -۴ 
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های اولیه در هنیام مواجه شودن بوا   های ورزشی و استفاده مناسب از اصول اساسی کمکتوانایی کاربرد اصول ایمنی حین فعالیت -۵ 

 های ورزشی؛آسیب

 های ورزشی؛ ارتباط با فعالیت یی کاربرد مهم بهداشت و تغذیه درتوانا -۱

 های ورزشی؛ توانایی خلاقیت و داشتن روحیه مشارکتی در فعالیت -۷

 گیری صحیح و منطقی در لحظات دشوار؛احساسات و تصمیم مهارت در کنترل هیجانات، -1

 و رزشی؛  هایپذیری در فعالیتتوانمندی در انجام وظیفه و مسئولیت -۹

 مهارت در رعایت حقوق دییران و احترام گذاشتن به آنها؛  -1۱

 های ویژه؛ توانایی ایثار و گذشت در موقعیت -11

 ها؛ فعالیت داشتن روحیه تعاون و همکاری در -12

  .های ویژهمهارت در هدایت و رهبری گروه در موقعیت -13
  

 حیطه عاففی: اهداف 

 های ورزشی؛ اجرای مهارت اخلاقی و اسلامی درعلاقه به رعایت اصول  -1

 های ورزشی و حفظ و ارتقاء آمادگی جسمانی و تندرستی؛ علاقه به شرکت در فعالیت -2

 های ورزشی و لذت بردن از آنها؛ های رشتهتمای  به یادگیری و توسعه مهارت -3

 های ورزشی؛وژیکی در فعالیتعلاقمندی به استفاده از اصول مهم حرکتی، بیومکانیکی و فیزیول -۴

 تمای  به رعایت اصول مهم ایمنی، بهداشتی و تغذیه ورزشی؛  -۵ 

 علاقه به پیروی از قوانین و مقررات، حفظ نظم و رعایت حقوق دییران؛  -۱

 گیری صحیح و منطقی در لحظات دشوار؛ هیجانات، احساسات و تصمیم -۷

گرایوی،  پوذیری، جمو   اعتماد به نفس، حس رهبری، مسئولیتمانند و عاففی، اجتماعی ) های روانشناختیتمای  به کاربرد مهارت -1

 احترام به دییران(

 .تر کردن اوقات فراغتهای ورزشی در غنیعلاقه به استفاده بیشتر از فعالیت -۹

شیوه ارزشیابی درس تربیت  ارزشیابی وجود داشته باشد. ،یدرسی تربیت بدن هدر برناملازم است توجه به مطالب ارائه شده، ا ب

 عبارت است از:  در دوره متوسطه بدنی

زم است با استفاده از جزوات آموزشی استانی تهیه شده توسط گروه آموزشی بوا فورح درس   دبیر تربیت بدنی لانمره(:  ۴دانشی ) -ال 

هوای آن، قووانین و مقوررات    های تقویوت قابلیوت  مدون، مواد آموزشی تئوری، در رابطه با مفاهیم آمادگی جسمانی و عناصر آن، روش

هوای اولیوه و مسوائ  ایمنوی در ورزش و سوایر      ورزش، کموک های ورزشی رایج، اصول بهداشت و تغذیه ورزشی، مواد نیوروزا در  رشته

 .آموزان ارائه و ارزشیابی نمایدموضوعات قاب  فرح با تأیید گروه آموزشی را به دانش

آموز در خصوص تهیوه مقوالات   برنامه دانشهای فوقتواند، بخشی از نمره را به فعالیتتبصره: در ارزشیابی دانشی دبیر تربیت بدنی می

 .و روزنامه دیواری ورزشی اختصاص دهد ورزشی

آموزان در رابطه با رعایوت مسوائ  ایمنوی و    ها و ارزیابی دبیر تربیت بدنی از دانشاین مورد با توجه به یادداشت: )نمره ۴نیرشی ) -ب

عواف  و احساسات در  پذیری، رعایت قوانین و مقررات، کنترلبهداشتی، حلور منظم و میزان علاقمندی، همکاری با دبیر و مسئولیت

 .گرددشرایط دشوار، میزان پیشرفت و... با استفاده از چک لیست مشاهده ارزشیابی می

رابطه آموزان در یر تربیت بدنی از دانشها و ارزیابی دباین مورد با توجه به یادداشت )نمره ۴آمادگی جسمانی ): )نمره 12مهارتی ) -ج

ایون موورد بوا توجوه بوه       نموره(  1های ورزشی )مهارت .گرددکید براستقامت عمومی ارزشیابی میهای آمادگی جسمانی با تأبا قابلیت

آموزان در رشتة مورد های ورزشی و فعالیت دانشآموزان در رابطه با شرکت در فعالیتیادداشت ها و ارزیابی دبیر تربیت بدنی از دانش

 ساختار برنامه تربیت بودنی  .گرددبرنامه ارزشیابی میهای فوق سابقات و فعالیتها و قهرمانی در معلاقه و ارائه شده، شرکت در رقابت

 است: های مشترک زیر برخوردارای از ویژگیای و متوسطه حرفهحرفهبرنامه درسی تربیت بدنی در دوره تحصیلی پیش

صوورت تعلویم   تواثیر بسویار دارد و ابتودا ب   بودنی  های برنامه تربیت بدنی است که در وضوعیت  وو حرکات پایه یکی از مهمترین جنبه1

 رسد.می های ورزشیهای پایه رشتهگیرد و به تدریج به مهارت... صورت می حرکاتی مث  راه رفتن، دویدن، جهیدن و

 .تاکیداست مورد هاپایه کلیه در سالم زندگی برای اساسی نیاز یک عنوان به جسمانی آمادگی -2
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 دلیو  موورد توجوه    سازند و به همینهای جسمانی، رئوس مثلث تندرستی را میعنوان مکم  فعالیت تغذیه و بهداشت ورزشی، به -3

 .برنامه هستند

  ت.جسمانی مورد توجه این برنامه اس هایآشنایی با اصول ایمنی، به منظور حفظ سلامتی حاصله از فعالیت -۴

جهت تمرین و تقویوت   یاهای ورزشی، وسیلهو مهارتی و آشنایی با رشتهها علاوه بر اثرات جسمانی های ورزشی در کلیه پایهبازی -۵

 .گیرندابعاد اجتماعی، عاففی و شناختی کودکان محسوب شده و مورد توجه قرار می

 کند.... مشخص می ومبانی تربیت بدنی مبحث بسیار مهمی است که نقش تربیت بدنی را در توسعه و تقویت ابعاد جسمانی،عاففی -۱

 

 امروزه با پیشرفت علوم زیسوتی و روانشناسوی کواملاً    فرخی معتقد است: ،رباره اثرات ورزش بر شخصیت و عواف  انسانید

از یکدییر قاب  تفکیک  های روانی که مطلقاًهای جسمانی و مشخصهای است از ویژگیمشخص شده که موجودی به نام انسان مجموعه

صورت یوک  ن برابر است. بدن انسان همیشه با تغییرات روح و دگرگونی روح با دگرگونی بدنیستند. تغییرات بدن انسان مساوی است ب

ای وجود ندارد که های جد از هم. ذهن و بدن از هم جدا نیستند و تقریبا هیچ پدیدهکند نه به صورت یکسری بخشک  واحد عم  می

های متفواوت بوه   دهای مستق  تشکی  شده است و نه جسم از بخشتاثیرات آن تنها جسمی یا روانی باشد. نه ذهن از عناصر و استعدا

های ورزشوی در رشود عواففی و روانوی کودکوان و      ک  بدن اثر بیذارد. اثر فعالیت تواند بربخش آن می تغییر در هر .وجود آمده است

 توان مورد مطالعه قرار داد:نوجوانان را از چند بعد می

تووان گفوت   بدین ترتیوب موی   .های حیات معنوی هر فرد شخصیت اوستمتمایزترین جنبه یکی از اثر ورزش بر روی شخصیت: -1

ترین عقایود  روی شخصیت انسان یکی از گسترده منظور از شخصیت مجموعه یا ک  خصوصیات و صفات فرد است. درباره اثر ورزش بر

گذارد. چنین تاثیرات مثبتی ممکن است موقوت  می های گوناگون در روحیه و شخصیت ورزشکاران اثر مثبتاین است که ورزش از راه

 -به این دلی  که فرایند رشد و تکام  روانی و عاففی آنان در حوال تکووین اسوت     -یا دائمی باشد و ممکن است در مورد افراد جوانتر

ورزش بوه شوک    بیش از افراد مسن صحت داشته باشد. مهمترین جنبه این تاثیرات رشد شخصیت است. عولاوه بور رشود شخصویت،     

هوای  ثری در تحول جنبه اجتماعی شخصیت یا صلاحیت و شایستیی اجتماعی فرد اثر داشته است. ورزش عموما انباشته از فرصوت ؤم

های مناسب برای رف  آنهاست و این وضعیت از نظر سلامت روانی کودک بسیار مناسب جهت برخورد با موان  و مشکلات و اتخاذ شیوه

از نظر سلامت روانی کودک بسویار مهوم    ،های ورزشی که منجر به تسلط و غلبه بر موان  شودانتخاب شیوه یا شیوهمهم است. در واق  

ای مقواوم، جسوتجوگر،   شود در برخورد با موان  و مشکلات روحیهزیرا نه تنها باعث احساس رضایت در فرد شده، بلکه باعث می ؛است

ها و مشکلات در ورزش، ممکن است احساس شخصوی  شد. بنابراین غلبه کردن بر کشمکشپذیر داشته بااندیش، منعط  و تحم چاره

فرد را از شایستیی و کنترل خود افزایش داده، انییزه درونی او را برای بروز رفتار شایسته بیشتر کند و شخصیت او را به شکلی بسویار  

  مثبت تحت تاثیر قرار دهد.

ست آوردن موفقیوت کوششوی   های ورزشی یا تلاش برای به دکسب موفقیت تکامل بدنی:رشد و  به نفس در اثر کسب اعتماد- 2

دسوت  انایی ابراز تلاش و کوشش برای بها و یا حتی توهای ورزشی وجود دارد. کسب این گونه موفقیتطور مستمر در رقابتاست که ب

را بوه   توانود امیود او  لاپ فرد از استعدادهای خوود، موی  شود که فرد از استعدادهای نهفته خود مطل  شود. افآوردن موفقیت باعث می

 به نفس او را بالا برد. اعتماد های ورزشی و غیرورزشی )در زندگی واقعی( افزایش داده وموفقیت

ورزش همیشه با پیروزی و موفقیت در نتایج قرین نیست. شکست هور چنود در رقوابتی     کسب روحیه مقاوم در برابر مشکلات:- 3

تلخ و تحم  آن ناخوشایند است. اما به هرحال کودکان و نوجوانان ورزشکار به این واقعیوت زنودگی، در ورزش آشونا     ،باشد فاقد ارزش

 توان در هر شرایطی پیروز بود. شکست هم واقعیتی است که باید آن را شناخت و تحم  پذیرش آن را داشت.شوند که همیشه نمیمی

شود. به همین دلی  است که گوروه  پرداختن به بازی و ورزش اصولا باعث انبساط خافر و شادابی می داشتن روحیه ای بانشاط: -۴

کننود. حتوی دیوده شوده     ها میکننده شغلی، ساعت فراغت خود را صرف اینیونه فعالیتزیادی از مردم عالم پس از کار و تلاش خسته

می  خود یا اصرار دییران برای کاهش ناراحتی به ورزش بپردازند، واقعا برای چنانچه با  ؛ثر و غم هستندأافرادی که از موضوعی دچار ت

برند. توجیه علمی موضوپ با انجام دادن تحقیقات اخیر در مورد ترشح انودروفین متعاقوب   دقایقی هم که شده تاثرات خود را از یاد می

ها گردد. به موجب همین بررسید نشاط و انبساط خافر میرسد. ترشح اندروفین هنیام ورزش باعث ایجاپرداختن به ورزش به نظر می

 تواند افسردگی، تنش و خستیی روانی را کاهش دهد.ورزش می

یکی از اهداف تربیت عبارت است از رشد و شکوفایی استعدادهای کوودک و دییوری روش و    شکوفا شدن استعدادهای نهفته: - ۵

عوام  اصلی رشد و شکوفایی استعدادهای روانوی و ذهنوی کوودک، حرکوت اسوت.      وسیله تحقق هدف که همان فعالیت است. یکی از 
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روانشناسان معتقدند هر قدر میدان وسیعتری از نظر محیطی، تربیتی و ارتبافات روانی اجتماعی در اختیار کوودک گوذارده شوود، بوه     

هوا،  بند در میادین ورزشوی اسوتعدادها، توانوایی   یاکند. کودکان و نوجوانانی که فرصت میرشد بالنده استعدادهای نهفته وی کمک می

های خود را به نمایش بیذارند و در رابطه با مشکلات آنی داخ  میدان از خود ابتکار، خلاقیت و احتمالا بداعت نشان ها و مهارتلیاقت

ب محیطی از فریق برخوردهوای  ویژه اینکه این عوام  مناسب .رو خواهند داشتتری از نظر تربیتی پیشمحیط و شرایط مناسب ؛دهند

های فرد موورد حمایوت بیشوتری قورار     ها و احراز موفقیتهای والدین، اولیا و همسالان به دلی  ابراز خلاقیتمثبت، تقدیرها و تشویق

 گیرد.

 گرایی: تمایل به برون -۱

ماننود تمرینوات و مسوابقات و همچنوین     هوای اجتمواعی   تحقیقات نشان داده است که افراد ورزشکار به دلی  شرکت فعال در فعالیت

 گرایانه و فعال هستند.کنند، دارای شخصیتی برونهای ورزشی احراز میهای اجتماعی که به دلی  موفقیتمقبولیت

 

   یریگجهینت  .4
 ثر در هموه ؤای مو دهدر دنیای معاصر، ورزش به عنوان پدیی است. اثرات و فواید دارای هاورزش در آرامش روانی انساننتایج نشان داد 

هوای جدیودی را بورای مطالعوه انسوان      های بدنی و ورزش با علوم مختل  زمینهجوام  جاییاه ویژه ای پیدا کرده است. ارتباط فعالیت

هم کرده و گستردگی مطالب و مسائ  مرتبط با ورزش و تربیت بدنی به حدی است که نیاز به علووم تخصصوی و مطالعوات ویوژه را     فرا

 برای مثال: .ده استایجاد کر

شناسی ورزش ارتباط مستقیم داشته اسوت. در  جامعه توسعهشدن در ورزش با های اجتماعیپژوهش: تأثیر ورزش در اجتماعی شدن -

در اولی فرد در نقش ورزشی مانند  خورد.اغلب مناب  دو عنوان اجتماعی شدن در ورزش و اجتماعی شدن از فریق ورزش به چشم می

 شواره انلوباط ا  مانند جوانمردی،هایی کلی ها و گرایشها، مهارتها، ارزششود و در دومی به یادگیری نیرشاجتماعی می« ورزشکار»

 نیرشوها  باورها، بر ورزش تأثیر از است عبارت ورزش فریق از شدن اجتماعی آید. حاص  ورزشی هایفعالیت در شودمی تصور که دارد

پذیر است های اجتماعی انتقالآموزیم به سایر جنبههایی که از شرکت کردن در ورزش میدر درس شود کهچنین پنداشته می و غیره.

هوای ارتبواط و   دارد که کودکان مهوارت دانیش اظهار می .دهدها یاری میآمیز در آن زمینهو از این فریق فرد را برای شرکت موفقیت

هوای  ولیت برای پرورش و القوای ارزش ئتربیت بدنی در قبول مس .(131۱، کنند )عبدلیگیری را با شرکت در ورزش کسب میتصمیم

های اجتمواعی و رفتارهوای   آموزان مدارس سهیم بوده و به عنوان عاملی در جهت تقویت ارزشاجتماعی در افراد جامعه خصوصاً دانش

و رابطه آن با ورزش زمانی به اوج خود رسید  اهتمام به موضوپ اجتماعی شدن .(13۷3ثر است )عزیزآبادی فراهانی، ؤمطلوب انسانی م

در کانادا برگزار گردید بوه   1۹۷1این سمینار که در سال  .برپا شد« اجتماعی شدن از فریق ورزش»المللی با موضوپ که سمیناری بین

 .(1313،الخلولی)انور این نتیجه رسید که فرهنگ بدنی عاملی مهم در اجتماعی شدن فرد می باشد

رشد صحیح و فبیعی روانی افراد است. چنانچه تربیت بدنی در یک جامعوه   کنندهشخصیت اجتماعی بیان: ورزش در شخصیتتأثیر  -

مطابق با اصول این علم در نظر باشد، افراد ورزشکار را از فردگرایی و خودمحوری خارج کرده و رشد روحیات فبیعی را در فرد بهبوود  

 نمایود درکنار آنها زنودگی موی   تر ارتباط برقرار کرده وسایر افراد اجتماپ آسان ن استعداد، فرد بابخشد که در نتیجه شکوفا شدن ایمی

باشند و بر اراده خوود  باشهامت و فداکار می دهد که ورزشکاران و قهرمانان،مطالعات انجام یافته نشان می .(13۷3)عزیزآبادی فراهانی،

یوند تنیاتنیی با رشد و تکام  شخصیت کودک دارند و آن را به مرحلوه نلوج و آگواهی    بازی و ورزش پ .(1311تسلط دارند )کوشافر، 

 رسانند.اجتماعی می

های تربیت بدنی امکان و شرایطی دارد که شخصیت و ماهیت افوراد بوروز   چون برنامه: تأثیر ورزش در اخلاق و رعایت حقوق دییران -

 گیورد. شود و جاییزینی خصایص انسانی و رعایت قوانین صورت موی ایسته شناخته میلذا رفتار و اعمال ناش ،گرددکند و آشکار میمی

این ارتبواط مطلووب شوک  گرفتوه و بوه صوورت        تواند از احترام لازم در بین دسته و جامعه خود برخوردار گردد.گونه هر فرد میبدین

 هاورزش اجتماعی هایآموخته کاربرد و انتقال .(1311)کوشافر،شود های خارج نیز انتقال یافته و مشاهده میآمده و به قلمرواخلاق در

هوای  تجربوه اجتمواعی کسوب شوده از راه فعالیوت      .سازدتر میی آموخته شده فرد را برای زندگی در گروه آمادههارفتار این انعکاس و

هوای اخلاقوی و تجربوه آنهوا در     قلواوت  ،های منطقوی گیریتصمیم .باشدگروهی تربیت بدنی در ح  مسائ  اجتماعی بسیار مفید می

-در فعالیوت کنندگان . تقلید از مربیان و رهبران در گفتار و کردار که مورد احترام شرکتمیادین ورزشی قاب  انتقال به زندگی هستند

 ،رام به قوانیناحت ،کنترل احساسات .گرددآموزان میصفات برجسته و مطلوب در ورزشکاران و دانش باعث ایجاد ،های ورزشی هستند

اغلب ورزشکاران اذعوان دارنود کوه فلسوفه      .رعایت مناف  جمعی از جمله عاداتی هستند که در ورزش امکان آموزش آنها موجود است
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برداری قورار  ، زیرا آنان در موقعیت بهتری بورای الیوو  ثر بودهؤزندگی مربیان و فرز رفتار آنها در زندگی اجتماعی و اخلاقی این گروه م

پس مربیان با اعتماد به کار و نقش خوود لازم اسوت اصوول انسوانی و      ،گیردتربیت اخلاقی ورزشکاران از رفتار مربیان نشأت می .نددار

گوردد و  های ورزشی فبق قوانین و مقررات خاص هر رشته اجورا موی  از آنجا که انجام مهارت .(1311 ،)کوشافراخلاقی را رعایت کنند 

هوای  دادبورای آمووزش رعایوت مقوررات و قرار     ، بازی موقعیتی استدر نتیجه ؛باشدکلیه بازیکنان الزامی می رعایت مقررات بازی برای

آبوادی  )عزیز اثورات کواربردی را بوه هموراه دارد     ،خصوصاً برای کودکان که درسنین اولیه با مقررات اجتماعی درگیر نیستند ،اجتماعی

 .(13۷3 ،فراهانی

زیورا افوراد    .گوردد ورزش باعث شادی و نشاط و بالا بردن اعتماد بوه نفوس موی    ،محققین به عقیده: یتأثیر ورزش در کاهش افسردگ -

. ورزش احساس رضایت بافنی شخص را بالا برده و فورد حوس   نان بسیار پایین استآافسرده یا اعتماد به نفس ندارند یا میزان آن در 

سوزایی  ها از جمله افسردگی تأثیر بورزش در درمان بسیاری از بیماری. (131۱ ،)فراهانی هایی دست یافته استکند که به موقعیتمی

به  .درمانی و داروهای ضد افسردگی کاهش دهد -های روانیبرخی روش تواند آثار افسردگی به اندازهدقیقه ورزش در روز می 3۱دارد. 

تواند آثوار و  دقیقه ورزش می 3۵تا  3۱دهد روزانه شکان نشان میپزبررسی روان ،گزارش پاییاه اینترنتی مرکز پزشکی دانشیاه تیزاس

در  باشد.های درمانی متداول و مصرف برخی داروهای افسردگی میعوارض افسردگی تا نص  کاهش دهد و این کار برابر با تأثیر روش

 :شودوار ارائه میطور فهرستفواید ورزش در بهبود افسردگی بادامه 

 ،غم واندوه هحلاحساس کاهش قاب  ملا -1

 ،افزایش اعتماد به نفس -2

 ،ایجاد احساس موفقیت -3

 .(131۷، های فردی )رضوانیافزایش خلاقیت -۴

چوه در یوک   هوای فوردی خوود و آن   دهد که فرد احساس کنود بوین قابلیوت   استرس هنیامی رخ می: تأثیر ورزش در کاهش اضطراب -

در زموانی   .(11۱ص ،1312، رابرتس و همکواران ) امد عم  نیز مبهم باشددر عین حال پی ،موقعیت خاص لازم است توازن وجود ندارد

تواند چون معمولاً ذهن انسان در یک لحظه نمی .انسان باید به کار و فعالیتی مشغول شود ،آیدکه احساس نیرانی و اضطراب پیش می

. این تر خواهد بودثرؤم ،کنندگی بیشتری داشته باشداین میان هر قدر کار و فعالیت حالت سرگرم در .به چند موضوپ متفاوت فکر کند

. در واق  خواهیم توانست ذهن خوود را از درگیور شودن بوا افکوار منفوی       زا مبارزه کندتر با افکار اضطرابعم  باعث خواهد شد راحت

آراموش بیشوتری داشوته    زا خونسردی و در این خصوص ورزش کردن باعث خواهد شد فرد در مواجه با شرایط اضطراب منحرف کنیم.

دهد که ورزش تأثیرات فیزیولوژیکی بر بدن دارد که ایون توأثیرات فیزیوو لوژیوک فوراهم کننوده       . تحقیقات کارشناسان نشان میباشد

پذیر نیست و در دنیای امروزه دانستن راه و روش زندگی و پیشرفت عملاً بدون استرس امکان .(1311، پناهی)آرامش در افراد هستند 

موا در فوی روز دائمواً از سووی     کنونی ما چنان است که دستیاه عصوبی   . نظام پیچیدهآمده استصورت قانون دردر بین جوام  بشر ب

-میعللانی ما دائماً در حالت تنش به سور  -های عصبیشود و دستیاهی بمباران میزای کوچک و بزر  بسیار زیادهای استرستکان

امروزه مسوأله سوالم زیسوتن و    و از آنجایی که  ترین مشکلاتی است که افراد با آن روبرو هستندیکی از عمومی . در نتیجه استرسبرند

-هایی است که استرس را کنتورل موی  ترین ابزار، تمرین و ورزش یکی از سادههای بدنی اهمیتی اساسی یافته استآن با فعالیت رابطه

در نیهوداری سولامت    ،نی در صورتی که به درستی انجام شود و با بیماری شخص در تلاد نباشود دانیم که ورزش مداوم بد. ما میکند

. و ایون واقعیتوی اسوت کوه     رودترین عوام  به شمار می، یکی از مهمهاجسم و روان و بهزیستی فرد و پیشییری از بسیاری از بیماری

چوه ورزش مشوکلات   اگر .کنود خوشایند آن را خنثی میاری از پیامدهای نانشاند و بسیثر میؤطور م، استرس عاففی را بفعالیت بدنی

 ؛کنددهد و راه را برای ما باز نمیایم کار پلیس راهنمایی و رانندگی را انجام نمیکند و یا وقتی در ترافیک قرار گرفتهکاری را ح  نمی

آییم و از تبدی  آن بوه یوک   کند که از عهده فشار روحی برمی گیرد به ما کمکمطمئناً به دلی  فع  و انفعالاتی که در بدن صورت می

 .(1311، سایت وگابمسأله مزمن جلوگیری کنیم )

های رفتاری و عقیدتی اکتسابی اعلای یک جامعه خاص تعریو   توان به عنوان مجموپ ویژگیفرهنگ را می :تأثیر ورزش بر فرهنگ -

ورزش بخش مهمی از فرهنوگ ملو  در جهوان     .(3۹ص ،131۱، کوئن) واژه اکتسابی استکننده در این تعری  همان واژه تعیین .کرد

. اعولام  های رادیوئی و تلویزیونی جاییاه آن را روشون سواخته اسوت   ، برنامههافص  روزنامه، سرهای محاف  گوناگونبحث .معاصر است

، کوشوافر ) سوازد ها مردم را غمیین و خشومیین موی  شکست در برنامهها نفر را شاد و و المللی میلیونموفقیت در مسابقات ملی و بین

آلیست این تفکور بوه   گرایانه است. با ورود ورزش به فرهنگ ایدهگرایانه و پرهیز از تفکر ذهن، تمرین تفکر واق . ورزش(1۱۷، ص1311

اب و رسوم و ارزش و نیز ابعاد مادی فرهنگ نظیر معماری ، آدنظیر اعتقادات مادی فرهنگبازد. ابعاد غیرنف  فرهنگ رئالیست رنگ می



 

 

۷ 

. در جهوان  ، جاییاه زن در جامعوه اسوت  مادی فرهنگهای غیر. یکی از جلوهشوندتحت تأثیر ورزش وارد سیر تکاملی می ،و تکنولوژی

ان شجاپ و سرسخت به جامعه بواز  ورزشی زن به عنوان یک انس از تربیت . پسشودورزش تجلی آزادی زن از قیومیت مرد مشاهده می

هوای واحود   از توانمنودی  در برنامه درسی دوره متوسطه با توجه به موارد اشاره شده، ضروری است بنابراین .(1311، گردد )خزاییمی

است فراحان و مجریان برنامه درسی به این نکوات توجوه فراوانوی    لازم  و نیروی انسانی بهره گرفته شود سعهتودرسی تربیت بدنی در 

 دهند. یرانیاتوانمند تحوی  جامعه سازانی یندهآتا  داشته باشند
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