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 تأثير مواد غذايي مختلف بر عملكرد جنسي انسان

 دكتر تاجماه ممبيني، پزشك و فارماكولوژيست، گروه فارماكولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد

 چكيده

اثدر : مواد غذايي غير از تامين نيازهاي تغذيه اي  اثرات متفاوت ديگري نيزدر بدن دارندد  ايدن اثدرات ممكدن اددت بددلي  مقدمه و اهداف

 آنها بر عملكرد ديستم عصبي و/ يا ديستم آندوكرين باشد  اين اثر،  اثر ديناميك اختصاصي غذاها نام دارد  هدد  از ايدن ملال ده تق يد  در

 ندوع  مدورد اددتفاده 120: در اين تق ي  اثر تمام مواد غدذايي . مواد و روشهاباره  تاثيرانواع مواد غذايي بر عملكرد جنسي در انسان  ادت

در كشور  بر عملكرد جنسي با تق ي  كام  در  مراجع م تبر پزشكي طب ايران شام  كتدا  هداي ندانون ابدن ددينا، ملادزن اودويده و  خيدره 

درصورت ادتفاده زياد يا مكرر ميتوانند باعث افزايش يدا كداهش ميد   ": مواد غذايي غالبا. نتايجخوارزمشاهي مورد برردي نرار گرفته ادت

جنسي بشوند  مواد غذايي از جمله انبه، انجير، توت ددفيد، خربدزه، خرمدا، زردآلدو، زيتدون، گمبدي، مدوز، نارگيد ، ندارنگي، هلدو، يا توانايي 

بادمجان،  باميه، پياز، تر ، ديب زميني ترشي، دير، شلغم، نارچ، كرفس، كنگر فرنگي، مرزه، مودير، ن ناع،  هدوي،، اداي، خدردز، زعفدران، 

ف ، خاكشير، دياه دانه، لوبيا، نلاود، برن،، گندم، شير، مادت، كنجد، بادام، پسته، فندق، گردو، تلادم مدر ، و گوشدت  مداهي زنجبي ، انواع فل

اثرافزايش دهنده بر مي  جنسي دارند  برعكس دركه انگور، هندوانه، ريواس، شويد، طرخدون، كداهو، گشدنيز، اندواع زيدره، نهدوه، شداهدانه، 

كاهش مي دهند  انار و خرفه ميتوانند اثرات متفاوتي داشته باشند  براي  برخدي مدواد غدذايي تداكنون اثدري  كدر  عدس و ماش، مي  جنسي را

نشده ادت از جمله بالنگ ،  انگور، پرت از، پونه، بانم، ج فري، خرمالو، خيار، ريقان، زالزالدك، زرشدك، كددو، كدي وي، گريدت فدروت، 

: غدذاها مدي توانندد در . بحث و، ديب زميني، بادام زميني، جو،  رت، گوشت نرمدز وگوشدت مدر  گوجه فرنگي، انواع ليمو، دماق، كاكائ

ف اليت جنسي تاثيرات مهمي داشته باشند   برخي غذاها در بدن مانند دارو عم  كرده و مصر  م دادير زيداد آنهدا در برخدي افدراد مدي تواندد 

اختمز در مي  جنسي در يك فرد نرمداز بجدز از ايدن لقدا ،  :.   نتيجه گيريتوانند اثرات نا خوادته اي داشته باشد همانلور كه داروها مي

 ممكن ادت بدلي  عادات نامنادب تغذيه اي فرد باشد 

 مقدمه

دلولها براي زنده ماندن نياز ضروري به غذا و اكسيژن دارند  مصدر  مدواد غدذايي، امدمي، ويتدامين هدا و اندرژي مدورد نيداز جهدت ف اليدت 

پروتئين ها ن ش مهمي در رشد و نمو جسدمي دارندد  ت ريفدي كده  "وژيك آنها را تأمين مي كند  ب موه مواد غذايي خاص و ملاصوصافيزيول

اني ندارندد زيدرا داراي م ددار از غذا  يا ماده غذايي  ارائه شده ادت شام  هر آن ايزي ادت كه بدن را تغذيه كند  مواد غذايي ارزش يكسد

   1  ذي نيستندهي از مواد مغمشاب
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تغذيده اي در بددن  ابو عي دينا، ديد ادماعي  جرجاني و دگر پزشكان بزرگ ايراني م ت د بودند بسياري از غذاها مي توانند عدموه بدر ن دش

يسدتم هداي مانند دارو نيز عم  كنند  آنها در هنگام درمان بيماران اين مسئله را مد نظدر داشدتند كده غدذاها مدي توانندد اعمداز فيزيولوژيدك د

ملاتلفي همچون گردش خون و تونوديته عروني، كبد و مجاري صفراوي، كليه، گوارش، تنفس، توليدد ملد ، ديسدتم اعصدا  و نيدز ديسدتم 

  2،3،4 عضمني و    را تقت تأثير خود نرار دهند

 Individual‘ "ددت، بده ايدن اصدلم ااز طر  ديگر همانگونه كه در كتب فارماكولوژي آمده ادت پادخ به دارو از فرد به فرد متفاوت ا

Response”   ه عبدارت ديگدر پاددخ هدر فدرد بده همين امر در مورد واكنش بدن به غذا نب  از ورود به دلولها نيز صدق مي كند  بمي گويند

افدراد  "مدزا "يدا  "طبي دت"با ديگري متفاوت ادت  از آنچه بزرگان طب گفته اند اينگونه بر مي آيد كه دلي  اين تفاوتها اينست كه  غذا نيز

با يكديگر فرق مي كند  با توجه به اهميت مواد غذايي در  فظ دممتي جسمي و رو دي انسدان و نيدز تدأثير مسدت يم آنهدا در رشدد و تكامد  

 بشر، در اين ملال ه اثر مواد غذايي ملاتلف بر ف اليت جنسي انسان از ديدگاه طب دنتي ايران برردي شده ادت 

 امواد و روشه

: ددتجات ملاتلف مواد غذايي مورد ادتفاده در ايران شام  فراورده هاي گوشدتي، لبنيدات، ددبزيجات، دانده هدا، مغزهداي دانده مواد غذايي

   5، 1نوع برردي شده اند  120 دود هاي گياهي، ميوه ها، ادويه ها و ااشني ها 

 : كتا  نانون، ملازن اودويه و  خيره خوارزمشاهيمراجع مطالعه

 : بصورت ملال ه متن، ادتلارا  طبي ت ماده غذايي و اثر بر مي  جنسي  بوده ادت  ش مطالعهرو

 نتايج

 اثر غذاها بر مي  جنسي  1

مورد مداده غدذايي مانندد هندوانده، ريدواس، كداهو،  16 مورد  65اثر افزايش دهنده مي  جنسي داشته اند   مانند   بسياري از مواد غذايي

و  تدرش، شديرين، عمداني  منگور ،پرت از، توت فرنگي، ادفنا ، كاكائو و ليمورد مانند ا 30كننده داشته و در گشنيز و زيره اثر تض يف 

  1 -4وز ااثري  كر نشده ادت  جد

 يا مزا  غذاها با اثر آنها بر مي  جنسي "طبي ت"ارتباط   2

    غدذاهاي تضد يف كنندده ميد  %69طب ي گرم هستند  بيشتر، ولي نه همه  مواد غذايي كه اثر ت ويت كننده بر مي  جنسي دارند داراي 

   1 -4وارد طب ي درد داشته اند  جداوز م %60جنسي در 

 بح 
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هد  اين ملال ه برردي تأثير مواد غذايي مورد ادتفاده در كشورمان بر مي  جنسي بوده اددت  نبد  از پدرداختن بده بقدث در بداره نتداي،، بدر 

   3  ت ريف شود "مورد نظر  دني ا "اثر  ماده غذايي "و هم  "ماده غذايي "اداس اصوز علمي،  ضرورت دارد هم

ارد م ت دد اددت كده: ربد  "غذاها موادي هستند كه پس از ورود به ددتگاه گوارش ادامه  يدات را ممكدن مدي كنندد"ميلن ادوارد مي گويد:  

و دپس بده مصدر  تدرميم مدواد نابد  ددلات شددن خدون مدي غذاها موادي هستند كه پس از ورود به ددتگاه گوارش متقم  تغييراتي شده 

 ردند و بدين ترتيب در  فظ  يات و ادامه زندگي مؤثر مي باشند 

شارز ريشه م ت دد اددت: در تمدام ت ريدف هدا صدقبت از  ليتره مي گويد: كليه موادي كه به مصر  تغذيه مي ردند غذا مقسو  مي گردند 

ود  در  اليكه ميدانيم غذاهايي مانند شير و آبگوشت و مقلولهاي مغذي ديگدر را ممكدن اددت از اينست كه غذا وارد ددتگاه گوارش مي ش

راه م  د تن يه كرد يا با درنگ زير پودت يا داخ  ماهيچه يا درون رگ تزري  نمود و پدس از مددتي همدين ت ريدف را هدم كدافي ندانسدته و 

كام  ت ريف نمود زيرا براي اينكه غذا را ت ريف كنديم بايدد تغذيده را بشنادديم و  بسيار مشك  بلكه غير ممكن ادت غذا را بلور گفته ادت:

اون عم  تغذيه كه موضوع مبهمي ادت مشك  مي باشد پس ت ريف كردن غذا نيز مبهم و مشك  مي باشدد كلد برندارد مدي نويسدد: غدذاها 

ديد ادماعي  جرجداني م ت دد اددت:   درونبدن كم مي شوند بكار مياز  "عبارتند از موادي كه براي  فظ اثرات  يات و ترميم مواديكه دائما

تن مردم هميشه اندر گدازش و كاهش ادت و بدين دبب  اجتمند گردد به باز آوردن آنچه از تدن كاهيدده و بده تقليد  خدر  شدده باشدد و 

هدر آنچده بددن را تغذيده كندد مداده جديددترين ت ريدف: و    3  گردنگي اين باشد كه تن را بدين عوض  اجت آيد و اين عوض غذا باشد

   1  غذايي نام دارد

مشاهده مي كنيم كه از جنبه هاي ملاتلفي غذا ت ريف شده ادت  در همه آنها يدك ايدز مشدترس اددت: غدذا آنچده در بددن ددوخته شدده و 

 اين وزمه  يات ادت  براي دلولها مصر  مي شود يا آنچه براي داخت دلولها  نياز ادت را جبران مي كند و

آيا منظور غير از اثر غذاها پس از ورود بده ددلوز و تدأمين نيداز بده اثر مواد غذايي برردي شده ادت  منظور اه اثري ادت؟  در  ملال ه  اضر

 داخت غشاء دلوز ادت؟ "انرژي و نياز به مولكولهاي داختماني، ملم

ا و بدون ارتباط با اثر آنها پس از ورود به دلولهادت  اين اثدر را بدا توضدييك يدك ملداز شدري بله، منظور اثر مواد غذايي نب  از ورود به دلوله

 5/1، در اندين شدرايلي فدرض مدي كنديم كده در مددت كيلوگرم را در شرايط متابوليسم بازاز نرار دهديم 70مي دهيم  اگر شلاصي به وزن 

 100كده توليدد  گدرم گوشدت 25همان شرايط منتهي پس از خورانيددن در  "كيلو كالري  رارت توليد كند، دپس اگر مجددا 100داعت 

كالري  رارت توليدد خواهدد  130كالري  100داعت بجاي  5/1كالري  رارت مي نمايد او را آزمايش كنيم، مي بينيم كه در همان مدت 

پر از جدر و بقدث دانشدمندان م لدوم شدده اددت كده افزايش يافته ادت  با ملال ات بسيار دني  و طووني و  %30كرد ي ني متابوليسم بازاز او 

 Neuro-endocrine)غدددي - رارت اضافي  ر اثر ف اليت ددتگاه گوارش پيدا نشده ادت بلكه ب لت تقريك ددتگاه عصدبي %30اين 
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System) مدواد غدذايي پدس از   اين اثدر ملاصدوص بوديله اديدهاي آمينه اي كه در نتيجه هضم مواد پروتئيني بوجود مي آيد توليد مي شود

غددي را تقريك كرده و باعث مي شود م داري از مواد  خيدره اي ددلولها بسدوزد و  درارت اضدافي -اينكه داخ  خون شد ددتگاه عصبي

ناميدده مدي شدود و  درارت توليدد  (Specific Dynamic Action of Foods) "عمد  ديناميدك اختصاصدي غدذاها"بوجود آورد بنام 

غددي  كه مورد تأثير نرار مي گيرندد غددد هيپدوفيز،  از ديدگاه پزشكان طب دنتي ايران،    3  نامند Extra-calory شده را  رارت اضافي

تيروئيد و آدرناز هستند و ديستم عصبي شام  ديستم هاي  دمپاتيك و پاراددمپاتيك هسدتند  غدذاهايي  كده پدس از ورود بده خدون ف اليدت 

غذاهاي گرم ناميده مدي شدوند مانندد خرمدا،  "ي دهند توليد  رارت در بدن را باو برده و اصلم ارا افزايش م  Neuroendocrineديستم 

را كداهش مدي دهندد توليدد  درارت در بددن را پدايين   Neuroendocrineفلف  و عس   غذاهايي  كه پس از ورود به خون ف اليت ديستم 

تقريكدي يدا مهداري روي  ي اثدراتيكسدانبده ميدزان كاهو و هلو  غدذاهايي كده  غذاهاي درد ناميده مي شوند مانند كدو، "آورده و اصلم ا

    2،3،4  غذاهاي م تدز ناميده مي شوند مانند گمبي، تمشك و اغندر "ديستم دارند اصلم ا

ثدر تضد يف كنندده مدواد غدذايي ا %5/14   %58بيشتر انمم مواد غذايي مورد ادتفاده در ايران اثر ت ويت كننده مي  جنسي داشته اندد  

اثري بر مي  جنسي نداشته اند  تأكيد شده ادت كه در صورت مصر  زياد يا مكرر مواد غدذايي، ميد  جنسدي   %5/27مي  جنسي و در 

 ددتلاوش تغيير مي شود 

مدوارد مدزا   %69 ارتباط خوبي بين طبع مواد غذايي و تأثير آنها بر مي  جنسي بددت آمدد  بلوريكده در مدورد غدذاهاي داراي تدأثير ملبدت،

مدوارد  %60موارد طبع درد و در ب يه موارد طبع م تدز بوده ادت  در ددته مواد غذايي كداهش دهندده ميد  جنسدي،  % 11ماده غذايي گرم،  

ه، موارد طبع درد بوده ادت  اين جاي برردي دارد كه درهر كدام از ددته هاي مواد غذايي ت ويت كنندده يدا تضد يف كنندد %40طبع گرم و 

 باعث اثر مربوطه مي شوند؟ تشكي  دهنده كدام ماده يا مواد

به برردي اثر هر كددام از مدواد غدذايي در بدالين در نياز  به جهان پزشكي امروز، "علم مزا  غذاها"و شنادانيدن  اين اثراتبراي برردي دني   

 Cهمچنانكده بدراي ملداز هدم كداهو و هدم فلفد  داراي ويتدامين اين اثرات بدلي  يك ماده تنها نيسدت،  "شرايط متابوليسم بازاز ادت  مسلما

  پدس بهتدرين راه ت و فلف  گرمزرگان طب دنتي ايران، كاهو درد ادهستند  و اين ويتامين مهار كننده ترشك تيروكسين ادت ولي طب  نظر ب

  ملال ه اثر خود ماده غذايي  بلور كام   ادت 

 گيري نتيجه

  بيشتر مواد غذايي مقدرس ميد  جنسدي داراي طب دي 2ي از مواد غذايي ميتواند بر مي  جنسي اثر بگذارد، مصر  زياد يا مكرر بسيار 1

ممكن ادت برخي از اختموت در مي  جنسدي، بددون هيچگونده  گرم و اكلر مواد غذايي مهار كننده مي  جنسي داراي طب ي درد هستد 

در م ايسه بدا طبدع فدرد باشدد  در اينصدورت بدا توصديه هداي  نامت ادز مواد غذايي يافته آزمايشگاهي يا اختمز آناتوميك،  بدلي  مصر 
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ي تدوان وي را علم امروزي و هدم طدب ابدن ددينايي مدغذايي متنادب با مزا  جسمي فرد تودط يك پزشك متبقر در علم پزشكي هم 

 م الجه نمود 

 

 مراجع

  1378هران،  نشر دالمي، ت ااپ دوم،  خلدي ناهيد، اصوز تغذيه رابينسون،  1

  1379  شرفكندي عبدالر من، نانون ابن دينا، انتشارات دروش، تهران، 2

  1352  مصلفوي جمز،  خيره خوارزمشاهي ديد ادماعي  جرجاني، جلد دوم، انتشارات انجمن آثار ملي، تهران، 3

 ljiklnukgfuydrwe45fva3526ay64sverr;’/  ملازن اودويه4

   1376گياهي، انتشارات انباز، تهران،   مير  يدر  سين، م ار  5
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نشده  كر : ذ*

اثر  است؛ + 

 اثر مضعف -محرك؛ 

 اثر طبي ت  مزا   ماده غذايي رديف اثر  طبي ت  مزا   ماده غذايي 
 - گرم و خشك شويد 21   ن  درد و تر  ادفنا  1
 - گرم و خشك طرخون 22 + گرم و خشك بادمجان 2
 + گرم و خشك فلف  دبز 23 + درد و تر باميه 3
 +   ن  نارچ كمهكي 24   ن  گرم و خشك پونه 4
   ن  درد و تر كادني 25 + گرم و خشك پياز 5
 - درد و تر كاهو 26 + گرم و خشك مودير 6
   ن  درد و تر كدو 27 + گرم و خشك تر  7
 + گرم و خشك كرفس 28 + گرم و خشك تره 8
 + گرم و خشك كلم 29 + گرم و خشك شاهي 9
1
0 

 + گرم و خشك گنگر فرنگي 30 + و خشك گرم ج فري

1
1 

   ن  گرم و خشك كنگر و شي 31 + م تدز اغندر

1
2 

 - درد و خشك گشنيز 32 =/+ درد و تر خرفه

1
3 

   ن  درد و تر گوجه فرنگي 33   ن  درد و تر خيار

1
4 

 + گرم و تر لوبيا ايتي 34   ن  گرم وخشك ريقان

1
5 

   ن  گرم و خشك مرزنگوش 35 - گرم و خشك ريواس

1
6 

 + گرم و خشك مرزه 36   ن    ن  ديب زميني

1
7 

   ن    ن  نلاود فرنگي 37 + گرم و تر ديب زميني ترشي

1
8 

 + گرم و خشك ن ناع 38 + گرم وخشك دير

1
9 

 + گرم و تر هوي، 39 + گرم و تر شلغم

2
0 

 + گرم و تر زردس 40 + گرم و خشك شنبليله
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