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 چکیده 

ترین نقش را درون خانواده زن و مرد ایفا مهم .شودای محسوب میمعهاترین ارکان هر جخانواده از مهم

های خود را بشناسند و نقش کنند. زمانی نقش آنان از تاثیر لازم و کافی خود برخوردار است کهمی

تامین معاش خانواده بر عهده  ،. از آنجایی که جامعه ما یک جامعه اسلامی استمتناسب با آن عمل کنند

فعالیت بانوان در خارج از خانه باید به لازم به ذکر است  .است و مدیریت داخل خانه بر عهده زن مرد

 ای باشد تا با وجود زن سازگاری داشته باشد. از آنجایی که بانوان در داخل خانه نقش همسری وگونه

در نتیجه نقش مادران در تربیت  ؛فرزندان مادران هستند ،کنندگان اصلیمادری را برعهده دارند و تربیت

ا در خانواده بسیار مهم و فرزندان بسیار زیاد و غیرقابل انکار است. اسلام و جامعه اسلامی نقش زن ر

مند نتوا و خود موجوداتی شجاع، غیور توانند از مردان و فرزندانای که زنان میبه گونه ،داندگذار میتاثیر

 ،صورت درست تربیت شوند و از اهمیت نقش خود آگاه باشندازند. بنابراین در صورتی که زنان جامعه ببس

بهبود ببخشند. در جامعه را در تمام ابعاد  در درجه دومتوانند در درجه اول زندگی خانوادگی و می

 اندازه چه تا اولمتوسطه دوره  درسی دین و زندگی هایکتاب پژوهش حاضر سؤال اصلی این است که

زن و مسائل مربوط مبرهن است  بانوانی مؤمن و پایبند به احکام دینی و اسلامی تربیت کنند؟ توانندمی

که نقش بسیار مهمی  به همین دلیل نوع تعلیم و تربیت جامعه .به زنان از مسائل مهم جوامع بشری است

ای باشد که اهمیت زنان و نقش آنان در باید به گونه ،کندرش افراد جامعه ایفا میرا در تعیین نوع نگ

کننده نوع دید جامعه به های درسی آن جامعه که منعکسجامعه را منعکس نماید. در این صورت کتاب

در رو این . ازای تالیف شود که اهمیت نقش زن در جامعه و خانواده را نشان دهدباید به گونه ،افراد هستند

های دین و زندگی ی شمارشی، کتاببا استفاده از روش تحلیل کمّ راستای رسیدن به پاسخ سؤال

به اهمیت نقش  ،آنگونه که بایداین کتب که  داددست آمده نشان نتایج ب شد.ره اول تحلیل متوسطه دو

  .پرداخته نشده است ،هازنان و مسائل مربوط به آنان در محتوای کتاب

 

 .دین و زندگیکتاب زن، خانواده، تعلیم و تربیت، جامعه، ن کلیدی: واژگا

                                                           
  . نویسنده مسئول1
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 مقدمه  

شود می فرد محسوب و آموزشگاه پرورشگاه ترینو اصلی ترینمهم ،نخستین ؛بدیل، به عنوان نهادی مقدس و بیخانواده شکیب

یت کودکان و ای دربارة تربیان هرگونه سخن و اندیشهب . بنابرایناست جامعه عمدة و پرورشی آموزشی از نهادهای یکی که

شود و ای نادرست قلمداد مینقش حیاتی خانواده، سخن و اندیشه به توجهبی از آنان انتظاری گونهنوجوانان و داشتن هر

سئولیت خطیر تربیت به خوبی توانند از مزمانی زن و مرد یا همان پدر و مادر می (.1317پژوه، است )به و بیهوده عبث انتظاری

برآیند که در مرتبه اول خودشان با وظایف خود آشنا باشند، یعنی زن و مرد بدانند مسئولیت آنان در زندگی مشترک چیست و 

 ها با این بینش شکل(. در جوامعی که خانواده1373 تر آن وظایف آماده کنند )کارنگی،دادن هر چه صحیح خود را برای انجام

همانگونه که  ای رو به سعادت خواهند داشت.مسلما جامعه ؛کردند که نقش بسیار مهمی را در آینده جامعه ایفا خواهندبگیر

نقش مؤثر و  ،دهد، اما مدرسه هم در مرتبه دوماشاره شد خانواده اولین و مهمترین نهاد تربیت فرزندان را شکل می

پذیری )هفت و بعد از پایان دوران طفولیت و پانهادن به سنین آغازین دوران دانش دارد، زیرا فرزندانعهده  انکارناپذیری را بر

دور هستند. لذا حلقه  کنند و از کانون خانوادگی در این ساعات بهسالگی(، نیمی از زمان خود را در مدرسه سپری میهشت

تدارک دیده شده برای کودکان از سوی نهاد مفقوده در بحث تربیت فرزندان در این دوران بر عهده مدارس و محیط آموزشی 

ریزان کتب درسی ای متشکل از معلمان و مربیان، کادر آموزشی، معاونان، مشاوران و برنامهباشد که شامل خانوادهمی حاکمیت

ازه های دین و زندگی متوسطه دوره اول تا چه اندهدف اصلی در این پژوهش این است که محتوای کتاببنابراین شود. می

ای از الگوی زن مسلمان ایرانی باشند و در وهله اول ای که نمونهگونهبه ،توانند بانوانی مؤمن و با اخلاق دینی تربیت کنندمی

  تربیت نمایند. ؛باعث رشد و پیشرفت خانواده که در وهله دوم رشد و پیشرفت جامعه را به همراه خواهد داشت

 
 روش تحقیق

 .پذیردمی صورت ی از نوع شمارشیمحتوای کمّ تحلیلروش  طریق از که است کاربردی ،تحقیق نوع پژوهش این در

 

  هایافته

نماید که در ذیل با مصادیقی از آیات و روایات و میاسلامی، ابعاد و وظایف یک زن مسلمان را در پنج جنبه کلی خلاصه تعالیم 

 شود:سخنان بزرگان ارائه می
 زندگی شئون تدبیر در را زن و مرد ماعی یک زن مسلمان، کسب علم و دانش  است. اسلاماولین ویژگی و وظیفه اجت

 یکسان است، انسانیحیات  قوام مایه آنچه و زندگی احتیاجات تحصیل در دو هر اینرو از داند.می مساوی کار، و اراده بوسیله

 زن بین فرقی الهی، فرمان صدور در. شود خود کوشش و ارک نتیجه مالک و کند مستقلا کار مرد، همانند تواندمی زن. باشندمی

 آن در مرد و زن که است احکامی از نیز دانش کسب و علم تحصیل .است ایشان از یکی ویژه که احکامی در مگر نیست؛ مرد و

 از پس رالمیزان،تفسی در طباطبائی علامه مرحوم. داندنمی اندوزیدانش راه را سد جنس اسلام دین هرگز و باشندمی مشترک

 هر در و است شریک مرد با اجتماعی حقوق و عبادی احکام تمام در زن :گویدمی تاریخ طول در زن بارتاسف سرگذشت نقل

 مواردی در مگر است؛ مستقل هم زن حقوق، از دفاع و تربیت و تعلیم معامله، کسب، ارث،: مانند دارد، مرد استقلال که امری

 وارد دانش و علم تحصیل درباره که روایاتی و آیات (. تمام282، 2المیزان، ج تفسیر)باشد  خالفم طبیعتش مقتضای با که

 را« جهل» و نور را« علم» اسلام. شودمی هم هازن شامل و است عمومی «آمنوا الذین ایها یا» و«  الناس ایها یا» همانند شده،

 الظلمات تستوی هل البصیر، ام و الاعمی یستوی هل قل» :است آمده رآنق در. داندمی کوری را جهل و بینایی را و علم ظلمت

 و علم نور با جهالت تاریکی و ظلمات آیا است؟یکسان عالم بینای دیده و جاهل نابینای چشم آیا بگو»(؛ 13)رعد، آیه « النور و
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 علم بنابراین وقتی«. مسلم کل علی فریضة العلم طلب»اند: فرموده نیز آله و علیه الله صلی اکرم پیامبر« است؟ مساوی معرفت

 بر تنها اسلام نظر از که گفت توانآیا می است؛ واجب مسلمانی هر بر آن به دستیابی است و بینایی و نور اسلام دیدگاه در

 جهل ظلمت در همچنان باید و ای ندارندوظیفه چنین زنان اما برسند، روشنایی به و شوند خارج ظلمت از که شده لازم مردها

 (؟! 1378بمانند )الهامی،  باقی نادانی و

باشد. شوهرداری یعنی مواظبت و شود، شوهرداری میوظیفه دیگر بانوان که در درون نهاد خانواده تعریف می

ت آورد، داری از شوهر. شوهرداری کار سهل و آسانی نیست، بلکه نیاز به زیرکی و کاردانی دارد. زن باید دل شوهرش را بدسنگه

اش کند، مواظب اخلاق و رفتارش باشد، به کارهای نیک تشویقش کند، از کارهای بد نگهداریاسباب رضایت خاطرش را فراهم 

اش بهترین کند، مواظب بهداشت و تغذیه او باشد، سعی کند او را بصورت یک شوهر آبرومند و مهربان درآورد تا برای خانواده

تواند به صورت تواند خانه را بصورت بهشت برین در بیاورد، و میزن می»ترین پدر و مربی باشد. سرپرست و برای فرزندانش به

تواند به خاک سیاه بنشاندش. زن اگر به فن تواند شوهرش را به اوج ترقی برساند و میجهنم سوزان تبدیلش سازد، می

تواند از یک مرد عادی، یک شوهر لایق و آبرومند دهد؛ میمشوهرداری آشنا باشد و وظایفی را که خدا برایش مقدر فرموده، انجا

)آویبوری، « استزن قدرت عجیبی دارد، مثل قضا و قدر است، هر چه بخواهد همان»نویسد: بسازد. یکی از دانشمندان می

)ع(  حضرت علی شوهرداری به قدری در نظر اسلام اهمیت دارد که آن را در ردیف جهاد در راه خدا قرار داده است. (.122

(.  با توجه به اینکه جهاد در راه خدا برای 252، 103ج )بحارالانوار، فرمایند: جهاد زن به این است که خوب شوهرداری کندمی

ترقی و عظمت اسلام و دفاع از کشورهای اسلامی و اجرای عدالت اجتماعی، بزرگترین عبادت است؛ ارزش شوهرداری معلوم 

شود )محجه فرمودند: هر زنی که بمیرد، در حالی که شوهرش از او راضی باشد؛ داخل بهشت می شود. رسول خدا )ص(می

 (. 70؛ 2ج البیضاء،

داری از وظایف زن نیست، اما نوع نگاه اسلام به این باشد. خانههای بانوان در خانواده میداری از دیگر نقشخانه

دادن  ای برای انجاماست. از نظر حقوقی، زن وظیفه داری بیان کردهخانهترین و زیباترین شکل ممکن را برای موضوع، منطقی

داری کند و خانهکند؛ اما اسلام شکل اخلاقی موضوع را هم بیان میتواند در مقابل آن اجرت دریافت کارهای خانه ندارد و می

ز بحث حقوقی بیشتر بیان این موضوع به شود. هدف اداند و برای او عبادت محسوب میکردن زن را معادل جهاد آن زن می

اری زداد، از او سپاسگ خواه نباشند و زمانی که زن کارهای منزل را انجامداری را وظیفه زن ندانند و زیادهمردان است که خانه

 المَرأهَ تملک لاَ وَ» که فرمایش این با( ع) علی داری متناسب با توان و روحیات زن باید باشد. امامگوید: خانهکنند. اسلام می

 گلی چون او زیرا مسپار؛ او به نیست، زن توان در که کاری یعنی...« بِقَهرِماَنِهٍ لَیسَت وَ رَیحاَنهٌ المرأهَ فَإنَّ نَفسَهاَ جاَوَزَ ما أمرهَاَ

 تحمیل کار، متقسی هنگام در مرد و زن هایتفاوت به توجه ضمن (.1371کارفرما )رهبر معظم انقلاب،  و قهرمان نه است،

 است مهربانی و عشق رابطه خانواده، محیط در مرد و زن الهی طبیعت. نمایدمی گوشزد نیز را زن بر خانه درون کارهای نکردن

 نگاه زن به استثمار و استخدام چشم به و کرد مالکیت احساس خانه در مرد و کرد پیدا تغییر رابطه این اگر. «رحمه و موده»

 احساس و امنیت و آرامش احساس همان زن، تراصلی مسئله لیکن نیست، زنان مشاغل مانع اسلام اگرچه .است ظلم این کرد،

 (. 1380)رهبر معظم انقلاب،  «استرفته  بین از غرب در امروز که استخانواده  و جامعه در ندیدن ستم و استعداد بروز امکان

 با ارتباط است. در زن برای جایگاه برترین مادری: ویدگمی اسلام مبحث بعدی تربیت فرزند و نقش مادری است.

 هاشب و دارد روزه را روزها که نویسدمی را کسی پاداش و اجر باردار، زن برای خداوند: »فرمودند( ص) پیامبر نیز، مادری ارزش

 در شغل ترینشریف» که دبودن باور این بر زمینه این در( ره) خمینی (. امام101؛ 1371)صدوق، « است مشغول عبادت به را

 تاریخ طول در تعالی و تبارک خدای که بود همان این. جامعه به است انسان یک دادن تحویل و بچه یک کردن بزرگ عالم،

 در که هاییبچه به باشد، همین هم مادرها شغل باید است، همین انبیاء شغل»(. 1383)امام خمینی، « فرستاد انبیاء برای

 خطیر وظیفه داشتناولویت  از زن نکردنغفلت  دارد، اهمیت آنچه اسلام نگاه در (.1375هبر معظم انقلاب، )ر« استدامنشان 
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 آنها انجام برای جایگزینی زن، سوی از ماندنمغفول  صورت در هانقش این که چرا. است فرزندان تربیت و مادر جایگاه در خود

اسلامی، وراثت اند و در منابعادیان بزرگ آسمانی جایگاه مادر را پاس داشته (. تمام1371شود )رهبر معظم انقلاب، نمی پیدا

دارد. مادر اند که مادر در هر دو زمینه نقش( از عوامل مؤثر بر رشد، شناخته شده1382(، و محیط )پاینده،1315)طبرسی، 

(. مادر در دوره بارداری، 3/282ق، ه1213ق، های خود به فرزند است )صدوهای اجداد گذشته و ویژگیدهنده ژنحامل و انتقال

، 81/228ق ، ه1203ترین ) مجلسی ( و با کیفیت1311ترین )جوادی آملی، (، نزدیک7/181ق، ه 1207ترین )کلینی،طولانی

ا بر خلاف ( ارتباط با فرزند را دارد. ضعف انسان در هنگام تولد، حمایت و مراقبت فیزیکی از نوزاد آدمی ر1311جوادی آملی، 

پدر است. با این  امر، تکلیف واجب شرعی و بر عهدهنماید. مسئولیت این های زیادی از موجودات به ضرورت تبدیل میگونه

های (. از نظر اسلام، نه فقط رشد جنبه1388نیا، رود به مراقبت از فرزندان خود بپردازند )طاهریوجود، از مادران انتظار می

های های شخصیتی، تقویت جنبهشناختی برخی رفتارها و ویژگی، بلکه با توجه به ریشه زیستمختلف جسمی لازم است

 .(21/205ق، حرعاملی، بی تا،ه1207ق، راوندی؛ ه 1203است )مجلسی،  مختلف جسم کودک، به مادر سفارش شده

 اشکال زن برای اشتغال: ویدگمی سلاما های اقتصادی است.های بانوان، انجام فعالیتمبحث بعدی در زمینه نقش

 مخالف مرد به زن کردن شبیه با بلکه زن، روحیات با متناسب شغل با نه اسلام معتقدند( ره) خمینی امام زمینه این در ندارد.

: دهدمی جلوه پایین سطح آنها نظر در را وظیفه این و کندمی جدا مادری یعنی اشوظیفه تریناصلی از را زن که شغلی. است

 خواستندمی بلکه بکند، پیدا اشتغالی یک زن که نبود این به نظرشان آنها لکن ندارد، منعی هیچ زن برای صحیح شغل لبتها»

)رهبر « بشوند صحیح تربیت ما هایبچه نگذارند کنند؛ دارند، منحط که مقامی آن از را مردها و را هازن. کنند مردها مثل را زن

 حیات قوام مایه آنچه و کار تحصیل، قبیل از زندگی شئون همه در که مرد چون انسانی را نز اسلام، (.1371معظم انقلاب، 

باشد  خود ضرر و نفع نیز و کوشش و کار حاصل مالک و کار کند مستقل بطور تواندمی او و داندمی مساوی مرد با است، انسانی

 (.127 ؛1378 بهزادپور،)

. در ادامه به برخی از است اهمیت توجه به الگوی زن مسلمان ایرانیاز  های انجام شده در این زمینه حاکیپژوهش

سبک زندگی زن مسلمان ایرانی در منظومه »( پژوهشی با عنوان 1318مقدم )بجستانی و روحانی ها اشاره می گردد:پژوهش

فرد است که روایت خاصی از  سبک زندگی مجموعه منظم از عملکرداند. در این پژوهش، انجام داده« فکری مقام معظم رهبری

انسان مسلمان و به ویژه بانوی مسلمان در چهارچوب بایدها و  سازد.هویت منتسب به شخص را برای دیگران مجسم می

سبک  ،های اسلامی شکل گرفتهاین عملکرد که بر اساس آموزه .کندعملکرد روزانه خویش را انتخاب می ،نبایدهای شرع اسلام

های متعدد این سبک های مختلف و سخنرانیکند. مقام معظم رهبری در مناسبتوی مسلمان را ترسیم میزندگی اسلامی بان

شناس برجسته شیعه و مداقه بررسی تحلیلی توصیفی آرای این اسلام .اندزندگی را برای زنان جامعه اسلامی به تصویر کشیده

 :زن مسلمان ایرانی در سه قالب اساسی قابل بررسی استگی زنددر بیانات و رهنمودهای ایشان حاکی از آن است که سبک 

این نوشتار با هدف تبیین سبک زندگی زن مسلمان در منظومه فکری مقام معظم  سبک زندگی فردی، اجتماعی و خانوادگی.

ر روابط رعایت حریم د های این مسئله در سه عرصه فوق پرداخته است. مواردی چون ازدواج،لفهؤرهبری به ترسیم اهم م

در واقع . خانوادگی زن مسلمان همواره مورد تاکید ایشان بوده است رعایت حقوق فردی اجتماعی و تحکیم خانواده و اجتماعی،

 . درخشدکوکبی است که در منظومه فکری ایشان می ، همانندمکان سبک زندگی زن مسلمان مبتنی بر مقتضیات زمان و

«  دلایل انتخاب حضرت زهرا )س( به عنوان الگوی برتر زن مسلمان»ان ( پژوهشی با عنو1317حسینی و حسینی )

جایگاه زن در عالم وجود از منظر عرفان اسلامی به عنوان شاهکار خلقت و مظهر قابلیت و اند که و اشاره کرده دادهانجام 

 ر تمام و کمال قابلیت و فاعلیتفاعلیت خداوند مطرح شده است. در این میان سیده زنان عالم، حضرت فاطمه زهرا )س( مظه

ابیها یعنی زهرا )س( در داری و کنیه او اماجتماعی و همسرداری و فرزند -الهی و برترین الگوی زن مسلمان در ابعاد سیاسی

 تحلیلی به بررسی فاطمه زهرا )س(-حکم مادر پدرش است و در راس تمام بانوان اسلام قرار دارد. مقاله حاضر به روش توصیفی
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بر بیت پیام محور اهل س(دهد که حضرت زهرا )است. نتیجه مطالعات نشان می شده الگوی برتر زن مسلمان پرداخته به عنوان

ای جهت و الگوی شایسته بوده معصوم از هرگونه لغزش و خطا بانوان دو عالم و ترین انسان نزد رسول خدا، سرور)ص(، محبوب

زنان مسلمان در زندگی شخصی، اجتماعی و خانوادگی خود باید زندگی . رودمار میکمال انسان در دنیا و عالم آخرت بش

الگو و سرمشق قرار دهند و از بعد عبادت، مجاهدت،  ،خردمندی، فرزانگی و عقل و معرفت حضرت فاطمه )س( را از جهت

الح از زهرای اطهر پیروی کنند. داری، همسرداری و تربیت فرزندان صهای عظیم اجتماعی، خانهگیریحضور در صحنه تصمیم

ای از عظمت این بانوی گرامی بیان شود تا دختران و زنان و مادران پیرو مقدار گوشهدر این مقاله سعی شده هرچند ناچیز و کم

 .گرفتن از ایشان به سعادت برسند او با شناخت حضرتش و الگو

های آسمانی دوره اول های پیاممحتوای کتابتحلیل »( پژوهشی با عنوان 1317فر )جعفری و حشمتیمیرشاه

های آسمانی های درسی پیاماند. هدف از این مطالعه تحلیل محتوای کتابانجام داده« های هویت دینیاساس مؤلفه متوسطه بر

متوسطه های آسمانی دوره اول های پیامهای هویت دینی است. جامعه آماری پژوهش، کتاباساس مؤلفه دوره اول متوسطه بر

معرف یا شاخص دارد. 23مؤلفه فرعی، و 2مؤلفه اصلی، 2وارسی تحلیل محتوا به عنوان ابزار پژوهش، است. استفاده از فهرست

ها برابر های مورد توافق به کل مؤلفهاساس نظر متخصصان تعلیم و تربیت و پایایی آن برحسب نسبت مؤلفه تعیین روایی آن بر

عات با استفاده از روش تحلیل محتوا، تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد که مؤلفه شناختی در است. اطلاآمده بدست  82%

 های دیگر هویت دینی مورد توجه است. مؤلفه اجتماعی، عاطفی و فرهنگی در جایگاه بعدی قرارهر سه پایه، بیش از مؤلفه

ها است، اما سهم مؤلفه شناختی از سایر مؤلفه توجه کرده های آسمانی به هویت دینیاند. نتایج نشان داد کتاب پیامگرفته

 است.بیشتر بوده 

« الگوهای ایرانی اسلامی، تاثیر علم و آگاهی دینی زن مسلمان در تدبیر امور منزل»( پژوهشی با عنوان 1317هژبر )

گذاری از رهگذر حضور در عرصه تبلور شخصیت و هویت انسانی به عوامل گوناگونی از جمله امکان تاثیرو دریافت  انجام

در این  ای به این موضوع مبذول گردید.اسلامی توجه ویژه-اجتماعی وابسته است. از اینرو، در حرکت احیاگرانه الگوهای ایرانی

و  در ابتدا چیستی منزل منظوربدین منزل نیز ارائه شد.راهکارهای تاثیر علم و آگاهی دینی زن مسلمان در تدبیر امور پژوهش 

روند خانواده  واند تاثیرات مثبت و منفی برتنوع تدبیر در منزل می که  نوع تدبیر آن در قالب نظری مورد بحث قرار گرفت

باشد. با این حال نویسنده معتقد کننده نوع تاثیرات درجامعه میدرونی به ویژه کارآمدی خانواده، تعیین داشته باشد و عوامل

گیری طوری که زمینه بهرهبتر بگیرد، تواند صورتی عادلانهاست که تاثیر علم و آگاهی دینی زن مسلمان در تدبیر امور منزل می

موجبات  ،تر شدن این پدیدهکارآمدی خانواده و عادلانه بنابراینها با الگوهای ایرانی اسلامی فراهم آید. خانواده ترمناسب

تر شدن این پدیده موجبات توسعه تاثیر علم و آگاهی دینی زن مسلمان در تدبیر امور منزل را فراهم کارآمدی خانواده و عادلانه

ها و الگوهای ایرانی اسلامی دارد. عملکرد مدیریتی و تربیتی درون زیرا خانواده نقش محوری در نهادینه کردن ارزش آورد.می

های عملکردی افراد مانند الگوی مصرف، روابط شود. به بیان دیگر بخشی از سبک زندگی و شیوهزتاب داده میخانه به جامعه با

اسلامی است. بنابراین، -های عقلایی و دینی متاثر از خانواده و الگوهای ایرانیبین زن و مرد، نحوه صحبت و حتی نگرش

های اسلامی برای تولید نظریه-حوزه تدبیر منزل با الگوهای ایرانیهای معرفتی بنیادین متفکران مسلمان در شناسایی روش

 .نمایاندچندان می دو ،گذاران فرهنگی استایرانی که دغدغه مسئولان و سیاست-متناسب با سبک زندگی اسلامی

اند. دهانجام دا« اسلامی-نقش مادران در ترویج سبک زندگی ایرانی»( پژوهشی با عنوان 1311کوهساری و همکاران )

باشد. در این مقاله اعتقاد بر این است که مادران نقش مهمی اسلامی می -این مقاله نقش مادران در ترویج سبک زندگی ایرانی

تحلیلی با استفاده از منابع مختلف نشان -عهده دارند. این پژوهش با روش توصیفی اسلامی بر -در ترویج سبک زندگی ایرانی

درست است  .ها تمرکز کنیمدر ابتدا باید روی خانواده ،بخواهیم سبک زندگی خاصی را ترویج نماییمای دهد اگر در جامعهمی

یابیم که اما اگر خوب دقت کنیم درمی ،ای داردالعادهها نیز بر سبک زندگی تاثیر فوقکه در عصر حاضر محیط آموزشی و رسانه
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ها نشات نیستند و علاوه بر آن تاثیر آنان نیز تا حدی از خواست خانوادهها به قدرت خانواده تاثیرگذاری محیط آموزشی و رسانه

لذا مادرانند که نوع سبک زندگی فرد  ،گذرانندترین سالهای زندگی خود را در کنار مادران میگیرد. افراد مهمترین و اساسیمی

اندیشه و سبک زندگی وی  برگرفته از تفکرگیرد، نمایند. هر انتخابی که در زندگی انسان صورت میرا در آینده مشخص می

سازی یک جامعه باشد. لذا نوع سبک زندگی غالب در جامعه بسیار سازی و فرهنگتمدن تواند زمینهاست. سبک زندگی می

 مهم است.

« الگوی زن مسلمان ایرانی»توجه به تعیین  با توجه به مباحث مطرح شده در کتب درسی دین و زندگی هر پایه و با

مقوله فرعی  2سازی کدهای محتوایی برای آغاز تحلیل این واحدها در بندی و آمادهبه عنوان مؤلفه اصلی، به منظور دسته

بندی و مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. دسته« احکام»و « زن، خانواده و اجتماع»، «اخلاق دینی»، «توحید و خداباوری»

ای یک زن مسلمان ایرانی از منظر آیات، روایات و سخنان بزرگان که شامل خداشناسی، هلازم به ذکر است با توجه به ویژگی

باور قلبی و عملی به خدا و پیامبر و پیروی از دستورات ایشان، برخورداری از اخلاق خوش و خلق و خوی مناسب با توجه به 

ماعی و نیز برخورداری از علم کافی نسبت به های خانوادگی و اجتدستورات دین، حضور و فعالیت مستمر و همزمان در عرصه

باشد، این چهار مقوله فرعی در ذیل عنوان الگوی زن مسلمان احکام شرعیه اسلامی و تقید به انجام درست و کامل آنها می

 ایرانی تعریف شد.

به هر یک از واحدهای محتوایی پژوهش نیز در هر کتاب به طور جداگانه تعیین گردید و بر مبنای تناسب موضوعی 

این چهار مقوله به طور جداگانه تخصیص داده شد. سپس به منظور کسب پایایی مناسب و قابل قبول از یکسو و از سویی دیگر 

بدست آوردن شناخت کافی نسبت به نوع نگرش مثبت یا منفی به واحد محتوی انتخاب شده در کتاب، واحد فحوی در هر 

 شد. گرفته  مورد به میزان یک پاراگراف در نظر

های تعیین شده در قسمت قبل، ابتدا نسبت به تعیین درصد با توجه به واحدهای محتوی، واحد فحوی و مقوله

در متن و  ،واحدهای فحوی که دارای هر یک از چهار مقوله مورد نظر در رابطه با مؤلفه الگوی زن مسلمان ایرانی هستند

ها اقدام شده است و در نهایت پس از ارائه جدول ها با هر یک از مقولهپرسش ها و سپس تعیین ضرایب درگیری متن وپرسش

 ها نسبت به تحلیل نتایج و ارائه نظرات مستند اقدام گردیدههای هر یک از پایهنتایج بر مبنای تحقیق انجام شده بر روی کتاب

 است.

 ی شمارشی کتاب پایه هفتم:تحلیل محتوایی کمّ -
 هفتم ی حاصل از تحلیل محتوایی کتاب دین و زندگی پایه. نتایج عدد1جدول 

 

 پایه هفتم
واحدهای فحوی دارای این شواهد 

 )درصد(

 پرسشدر  در متن

 % 11/21 % 75/11 توحید و خداباوری

 % 12/32 % 5/31 اخلاق دینی

 % 05/11 % 71/11 زنان، خانواده، اجتماع

 % 12/22 % 11/20 احکام

پرسش به نسبت واحد درمتن/

 تعداد کل واحد
01/21 % 11/50 % 

 

های مرتبط با آن است و سه مقوله دیگر درصد متن کتاب پایه هفتم در رابطه با اخلاق دینی و مؤلفهحدودا چهل

دهند. این امر بیانگر اهمیت درصد از متن این کتاب را به خود اختصاص می 20تقریبا به صورت مساوی و هر کدام در حدود 
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های زن مسلمان در باشد. نکته قابل توجه در این کتاب این است که در رابطه با ویژگیاول این مقوله در این کتاب میدرجه 

قالب بیان خصائل فردی، خانوادگی و اجتماعی حضرت فاطمه زهرا )س( به ارائه نکات و مطالب لازم به صورت مختصر پرداخته 

سازی شود، ولی در زمینه مرتبطا قابل قبولی از محتوای تدریس شده را شامل میی نسبت تقریبچند از نظر کمّ شده است. هر

 است.  ضعیف عمل نموده ،فضائل ذکر شده از حضرت با مسائل روزی که دختران نوجوان و جوان با آن درگیر هستند

 ی شمارشی کتاب پایه هشتم: تحلیل محتوایی کمّ -

واحد حاوی  8واحد فحوی در متن شناسایی شد که از این تعداد  87های مورد بررسی در این کتاب در مقوله

آمد که از این تعداد محتوای  واحد فحوی بدست 13ها نیز محتوای فعال و مابقی واحدها غیر فعال بودند. همچنین در پرسش

 است:های مربوطه در ادامه ذکر گردیده واحد فعال و الباقی غیرفعال بودند. جدول نتایج و تحلیل 27
 

 هشتم. نتایج عددی حاصل از تحلیل محتوایی کتاب دین و زندگی پایه2جدول 

 

 پایه هشتم
 واحدهای فحوی دارای این شواهد )درصد(

 در پرسش در متن

 % 28/35 % 37/21 توحید و خداباوری

 % 01/22 % 21/32 اخلاق دینی

 % 31/2 % 81/1 زن، خانواده، اجتماع

 % 12/11 % 25/17 احکام

نسبت واحد درمتن/پرسش به 

 تعداد کل واحد
32/28 % 11/51 % 

 

هم در متن  ،دینی در این کتاب پایه هشتمهای توحید و خداباوری و اخلاقبا توجه به اینکه مباحث مربوط به مقوله

نگرش غالب است، مشخص است که  محتوای آموزشی کتابها را به خود اختصاص داده %70ها حدودا اصلی و هم در پرسش

های آسمان این پایه بر تعریف مبانی اصلی اعتقادی و توحیدی و همچنین مفاهیم اخلاقی اسلامی مؤلفین در نگارش کتاب پیام

است. همچنان در این کتاب همانند پایه هفتم به جز در مواردی خاص که به صورت اختصاصی به مسائل مربوط به بنا گردیده 

است، در باقی مطالب به بیان کلی مفاهیم مشترک دینی بین تمام ماعی بانوان پرداخته شده وظایف شرعی، اخلاقی و اجت

مطالب سهم نسبتا مطلوبی  %20خلاف کتاب پایه هفتم که با دربرگرفتن  است. ضمنا همین میزان نیز برآموزان پرداخته دانش

مندی از تنها الات نیز با بهرهؤاست )همین امر در مورد س هاز کل متن رسید %7به یک سوم کاهش یافته و به حدود  ،را دارا بود

الات به طور مشهودی قابل ملاحظه است(. در بخش احکام نیز مؤلفین بیشتر به ارائه مطالب تکمیلی در مورد ؤاز س % 1/2

اند و لذا درصد این کاستهاند و از حجم ارائه مطالب جدید مسائل شرعی مربوط به نوجوانان که در کتاب قبلی ذکر شده پرداخته

کاهش یافته است. متعاقبا در این کتاب نیز خلا بحث  %17تا  %11به حدود  %20ها از مطالب نیز هم در متن و هم در پرسش

در رابطه با احکام مربوط به بانوان مسلمان مشهود است و به جز ارائه چند خط مطلب در رابطه با محارم، مطلب دیگری در این 

 خورد.ر رابطه با بانوان به چشم نمیزمینه د

 تحلیل محتوایی کمی شمارشی کتاب پایه نهم:  - 

 واحد حاوی 15واحد فحوی در متن شناسایی شد که از این تعداد  102های مورد بررسی در این کتاب در مقوله

آمد که از این تعداد محتوای  ستواحد فحوی بد 80ها نیز فعال بودند. همچنین در پرسشمحتوای فعال و مابقی واحدها غیر

 است:های مربوطه در ادامه ذکر گردیده واحد فعال و الباقی غیرفعال بودند. جدول نتایج و تحلیل 38
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های توحید و خداباوری مطالب به مقوله %50آمده مشخص است که حدودا  در کتاب پایه نهم با توجه به نتایج بدست

است و مباحث دیگری همچون جهاد، انقلاب اسلامی، شبیخون فرهنگی، رهبری و وظایف و اخلاق دینی اختصاص داده شده 

ترین مسائل مورد بررسی در این رهبری و مسئله مهدویت، انتظار و ظهور حضرت حجت )عج( به تنهایی به عنوان پر اهمیت

است. بنابراین مشخص است که نوع نگرش نویسندگان در این کتاب کاهش  مطالب را به خود اختصاص داده %35حدود کتاب 

های قبل و در کتب پایه سطح ارائه مطلب در مورد دو مقوله اول و بسنده کردن به تکمیل اطلاعات ارائه شده در این زمینه

ر عوض این کتاب بیشتر به مباحث مرتبط با مسائل روز و جدیدتر که کمتر به د .باشدنهایتا ارائه برخی مطالب جدید جزئی می

رسد در این کتاب مجددا از سهم احکام شرعی کاسته شده )حدود است. از طرفی به نظر می آنها پرداخته شده، توجه نموده

است. نکته حائز اهمیت در این  شده از کل کتاب( و این بخش نیز با مطالب مرتبط با مهدویت و انقلاب اسلامی جایگزین 13%

های توحید و خداباوری و اخلاق دینی تنها به ارائه مطالب در میان این است که در این کتاب نیز در مباحث مربوط به مقوله

یان رابطه با مبانی اعتقادی و اخلاقی عموم مسلمانان پرداخته است و به صورت اختصاصی در رابطه با زنان مسلمان سخنی به م

است. همچنین در مورد احکام شرعی نیز همچنان در مورد ذکر احکام شرعی مربوط به دختران نوجوان غفلت به عمل  نیامده

است. همچنین درباره مقوله زنان، خانواده و اجتماع و ظرفیت عظیمی که در رابطه با تبیین نقش و جایگاه زنان در انقلاب  آمده

رفت تا در این کتاب مؤلفین حداقل نسبت به طرح موضوعاتی )عج( وجود داشت، انتظار میسازی ظهور حضرت حجت و زمینه

اسلامی و  آفرینی آنان در دوران انقلاباسلامی، چگونگی نقشچون نقش زنان در جنگ و جهاد و دفاع از اسلام و کیان میهن

 وان در رشد و تعالی جامعه در دوران غیبت حضرت ولیهای آنان در زمینه به ثمر رسیدن این انقلاب، مهدویت و نقش بانتلاش

توان توجه مطالب آید و به جرات میامر )عج( و مباحث از این دست اهتمام ورزند که علنا چنین چیزی در کتاب به چشم نمی

 های اختصاصی یک زن مسلمان ایرانی در این کتاب را صفر و یا نزدیک به صفر دانست.کتاب به ویژگی
 

 گیرینتیجه
های های دین و زندگی دوره اول متوسطه از منظر توجه به تطابق سرفصلبا توجه به هدف پژوهش که بررسی محتوایی کتاب

باشد و با توجه به تحلیل انجام گرفته و مباحث مطرح شده های الگوی زن مسلمان ایرانی میها با مولفهدرسی این کتاب

ها و به ویژه در دو پایه هفتم و هشتم با توجه به در بر گفتن میانگین ه این کتابگردد که: تمرکز اصلی در کلیمشخص می

 %21ها، بر مباحث مرتبط با مقوله توحید و خداباوری و اخلاق دینی قرار گرفته است. حدود مطالب این کتاب %12حدود 

باشد که با وجود ن، خانواده و اجتماع میگیرنده موضوعات مرتبط با مقوله زناسه کتاب نیز به طور متوسط دربر مطالب این

ی به خود اختصاص داده است، اما با توجه به اینکه اینکه به ظاهر نسبت قابل قبولی از سهم تدریس کتاب را به صورت کمّ

لفه در کتاب پایه نهم در زمینه مباحثی همچون انقلاب اسلامی، مهدویت، جهاد و جنگ نرم ارائه ؤمطالب مرتبط با این م

 پایه نهم
 )درصد(واحدهای فحوی دارای این شواهد 

 سشدر پر در متن

 % 77/23 % 57/21 توحید و خداباوری

 % 75/28 % 31/30 اخلاق دینی

 % 75/33 % 21/35 زنان، خانواده، اجتماع

 % 78/13 % 75/12 احکام

نسبت واحد درمتن/پرسش 

 به تعداد کل واحد
02/51 % 11/23 % 
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توان این سهم را لذا به نوعی می .ها اشاره نگردیده استگردیده است و در این مطالب به ذکر نقش و جایگاه زنان در این زمینه

باشد. از کل مطالب کتاب کاهش داد که نشانگر ضعف کتاب در بیان مطالب مرتبط با الگوی زن مسلمان ایرانی می %1تا حدود 

مطالب در کل این سه  %17گیر نوجوانان نیز به طور متوسط سهمی در حدود ئل فقهی گریباندر رابطه با احکام شرعی و مسا

کتاب در نظر گرفته شده است که در این بخش نیز تنها به مسائل شرعی مشترک نوجوانان پرداخته شده و نسبت به آموزش 

 مسائل اختصاصی بانوان جز در مواردی معدود اجتناب ورزیده شده است.

 

  فارسی منابع
. زن سبک زندگی زن مسلمان ایرانی در منظومه فکری مقام معظم رهبری(. 1318) رواحنی مقدم، محمد ؛بجستانی، مریم

 مسلمان ایرانی در آیینه الگوی پیشرفت پنجاه ساله.

 م. تهران: دانژهچاپ یازده. اصول برقراری رابطه انسانی با کودک و نوجوان(. 1317) ، احمدژوهپبه

 نیستانتهران: . امپراطور عشق (.1311) پوربهزاد، بهزاد

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاهنقش زن و مرد در خانواده با رویکرد اسلامی(. 1317احمد )پناهی، علی

(. دلایل انتخاب حضرت زهرا )س( به عنوان الگوی برتر زن مسلمان. 1317) حسینی، محمدشریف ؛حسینی، بی بی زهرا

  .های دینیلامی و پژوهشکنفرانس ملی و علوم اس

 .بیان معنوی تهران: نشر عصر هایی درباره قدرت و شکوه زن.ناشنیده(. 1318ای، سیدعلی؛ پناهیان، علیرضا )خامنه

 .)جلد اول و دوم(. تهران: نشر دوران های تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتیروش(. 1315) ، اسمائیلپوردیسع

 . تهران: ارمغان: جهانگیر افخمی و سیمین مشیریان. مترجمانزندگیآئین (. 1312کارنگی، دیل )

 .مهنپایه ، دوره اول آموزش متوسطه .(1311) کتاب دین و زندگی پایه نهم

 .مشتهپایه ، دوره اول آموزش متوسطه .(1311) کتاب دین و زندگی پایه هشتم

 .مفتهپایه ، دوره اول آموزش متوسطه .(1311) کتاب دین و زندگی پایه هفتم

اسلامی. -ج سبک زندگی ایرانی(. نقش مادران در تروی1311) حمید ،سارونی ؛سکینه ،امینی ؛سارا ،امینی ؛محسن ،کوهساری

 .همایش ملی نقش و جایگاه مادر دومین

 . : ابوالقاسم پایندهمترجم. در آغوش خوشبختی. (1325) لرد، آویبوری

اساس  های آسمان دوره متوسطه اول برهای پیام(. تحلیل محتوای کتاب1317) فر، لیلاحشمتی ؛جعفری، سید ابراهیممیرشاه

 .2وزدهم، شماره ، سال ن72؛ فصلنامه مطالعات ملیهای هویت دینی. مؤلفه

چهارمین همایش (. الگوهای ایرانی اسلامی تاثیر علم و آگاهی دینی زن مسلمان در تدبیر امور منزل. 1317) فاطمه ،هژبر
 .کنفرانس بین المللی تواننمدسازی جامعه در حوزه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی

 

 منابع عربی

 .شریعت شیرازی. قم: نشر. مترجم: ناصر مکارمقرآن کریم

 .مؤسسه اسماعیلیان :. قمتفسیرالمیزان. ق(1313) طباطبایی، سید محمدحسین

 .جامعه مدرسینقم: . المحجه البیضاء فی تهذیب الاحیاء. (ق1383) فیض، کاشانی
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http://chap.sch.ir/category/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://chap.sch.ir/category/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85
http://chap.sch.ir/category/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://chap.sch.ir/category/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://chap.sch.ir/category/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85
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Abstract 
The family is one of the most important pillars of any society. The most important role is played by 

men and women in the family. Their role has its necessary and sufficient impact when they know their 

roles and act accordingly. Since our society is an Islamic society, the provision of family income is the 

responsibility of the man and the management of the home is the responsibility of the woman. It 

should be noted that women's activities outside the home should be such that it is compatible with the 

presence of women. Since women play the role of wives and mothers in the home and the main 

educators are the children of mothers; As a result, the role of mothers in raising their children is 

enormous and undeniable. Islam and Islamic society consider the role of women in the family very 

important and influential, so that women can make their men and children brave, zealous and capable 

beings. Therefore, if the women of the society are properly educated and aware of the importance of 

their role, they can improve family life in the first place and society in all aspects. How what extent 

can believers train women who adhere to religious and Islamic rules in Lower secondary education? It 

is clear that women and issues related to women are important issues in human societies. For this 

reason, the type of education in society, which plays a very important role in determining the attitude 

of individuals in society, should be such that it reflects the importance of women and their role in 

society. In this case, the textbooks of that society, which reflect the way society views people, should 

be written in a way that shows the importance of the role of women in society and in family. 

Therefore, in order to answer the question using the method of quantitative analysis, the books of 

religion and high school of the lower secondary education were analyzed. The results showed that 

these books did not properly address the importance of the role of women and issues related to them in 

the content of books. 

 
 

Keywords: Woman, Family, Education, Society, Life and Religion Book. 

 

                                                           
. Corresponding Author 

mailto:nourabadi@shahed.ac.ir
mailto:kusarvelayatmadar@gmail.com

