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اضطراب مرگ و بررسی رابطه ساده و چندگانه نامیرایی نمادین با 

  گزاريسپاس

  4و سعیده پناهی  3محمدرضا شعیري ،2زهره لشنی ،1زینب لشنی

  

  چکیده

پژوهش  روش:است. گزاري بودهمطالعه حاضر بررسی روابط بین اضطراب مرگ، نامیرایی نمادین و سپاس :هدف

دانشگاه «و » جنوبنور واحد تهراندانشگاه پیام«دانشجویان دختر  شامل و جامعه آماري می باشد همبستگی

ها ابزارهاي گردآوري دادهاي بود. گیري خوشهروش نمونهدختر به 135نمونه شامل  است.ه بود» جنوبآزاد تهران

و مقیاس اضطراب  (SSIS)نامیرایی نمادین نامه پرسش ،(GQ-6)گزاري سپاس نامهپرسشدر این پژوهش 

روش آمار توصیفی، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ها بهتجزیه و تحلیل داده .بودند (DAS)مرگ 

نامیرایی ، گزاري و متغیر نامیرایی نمادینبین متغیر سپاسکه  نشان داد نتایج :هایافته. ه استشدانجام ساده 

بین اضطراب  است.بوده  دارمعنیمثبت و همبستگی  یاجتماعی، خلاق، معنوي، تعالی و طبیع - نمادین زیستی

کنندة میزان بینینمادین رابطه منفی و معنادار وجود داشته است و نامیرایی نمادین پیشنامیراییمرگ و 

  اضطراب مرگ بوده است.
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  مقدمه

  انسان متفکر و هشیار بهها است، و براي  گر پذیرش پیوستگی پدیدههشیاري نسبت به مرگ نشان

پوشی است، قابل چشممنزلۀ کنشی تاثیرگذار در سرنوشت آدمی است. نقش مرگ در زندگی آدمی غیر

لازم است که به تنیدگی دائمی بین هشیاري نسبت به مرگ، و میل عمیق به تداوم زندگی اندیشیده 

). تعارض بین میل به زندگی و دانش درباره اطمینان از مرگ در 1990 ، و درولت 1379شود (منصور، 

اي قرار گرفته است. فهم مرگ اضطرابی وجودي را ) مورد توجه ویژهTMT( 1نظریۀ مدیریت وحشت

طور مرتب رفتارهاي انطباقی را در افراد همراه دارد که حتی اگر به طور مداوم در ذهن مرور نشود، بهبه

ها و باورها را ). بر اساس این نظریه، افراد سیستمی از ارزش1997، و همکاران (گرینبرگ ایجاد می کند

ها ترین دفاعبینی فرهنگی که یکی از مهمشان هدف می دهد، بر می گزینند. مانند جهانکه به زندگی

 ،و همکاران گرینبرگ، 1390اکبري و همکاران، علیدر برابر اضطراب وجودي محسوب می شود (

هاي انطباقی به احساس نامیرایی نمادین یکی از پاسخچنین، ). هم2005و اشمایکل و مارتینز،  2001

فیزیولوژیکی است  -معماي مبهم و واقعیت ترسناك مرگ، و نیز یک ابزار طبیعی بر اساس فرایند روانی

محسوس ولی آمدن با طبیعت دو وجهی وجود یعنی وجودهاي که می تواند بهترین کمک براي کنار

) احساس نامیرایی نمادین از پنج نوع تجربه 1979). مبتنی بر نظر لیفتن (1990محدود باشد (درولت، 

که در این تجربه آدمی  2»اجتماعی -تجربۀ زیستی) «1ند از اارتباطی با دنیا ناشی می شود که عبارت

که کار، آموزش  3»تجربۀ خلاق« )2خود را تداوم والدین و فرزندان خود را استمرار خویشتن می داند؛ 

که  4»تجربۀ معنوي) «3خاطر ارزشمند هستند که آثاري ماندگار یا خلاق دارند؛ ها بدینو تمامی تلاش

تجربۀ ) «4آدمی خود را جزئی از هستی می داند که در وراي وجود شخص در سیلان و جریان است؛ 

بی به اوج معنا و استمرار است و فراسوي یاکه به معناي جستجو و کاوش آدمی براي دست 5»تعالی

تجربۀ ) «5تر از حیات باشد؛ مرگ حرکت می کند. بنابراین، مرگ نیز می تواند عروج به سطح متعالی

کردن خویش در جریان انسانی است. این امر می تواند که به معناي ظرفیت آدمی براي غرقه 6»طبیعی

از جمله زایمان، ابداع یا خلق یک اثر هنري، تجربه مذهبی،  وقوع بپیوندد،در قالب هر نوع فعالیتی به

                                                 
1 Terror Management Theory 
2 biosocial  
3 creative 
4 spiritual 
5 transcendence 
6 natural 
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که این تجربه متعالی باشد باید در پیوند با چهار رکن پیروزي در ورزش یا اوج لذت جنسی. اما براي این

     ).1388دیگر رخ دهد (شعیري و همکاران، 

شناختی چون  متغیرهاي روان اند که احساس نامیرایی نمادین با دیگر هاي پیشین نشان داده پژوهش  

و  ؛ جنی1998و میکولینسر،  ؛ فلورین1996نومیدي، تنفر از زندگی، تمایل به خودکشی (کاتن و رانگ، 

) رابطه منفی و معنادار؛ و با معناي زندگی، امید و سلامت روانی رابطه مثبت معناداري 2003همکاران، 

هاي پیشین، با امید به زندگی گزاري در پژوهشسپاسچنین، متغیر ). هم1990و  1986دارد (درولت، 

؛ 2005آدلر و فاگلی، ، 2002کلاف و همکاران، ، رضایت از زندگی (مک2002کلاف و همکاران، (مک

-؛ اُزگه2005و همکاران،  سلیگمن، 1390و  1391لشنی و همکاران، )، شادکامی (2007دیکرهوف، 

رابطه مثبت و معنادار و با افسردگی  )2007دیکرهوف،  ؛2008و امونس،  ؛ فروح، سفیک2007گورل، 

بر این اساس،  ).2008، و همکاران ؛ وود2002کلاف و همکاران، (مکرابطه منفی و معنادار داشته است 

گزاري داراي وجوه از بعد عملی، به نظر می رسد که متغیرهایی مرتبط با نامیرایی نمادین و سپاس

-از بعد نظري، با توجه به تعاریفی که از سپاس ،چنینمی باشند. هم متغیرهای در رابطۀ با سایر اشتراک

گزاري می شود، داراي وجوه اشتراکی با متغیر جاودانگی نمادین، حداقل در بخش تجارب معنوي و 

در نظام  1گزاري یک پاسخ هیجانی مثبت خیرخواهانهسپاساجتماعی می باشد. بدین صورت که، 

اي است که از یک فرایند دومرحله 2) و متغیري اسناد وابسته2006شد (امونس، بااخلاقی انسان می

که دیگري، بعنوان تشخیص این - 2آوردن چیزي مثبت و دستتشخیص به - 1شود: شناختی حاصل می

 ) مفهوم2004). روبرتز (1985آوردن آن پیامد مثبت سهیم است (واینر، دستیک منبع بیرونی، در به

سوال بررسی حاضر آن از این رو، عنوان یک ارزش اخلاقی و مذهبی یاد کرده است. بهرا گزاري سپاس

چنین، هم رابطه وجود دارد یا خیر؟گزاري نامیرایی نمادین و سپاس ،اضطراب مرگ است که آیا بین

سوال دیگر بررسی حاضر آن است که آیا بر اساس نظریه مدیریت وحشت، میزان نامیرایی نمادین می 

بر این اساس فرضیه پژوهش حاضر آن است  کنندة وجود اضطراب مرگ باشد یا خیر؟بینیتواند پیش

گزاري رابطه وجود دارد و نیز، فرضیه دیگر پژوهش آن که بین اضطراب مرگ، نامیرایی نمادین و سپاس

  بینی کننده وجود اضطراب مرگ باشد. است که نامیرایی نمادین می تواند پیش

  

                                                 
1 positive response to benevolence   
2 depend on attribution 
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  روش

بینی بود. جامعه آماري تحقیق حاضر در هاي پژوهش همبستگی و پیشپژوهش حاضر از نوع طرح

دانشگاه آزاد واحد تهران «و » دانشگاه پیام نور واحد تهران جنوب«برگیرنده کلیه دانشجویان دختر 

و » جنوب دانشگاه پیام نور واحد تهران«جویان دختر شاست. در مطالعه حاضر از جامعه دانبوده» جنوب

اي انتخاب گیري خوشهدانشجوي دختر به روش نمونه 135، »دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب«

، مقیاس (GQ-6) 1گزارينامه سپاسها در این پژوهش پرسشاست. ابزارهاي گردآوري دادهگردیده

  بوده است. (DAS) 3و مقیاس اضطراب مرگ (SSIS) 2احساس نامیرایی نمادین

است. ) ساخته شده2002کلاف و همکاران (این مقیاس توسط مک :(GQ-6)گزاري سنامه سپاپرسش

گزاري روزانه را در شش هاي فردي در گرایش به تجربه سپاس، تفاوتGQ-6دهی گزارشمقیاس خود

کلاف و کند. مک= به شدت موافق) ارزیابی می7= به شدت مخالف، تا 1درجه لیکرت ( 7ماده و با 

اند. گزارش نموده 84/0تا  76/0اي از را در دامنه GQ-6) همسانی درونی مقیاس 2002همکاران (

گزاري دهی سپاس) اعتبار این مقیاس از طریق همبستگی با خودگزارش2002کلاف و همکاران (مک

با  GQ-6ین، چنو معنادار گزارش کردند. هم 25/0تا  21/0روزه را بین  21تا  14در طول یک دوره 

و با صفات  50/0تا  30/0بینی و امید بین هاي مثبتی چون رضایت از زندگی، سرزندگی، خوشهیجان

عاطفی منفی چون عواطف منفی، افسردگی و اضطراب همبستگی منفی و معنادار داشته است اما به 

مقیاس وجود یک  این (EFA) 4چنین، در تحلیل عاملی اکتشافیبوده است. هم 40/0ندرت بالاتر از 

) میزان اعتبار این 1389و شعیري (  در بررسی لشنی . )2002کلاف، است (مکعامل را نشان داده

افسردگی و سوال گزاري با متغیرهاي عاطفه مثبت، شادکامی و سپاس نامه به روش همبستگیپرسش

گر این است نامه بیانشاست و نیز تحلیل عاملی اکتشافی این پرسمناسب ارزیابی شدهدهی خودگزارش

- کنند. هم% واریانس مربوطه را تبیین می44هاي آن نامه از یک عامل اشباع شده و سوالکه پرسش

-است و پایایی ناشی از دو نیمهگزارش شده 70/0چنین، میزان پایایی مربوط به آلفاي کرونباخ برابر 

» مقیاس احساس نامیرایی نمادین«). 1389بوده است (لشنی و شعیري،  64/0کردن آزمون برابر 

(SSIS) دهی به آن در شده و پاسخ) ساخته1990ماده است که توسط درولت ( 26: این مقیاس داراي

                                                 
1 Gratitude Questionnaire- 6 Items 
2 Sense of Symbolic Immortality Scale 
3 Death Anxiety Scale 
4 Exploratory factor analysis 
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است. این مقیاس شده= بسیار موافقم) تنظیم7= بسیار مخالفم تا 1اي لیکرتی (ازدرجه 7یک مقیاس 

گر باشد که بیان معنوي، تعالی و طبیعی می ، دربرگیرندة پنج خرده مقیاس زیستی ـ اجتماعی، خلاق

نامه توسط این پرسش و پایایی ). اعتبار1990نمادهاي مختلف احساس نامیرایی نمادین است (درولت، 

    نامه برابراست. بر این اساس آلفاي کل پرسش) مورد بررسی قرار گرفته1388شعیري و همکاران (

بوده  83/0و  77/0 ، 81/0ترتیب برابر  همبستگی دو نیمه به و آلفاي نیمه اول و دوم و ضریب 0/ 88

گیري اضطراب ) براي اندازه1970توسط تمپلر ( مقیاس این :(DAS)» مقیاس اضطراب مرگ«است. 

سئوال (صحیح و غلط) می باشد و نمره بالا،  15است. مقیاس اصلی داراي شدهبه مرگ ساختهمربوط

) اعتبار و پایایی این ابزار را 1970چنین، تمپلر (در افراد است. هممعرف میزان بالاي اضطراب مرگ 

و آلفاي  62/0) پایایی دو نیمه آن را 1380تأیید کرده است. در نمونه ایرانی نیز، رجبی و بحرانی (

ها با نمره کل گزارش کردند. در این مطالعه، در بررسی همبستگی بین سئوال 73/0کرونباخ آن  را 

) که در فرم 14ا یک سئوال از مقیاس همبستگی معناداري با نمره کل نداشته (سئوال مقیاس، تنه

). اعتبار مقیاس نیز براساس رابطه آن با مقیاس 1380ایرانی حذف گردیده است (رجبی و بحرانی، 

است (رجبی و بحرانی، شدهگزارش )p ≥01/0( 43/0) و اضطراب آشکار p ≥01/0( 40/0نگرانی مرگ 

  اند. ) اعتبار سازه آن را نیز تأیید کرده1380همچنین، رجبی و بحرانی (). 1380

آزمون  و استنباطی( آمار توصیفی هاي روش ازو  SPSS-181افزار ها با کمک نرمتجزیه و تحلیل داده  

  است.  شده استفاده)  3و رگرسیون خطی ساده 2همبستگی پیرسون

  هایافته

درصد شرکت کنندگان در تحقیق  8/77گر آن است که نشان 1جدول شده در نتایج توصیفی ارائه

کنندگان در مقطع تحصیلی کارشناسی اند. همچنین، شرکتدرصد آنان متاهل بوده 7/20مجرد، و 

اند. درصد) بوده 5/1نفر ( 2درصد) و کاردانی  7/3نفر ( 5درصد)، کارشناسی ارشد  3/93نفر ( 126

  بوده است.  21/4±05/23ر تحقیق میانگین سنی شرکت کنندگان د

  

  

                                                 
1 Statistical Package for the Social Science- Version 18 
2 Pearson correlation 
3 Simple Linear Regression 
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  هاي جمعیت شناختیهاي توصیفی مربوط به ویژگی: شاخص1جدول

  درصد  فراوانی  سطح  متغیر

  8/77  105  مجرد  وضعیت تاهل

  7/20  28  متاهل

  3/93  126  کارشناسی  تحصیلات

  7/3  5  کارشناسی ارشد

  5/1  2  کاردانی

  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

  21/4  05/23  سن

هاي آن، هاي توصیفی مربوط به متغیر نامیرایی نمادین و نیز خرده مقیاسدربرگیرنده شاخص 2جدول 

کنندگان در متغیر نامیرایی است که شرکت آنگر گزاري و اضطراب مرگ می باشد. نتایج بیانو سپاس

داراي میانگین  اجتماعی -زیستینامیرایی نمادین ، 37/12±68/93نمادین داراي میانگین 

معنوي داراي نامیرایی نمادین و  96/4± 46/25خلاق داراي میانگین نامیرایی نمادین ، 40/29±51/4

طبیعی نامیرایی نمادین و  36/2±19/14تعالی داراي میانگین نامیرایی نمادین ، 56/2±92/13میانگین 

گزاري داراي میانگین ر سپاسکنندگان تحقیق در متغیبوده است. شرکت 03/2±70/10داراي میانگین 

   .)2(جدول  دن، می باش95/2± 00/7و اضطراب مرگ داراي میانگین   06/33±60/4

  هاي توصیفی متغیرهاي نامیرایی نمادین، سپاسگزاري و اضطراب مرگ: ویژگی2جدول 

  کمترین  بیشترین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

  63  123  37/12  68/93  نامیرایی نمادین

  17  39  51/4  40/29  اجتماعی -زیستی

  9  35  96/4  46/25  خلاق

  7  20  56/2  92/13  معنوي

  7  20  36/2  19/14  تعالی

  6  15  03/2  70/10  طبیعی

  19  42  60/4  06/33  گزاريسپاس

  0  14  95/2  00/7  اضطراب مرگ

گزاري و متغیر نامیرایی اند که همبستگی بین متغیر سپاسنشان داده 3شده در جدولارائه نتایج

گزاري با نامیرایی نمادین چنین، بین سپاس) بوده است. همP≥0001/0دار (معنیمثبت و نمادین 

مثبت و ) همبستگی P≥02/0) و طبیعی (P≥0001/0اجتماعی، خلاق، معنوي، تعالی ( -زیستی
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نتایج نشان داد که بین اضطراب مرگ و نامیرایی نمادین رابطه منفی و  است.وجود داشته دارمعنی

  معنادار وجود داشته است. گزاري رابطه منفی و غیر) و بین اضطراب مرگ و سپاسp≥02/0معنادار (

  بر اساس آزمون همبستگی پیرسون گزاريي نامیرایی نمادین، اضطراب مرگ و سپاس: همبستگی متغیرها3جدول 

نامیرایی   اخصش  متغیر

  نمادین

 -زیستی

  اجتماعی

-سپاس  طبیعی  تعالی  معنوي  خلاق

  گزاري

  82/0**  همبستگی  گزاريسپاس

0001/0  

**87/0  

0001/0  

**61/0  

0001/0  

**72/0  

0001/0  

**50/0  

0001/0  

*19/0  

02/0  

1  

  سطح معناداري  

  -190/0*  همبستگی  اضطراب مرگ

027/0  

188/0-  

29/0  

*140/0-  

029/0  

*178/0-  

039/0  

150/0-  

08/0  

002/0  

97/0  

12/0 -  

  معناداري سطح  13/0

آوردن تبیین میزان واریانس اضطراب مرگ توسط متغیر نامیرایی نمادین دستچنین، براي بههم

گر بیان 5و  4هاي شده بپردازیم. جدولبه متغیرهاي یادمربوطهمزمان شایسته است به رگرسیون 

باشد. نتایج مربوط به رگرسیون اضطراب مرگ و نامیرایی نمادین با تحلیل رگرسیون مینتایج مرتبط 

 04/0تواند گر این نکته است که نامیرایی نمادین میباشد که بیانمی =R2 04/0است که دادهنشان

به ناشی از تحلیل واریانس مربوط Fچنین، معناداري درصد واریانس اضطراب مرگ را تبیین کند. هم

مرتبط با  tگر رابطه خطی بین اضطراب مرگ و نامیرایی نمادین می باشد. از سوي دیگر رگرسیون بیان

  .بوده استو معنادار   -71/2 برابر بتاي مربوط به متغیر نامیرایی نمادین

 گزاري و دیگر متغیرها: تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون متغیر سپاس4جدول 

  سطح معناداري Fمقدار   درجه آزادي  میانگین مربعات  عاتمجموع مرب  منبع تغییرات

  1  19/63  19/63 رگرسیون

  133  55/8  14/1138  باقیمانده  007/0 38/7

  134    34/1201  کل

  کننده: نامیرایی نمادین و متغیر وابسته: اضطراب مرگبینیپیش

 : نتایج مربوط به متغیرهاي وارد شده در رگرسیون5جدول 

  سطح معناداري T  بتا  اشتباه استاندارد B  مستقلمتغیر 

  007/0  - 71/2  - 22/0 02/0 - 05/0 نامیرایی نمادین

  مرگمتغر وابسته: اضطراب 
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  گیريو نتیجه بحث

گزاري و متغیر نامیرایی نمادین بین متغیر سپاس داده است کهپژوهش حاضر نشان نتایج

)0001/0≤P(، خلاق، اجتماعی،  -نامیرایی نمادین زیستی) 0001/0معنوي، تعالی≤P و طبیعی (

)02/0≤P داد که بین اضطراب علاوه بر این، نتایج نشان است.وجود داشته دارمعنیمثبت و ) همبستگی

گزاري رابطه ) و بین اضطراب مرگ و سپاسp≥02/0مرگ و نامیرایی نمادین رابطه منفی و معنادار (

  معنادار وجود داشته است. و غیرمنفی 

- رابطۀ بین اضطراب مرگ، نامیرایی نمادین و سپاسسوال اول پژوهش یعنی بررسی بر این اساس،   

گزاري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. داد که بین متغیر نامیرایی نمادین و سپاسنشان گزاري

- طوريگزاري و نامیرایی نمادین باشد. بهت سپاسچرایی این امر، می تواند از بعد نظري مربوط به ماهی

) که با 2004و روبرتز،  2006هاي ارزشی و مذهبی می باشد (امونس، گزاري داراي جنبهکه، سپاس

چنین در بعد عملی سو می باشد. همماهیت تجربیات معنوي، اجتماعی و متعالی نامیرایی نمادین هم

ایی نمادین داراي رابطه مثبت و معنادار با سلامت، امید و گزاري و نامیرنیز، هر دو متغیر سپاس

و  )1990و  1986درولت، و  2002کلاف و همکاران، ؛ مک1392و  1391لشنی و همکاران، (شادکامی 

؛ 1996کاتن و رانگ، ؛ 2002کلاف و همکاران، رابطه منفی و معنادار با ناامیدي و افسردگی  (مک

  اند. بوده) 2003و همکاران،  جنی؛ 1998و میکولینسر،  فلورین

گزاري، هر چند که ارتباط هر در زمینۀ ارتباط بین میزان اضطراب مرگ با نامیرایی نمادین و سپاس  

است، اما این ارتباط گزاري با اضطراب مرگ یک رابطه منفی بودهدو متغیر نامیرایی نمادین و سپاس

ترتیب، میزان یزان معناداري وجود داشته است. بدینفقط بین نامیرایی نمادین و اضطراب مرگ به م

گزاري داراي رابطه مثبت و معنادار با نامیرایی نمادین و رابطه منفی غیرمعنادار با اضطراب مرگ سپاس

پذیر طور دقیقی امکانهاي موجود بهاست. به نظر می رسد که چرایی این مساله با توجه به یافتهبوده

  تر در این رابطه می باشد. هاي بیشسینباشد و نیازمند برر

است که نامیرایی نمادین داده، نتایج مربوط به رگرسیون اضطراب مرگ و نامیرایی نمادین نشانو اما

گر رابطه خطی بین اضطراب مرگ بیانو نیز  کنددرصد واریانس اضطراب مرگ را تبیین 04/0تواند می

کنندة معنادار میزان اضطراب بینیکه، میزان نامیرایی نمادین پیشطوريبه. استبودهو نامیرایی نمادین 

از است و سو بودههم TMTآمده با نظریه مدیریت وحشت دست). نتایج بهp≥007/0مرگ بوده است (
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رابطه بین نامیرایی نمادین و ترس از مرگ ) 1998فلورین و میکولینسر (با توجه به بررسی آنجا که 

است، و نه در افرادي با دلبستگی طور منفی و معنادار بودهي با دلبستگی ایمن بهتنها در بین افراد

گرفت که ممکن است در صورت کنترل میزان دلبستگی افراد، اجتنابی و دوسوگرا، می توان نتیجه

هاي آتی آمدة حاضر نیز فزونی یابد. بنابراین، پیشنهاد می شود این امر در بررسیدستمیزان رابطه به

  مورد توجه قرار گیرد.  

داد که بین اضطراب مرگ و نامیرایی نمادین بر اساس نظریه طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشانبه  

کنندة میزان بینیاست و نیز نامیرایی نمادین پیش مدیریت وحشت رابطه منفی و معنادار وجود داشته

شد ولی بین نفی و غیرمعناداري یافتگزاري رابطه ماضطراب مرگ است. بین اضطراب مرگ و سپاس

داري مشاهده گردید. بر این اساس، می توان گزاري رابطه مثبت و معنینامیرایی نمادین و سپاس

است و بررسی جایگاه تري در رابطه با اضطراب مرگ بودهگرفت که نامیرایی نمادین متغیر مهمنتیجه

  تري می باشد. اضطراب مرگ نیازمند بررسی بیش گزاري در ارتباط باهاي خردتر مانند سپاسسازه

  تشکر و قدردانی

  کننده در پژوهش صمیمانه قدردانی می شود. وسیله از تمامی دانشجویان عزیز شرکتبدین
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