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هاي در نمونه (GQ-6) سپاسگزاريمقیاس نسخه فارسی اعتبار و پایایی 

 غیربالینی

  ٣سعیده پناهی تلخستانی ،٢يمحمدرضا شعیر، ١زینب لشنی

  چکیده

و همکاران،  4توجه زیادي را به خود جلب نموده (وودگزاري از متغیرهایی است که در دهه اخیر سپاس هدف:

a2008دهی نامه خود گزارشاست. پرسش) بدین خاطر ارزیابی آن دغدغه متخصصان بوده(GQ-6) هاي تفاوت

و هدف از این پژوهش اعتبار و پایایی نسخه  کندروزانه را ارزیابی می سپاسگزاريفردي در گرایش به تجربه 

-تحقیق حاضر، پیرو طرحی توصیفی بوده روش:هاي غیر بالینی بوده است. فارسی مقیاس سپاسگزاري در نمونه

گیري جویان دوره کارشناسی دانشگاه شاهد بوده است. نمونهجامعه آماري پژوهش حاضر دربرگیرنده دانشاست. 

مرد)، با میانگین سنی  59زن و  136دانشجو ( 225اي انجام شده است. در مجموع تحقیق حاضر به روش خوشه

32/20 )S=2/10)سپاسگزارينامه ابزارهاي پژوهش شامل پرسشاند. گرفته) مورد بررسی قرار (GQ-6) ،

مقیاس افسردگی، اضطراب ، (OHQ) نامه شادکامی آکسفوردپرسش، (PANAS)مقیاس عاطفه مثبت و منفی 

هاي مربوط به آلفاي یافته ها:یافته بوده است. سپاسگزاريدهی گزارشسوال خودو  (DASS-21) استرسو 

باشد. اعتبار می 64/0است و پایایی ناشی از دو نیمه کردن آزمون برابر  71/0برابر  (GQ-6)نامه کرونباخ پرسش

عاطفه مثبت، شادکامی و افسردگی و  اش با متغیرهاينامه از سه طریق بررسی شده است: نخست رابطهپرسش

 ,r=0/33, p<.000; r=0/43) دهی شکر به ترتیب از چپ به راست برابر است باسوال خودگزارش

p<.000; r=-0/38, p<.000; r= 18, p<.02) و معنادار بوده است. دوم، تحلیل عاملی اکتشافی پرسش -

) =0,000p( 217/326و کااسکوئر آزمون کرویت بارتلت نیز  =KMO 75/0نامه حاضر نشانگر نتایج زیر است: 

% 44نامه از یک عامل اشباع شده و سوالات آن هاي اصلی بیانگر این است که پرسشبوده است، تحلیل مولفه

- گر وضعیت مناسب پایایی و اعتبار آزمون در نمونهنتایج نشان گیري:نتیجهکنند. واریانس مربوطه را تبیین می

 جویی بوده است.انشهاي د

 دانشجو. و ، اعتبار، پایاییسپاسگزاري ها:کلید واژه
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  مقدمه

اي شناختی عنوان یک هیجان، حالتی اسناد وابسته است که از یک فرایند دو مرحلهبه سپاسگزاري

که تشخیص این - تشخیص اینکه آدمی چیز مثبتی را به دست آورده است، ب -شود: الفحاصل می

). 1985، 1عنوان یک منبع بیرونی در به دست آوردن آن نتیجه مثبت سهیم است (واینردیگري به

عاطفی تعلق دارد، به طوري که هر دو  - یک حالت پیچیده است که به طبقه شناختی سپاسگزاري

شده است که دو دادهامروزه نشان ).1987، 2اي دارند (کلرمولفه شناخت و عاطفه در آن نقش برجسته

مند و متوجه که بخشندة لطف، علاقه. درك این1عبارت است از:  سپاسگزاريکنندة قوي یبینپیش

دست آمده است . دوست داشتن منفعت و لطف به2کننده آن بوده است، هاي دریافتنیازها و خواسته

یک هیجان و یک انتخاب آگاهانه در هوشیاري فرد است  سپاسگزاري). 2008و همکاران،  3(آلگو

) و دو مولفه 1994، 6و لازاروس 5دوستی تاکید دارد (لازاروس) که بر همدلی و نوع2008، 4ا(هلاو

نیازمند نوعی رضایت  سپاسگزاري). 1987، 7اساسی بر عهده دارند (کلر یشناخت و عاطفه در آن نقش

) که لازمه آن تشخیص این موضوع است که بدون سهیم بودن 2006، 8بر شناخت است (امونسمبتنی

تواند به رفتاري جامعه پسند توانیم آن چه اکنون هستیم، باشیم. چنین شناختی میدیگران، نمی

) و عمل 1988برازش،  ،2008در کلام (هلاوا،  سپاسگزاريعنوان نمود بیرونی ) به2006(امونس، 

تاثیرات شناختی حاکی از روانهاي عصب) منجر گردد. علاوه براین، از آنجا که یافته1988(برازش، 

تواند، در تکامل تفکر دخیل میاحتمالا نیز  سپاسگزاري) بیان 1381پور، کلام بر تفکر هستند (نیلی

  باشد. 

و همکاران،  9شناختی از جمله عواطف مثبت (فروحهاي روانبا سازه سپاسگزاريدر حالی که 

b2008و  10کلافاحساس (مک )، امید، معنویت، رضایت از زندگی، همدلی، علاقه اجتماعی و مدیریت
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و  2002کلاف و همکاران،) و بخشش (مک2007، 1پذیري (ثورندایک)، مسئولیت2002همکاران، 

) 2002کلاف و همکاران، است، با عواطف منفی (مک ي) داراي رابطه مثبت و معنادار2008، 2شارلوت

اي بر شناختارها، رابطه گزاريسپاساي دیگر از روابط نیرومند رابطه منفی و معناداري است. نمونهداراي 

خواب بررسی کردند. آنان و شناختارهاي پیش سپاسگزاري) بین 2009و همکارانش ( 3است که وود

شناختارهاي منفی با افزایش  واسطه افزایش شناختارهاي مثبت و کاهشبه سپاسگزاريدادند که نشان

، در این پژوهش چنینارد. همکلی کیفیت خواب، کیفیت ذهنی خواب و طول مدت خواب رابطه د

رابطه داشت. لازم به ذکر  سپاسگزاريآلودگی همراه با اختلال در عملکرد روزانه با سطوح پایین خواب

. از سوي دیگر، داشتندکننده خواب در رابطه مذکور نقشی تعدیلاست که شناختارهاي منفی پیش

 .می داندرا موجب تاثیرات مثبتی در خلق روزانه افراد  5گزارانه) توجه آگاهانه سپاس2007( 4مکینتاش

 سپاسگزارياجباري و غیر عمدي را از  سپاسگزاري) همچنین در مطالعات خود 2007مکینتاش (

را که با ترس، انزواي اجتماعی و مرد بودن  سپاسگزاريقید و شرط تفکیک کرد. وي نوعی از عمدي بی

را که در آن گیرنده  سپاسگزارياز دیگر ي و غیر عمدي و نوعی اجبار سپاسگزاريرابطه مثبتی داشت، 

نیز به میل شخصی و نه اجبار و  کنندهدهشو کرده بود ، آن را از روي میل و عدم اجبار دریافت 6دهش

با عاطفه  سپاسگزاريعمدي و بی قید و شرط نامید؛ این نوع  سپاسگزاري، بودوظیفه آن را ارزانی کرده 

  داشت. جتماعی و زن بودن رابطهمثبت، اشتیاق ا

از متغیرهایی است که در دهه اخیر توجه  سپاسگزاريتر بدان اشاره گردید، طور که پیشهمان 

) و بدین خاطر ارزیابی آن دغدغه متخصصان a2008زیادي را به خود جلب نموده (وود و همکاران، 

یله تجهیزات پزشکی، با هزینه زیاد، براي ، به وسسپاسگزاريهاي اولیه در مورد سازه بوده است. بررسی

)، 2007، 7نه انجام شده است (مکینتاشگزاراسپاسعروقی مرتبط با احساسات  - مشاهده وضعیت قلبی

-انه در نوشتن زندگیگزارسپاسهایی چون شمارش جملات هاي اخیر پژوهشگران از روشاما در سال

به ارزیابی این سازه  سپاسگزاريهاي )، و ساخت مقیاس2001و همکاران،  8نامه شخصی (دبوراه
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خواستند تا ) از افراد می2008و همکاران ( 1همچنین، آلگو). a2008اند (وود و همکاران، پرداخته

آنان را نسبت به آن لطف با سوالاتی ارزیابی  سپاسگزارياي به فردي بدهند و میزان قدردانی و هدیه

و  3واتکینز (GRAT)2توان به مقیاسمیهاي ساخته شده در این زمینه مقیاساز جمله د. نمودنمی

 57) در 2005( 5و فاگلی 4آدلر سپاسگزارياي لیکرت، مقیاس گزینه 5ماده  44) در 2003همکاران (

 ،) اشاره نمودb2008سه تصویري وود و همکاران ( سپاسگزارياي لیکرت، و مقیاس ماده هفت گزینه

اند. از این میان پرسش نامه بوده سپاسگزارياز جمله ابزارهاي ساخته شده جهت ارزیابی میزان  که

کنون در بسیاري از ) ساخته شد، تا2002و همکاران ( کلافکه توسط مک (GQ-6) سپاسگزاري

دهی، نامه خود گزارشکار رفته است. این پرسشبه سپاسگزاريهاي غیر ایرانی مرتبط با پژوهش

= به 1درجه لیکرت ( 7روزانه را در شش ماده و با  سپاسگزاريهاي فردي در گرایش به تجربه اوتتف

است کند و از اعتبار و پایایی مناسبی برخوردار بوده= به شدت موافق) ارزیابی می7شدت مخالف، تا 

-در سال سپاسگزارينامه از پرکاربردترین ابزارهاي سنجش این پرسش). 2002و همکاران،  لافک(مک

). یکی از مزایاي این 2003و همکاران،  7و امونس a2008و همکاران،  6هاي اخیر بوده است (فروح

طوري که اگرچه طولانی بودن مقیاس منجر به افزایش پایایی بودن آن است، بهنامه کوتاهپرسش

(reliability) هاي متعدد افزایش موقعیت خصوص باهاي بلند بهنامهگردد، اما پرسشنامه میپرسش

-کنند و نیز، در بررسی پرسشهاي مربوط به صفات شخصیتی معایبی را با خود همراه میدر بررسی

-مک). 2006و همکاران،  8رسند (فرنکلزنظر میگیري یک عامل، غیر ضروري بههایی با هدف اندازهنامه

اعتبار و  84/0تا  76/0اي از در دامنه اهمسانی درونی آن ر) میزان پایایی 2002کلاف و همکاران (

 .نشان دادندو معنادار  25/0تا  21/0را بین  سپاسگزاريدهی مقیاس از طریق همبستگی با خودگزارش

شناختی و در دهه اخیر در بین متغیرهاي روان سپاسگزاريبا توجه به تمهیدات یاد شده و جایگاه سازه 

ر ایران، با توجه به شرایط بومی و فرهنگی، مساله اساسی تحقیق نیاز به ابزاري مناسب در این باره د
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هاي دانشجویی ایرانی از اعتبار و در نمونه (GQ-6) سپاسگزارينامه حاضر این است که آیا پرسش

   پایایی برخوردار است؟

  روش

جامعه آماري پژوهش حاضر در برگیرنده دانشجویان دوره بود. تحقیق حاضر از نوع توصیفی 

گیري تحقیق حاضر به روش است. نمونه دانشگاه شاهد بودههاي علوم انسانی و فنی رشتهکارشناسی 

 32/20مرد)، با میانگین سنی  59زن و  136دانشجو ( 225اي انجام شده است. در مجموع خوشه

)21/2 S=عبارتند از د. ابزارهاي تحقیقان) مورد بررسی قرار گرفته :  

) 2002و همکاران ( لافکتوسط مک  (GQ-6)سپاسگزارينامه پرسش :(GQ-6) سپاسگزاري

 سپاسگزاريهاي فردي در گرایش به تجربه دهی، تفاوتنامه خود گزارشاست. این پرسشساخته شده

کند. = به شدت موافق) ارزیابی می7= به شدت مخالف، تا 1درجه لیکرت ( 7روزانه را در شش ماده و با 

-هاي پرسشماده در بین GQ-6مقیاس همسانی درونی ) میزان پایایی 2002کلاف و همکاران (مک

عتبار این مقیاس ) ا2002و همکاران ( کلافاند. مکگزارش نموده 84/0تا  76/0اي از در دامنه نامه را

تا  21/0روزه را بین  14یا  21در طول یک دوره  سپاسگزاريدهی از طریق همبستگی با خودگزارش

با هیجانات مثبتی چون رضایت از زندگی، سرزندگی،  GQ-6و معنادار گزارش کردند. همچنین  25/0

، افسردگی و اضطراب و با صفات عاطفی منفی چون عواطف منفی 50/0تا  30/0بینی و امید بین خوش

بوده است. همچنین، در تحلیل عاملی  40/0همبستگی منفی داشته است اما به ندرت بالاتر از 

  اند.این مقیاس وجود یک عامل را نشان داده (EFA) 1اکتشافی

اي است و ماده 20این مقیاس، ابزار خودسنجی  :(PANAS) 2مقیاس عاطفه مثبت و منفی  

و  3طراحی شده است (واتسن» عاطفه منفی«و » عاطفه مثبت«بعد خلق، یعنی گیري دو براي اندازه

= بسیار 1اي (ها بر روي یک مقیاس پنج درجهماده دارد. ماده 10). هر خرده مقیاس 1988همکاران، 

شود. پایایی این مقیاس بر اساس آلفاي کرونباخ بندي می= بسیار زیاد) از سوي آزمودنی رتبه5کم تا 

و به شیوه بازآزمایی براي  NA (87/0، براي عواطف منفی PA (88/0)یاس عواطف مثبت (براي مق
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3 Watson 
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مقیاس ). «1988به دست آمده است (واتسون و همکاران،  71/0 و 68/0هاي مذکور به ترتیب مقیاس

را بسنجد. » صفت«و هم جنبه » حالت«تواند هم جنبه با تغییر دستورالعمل می» عاطفه مثبت و منفی

-شود و اگر زمان طولانیچارچوب زمانی به هفته جاري اشاره کند، جنبه حالت عاطفه سنجیده میاگر 

). در مطالعه حاضر، جنبه حالت مورد 1384 سنجد (بخشی پور،شود، جنبه صفت را میتر در نظر گرفته

ور به هاي مذک) میزان آلفاي کرونباخ براي مقیاس1382. در پژوهش مظفري (استگرفته سنجش قرار

)، با 1384پور (به دست آمده است. بخشی 68/0و  65/0و به شیوه باز آزمایی  82/0و  83/0ترتیب 

صحت عاملی، اعتبار  (SEM) 2و الگویابی معادله ساختاري (CFA) 1استفاده از تحلیل عاملی تاییدي

افسردگی دانشگاه  نفر دانشجوي مبتلا به اختلالات اضطرابی و 255سازه و پایایی این ابزار بر روي 

ترین الگو است. از دهد که الگوي دو عاملی برازندهتهران را مورد بررسی قرار داده است. نتایج نشان می

توان بیماران مضطرب و افسرده را از هم جدا کرد و لحاظ اعتبار نیز با کمک این ابزار به خوبی می

). در این پژوهش تنها از 1384(بخشی پور،  به دست آمده است 87/0پایایی این دو خرده مقیاس برابر 

  است.خرده آزمون عاطفه مثبت استفاده شده

) ساخته 1989و همکاران ( 4این ابزار توسط آرجیل: (OHQ) 3نامه شادکامی آکسفوردپرسش

هاي آن به ترتیب از اي است که گزینهماده چهار گزینه 29نامه شادکامی آکسفورد داراي شد. پرسش

گیرد. میزان پایایی که قرار می  87شود و نمره هر آزمودنی بین صفر تا گذاري میسه نمرهصفر تا 

و پایایی بازآزمایی آن پس از گذشت  90/0آزمودنی به دست آوردند  347) با 1989آرجیل و همکاران (

یابی دوستان گیري از ارزنامه نیز با بهرهگزارش شد. اعتبار هم زمان این پرسش 87/0هفت هفته برابر 

) پایایی این آزمون را به روش بازآزمایی بر 1385محاسبه شد. رضوان ( 43/0افراد درباره شادي آنان، 

نامه شادکامی آکسفورد (آرجیل و ارزیابی نمود. پرسش 87/0دانشجو با فاصله دو هفته،   30روي 

-جویان دانشگاهفر از دانشن 727) بر روي 1385) در ایران توسط عابدي و همکاران (1989همکاران، 

  اي انتخاب شدند، اجرا و هنجاریابی گردیده است. طبقه - هاي اصفهان که به روش نمونه گیري تصادفی

                                                 
1 Corroborative factor analysis 
2 Structured equation modeling 
3 Oxford Happiness Questionnaire 
4 Argyle 
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-و لوي 1باندتوسط لوينامه این پرسش :(DASS-21) مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس 

هاي ي اندازه گیري حالتاي از سه خرده مقیاس خود سنجی برامجموعه) ساخته شد و 1995( 2باند

ماده است. اعتبار و  7باشد. هر خرده مقیاس داراي هیجانی منفی افسردگی، اضطراب و تنیدگی می

در است. شدهبررسی، در جمعیت ایرانی )1387مقدم و همکاران (اصغري پایایی این مقیاس در پژوهش

را تایید  DASSتار سه عاملی ) تحلیل عاملی اکتشافی ساخ1387پژوهش اصغري مقدم و همکاران (

در هاي آن از طریق بررسی ضرایب همسانی درونی و ضرایب بازآزمایی تایید شد. کرد و پایایی مقیاس

هاي بین زیر است. همبستگی بوده دست آمده رضایت بخشکل ضرایب قابلیت اعتماد و اعتبار به

اي زیر مقیاس اضطراب با چهار سامانه و 69/0با مقیاس افسردگی بک  DASSمقیاس افسردگی 

اضطراب و استرس) بهتر از   مدل سه عاملی (افسردگی،  است. در نتایج تحلیل عاملی،بوده 62/0اضطراب 

درصد از  04/54است. در کل مدل سه عاملی هاي مطالعه را داشتهها، توانایی تبیین دادهسایر مدل

  سی از خرده مقیاس افسردگی استفاده شده است. است. در این بررواریانس را تبیین کرده

فرد  سپاسگزاري: دربرگیرنده سوالی در خصوص میزان سپاسگزاريدهی ) سوال خود گزارش5 -ج  

را مورد سنجش  سپاسگزاري= بیشترین) میزان  9= کمترین تا 0بین درجه لیکرت ( 10باشد که در می

  دهد.قرار می

توصیفی، از آلفاي کرونباخ، همبستگی پیرسون و تحلیل عاملی اکتشافی در این تحقیق علاوه بر آمار   

  . استفاده شده است SPSS-183افزار بر اساس نرم

  هایافته

  ) اعتبار.3) پایایی 2شناختی  ) اطلاعات جمعیت1شود: قسمت ارائه می سهنتایج تحقیق حاضر در 

شناختی سن، جنسیت،  جمعیت شناختی: نتایج توصیفی مربوط به اطلاعاتاطلاعات جمعیت )1

تعداد اعضاي خانواده، وضعیت تاهل و رشته تحصیلی بر اساس میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و 

 است.  شده ارائه 1در جدول  ،درصد

  

                                                 
1 Lovibond 
2 Lovibond 
3 Statistical Package for the Social Science- version 18 
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) نتایج توصیفی متغیرهاي پژوهشی سن، جنسیت، تعداد اعضاي خانواده، وضعیت تاهل و رشته 1جدول 

  میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و درصدتحصیلی بر اساس 

  انحراف معیار   کمترین      بیشترین      تعداد  میانگین       شاخص متغیر

  213       30,00        18,00        2,15        20,32       سن          

  تعداداعضاي      

  198        11,00        1,00         1,69          3,99خانواده            

                              

  متغیر

  شاخص

 جنسیت              وضعیت تاهل       رشته تحصیلی

  

  مجرد       متاهل     انسانی    فنی       زن       مرد 

  4,00    93,08     2,70     74,60     26,20     72,40                 درصد       

  9        211       6         107          59       163             فراوانی            

  

 32/20ها برابر با دهد که میانگین سنی آزمودنینشان می 1هاي ارائه شده در جدول نگاهی به یافته 

)15/2=S69/1( 99/3با  ) است. میانگین تعداد اعضاي خانواده آنها برابر است=S با توجه به متغیر .(

ها مجرد و درصد آزمودنی 60/74اند. درصد مرد بوده 20,26ها زن و درصد آزمودنی 40/72جنسیت، 

درصد در یکی از  00/4هاي انسانی و درصد در یکی از رشته 08/93اند و نیز درصد متاهل بوده 70/2

  اند.  هاي فنی مشغول به تحصیل بودهرشته

است و پایایی  71/0برابر  (GQ-6)هاي مربوط به آلفاي کرونباخ پرسشنامه یایی: یافتهپا )2

 ناشی از بازآزمایی ضریب همبستگی ،باشد. همچنینمی 64/0ناشی از دو نیمه کردن آزمون برابر 

- بوده) >P 000/0( 699/0برابر با  آزمودنی 22 بین در (پیرسون) بین دو بار اجرا در فاصله دو هفته،

 . ارائه شده است 2است که نتایج آن در جدول

  )225=N( (GQ -6) سپاسگزاري) نتایج مربوط به آلفاي کرونباخ و بازآزمایی مقیاس 2جدول 

  شاخص    آلفاي     همبستگی         آلفاي          آلفاي      همبستگی

  دو نیمهردیف     کرونباخ     ناشی از          کرونباخ       کرونباخ      

  بازآزمایی         نیمه اول      نیمه دوم                         

  (فاصله دو                                                   

   هفته)                            

1           71/0       699/0           76/0          43/0        64/0  
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بـا   سپاسـگزاري  همبسـتگی  اعتبـار همگـرا: اعتبـار یادشـده از طریـق بررسـی      الـف)    اعتبار: )3

-نتایج بـه  که شد،بررسی سپاسدهی متغیرهاي عاطفه مثبت، شادکامی و افسردگی و سوال خودگزارش

  ارائه شده است. 3در جدول  آمدهدست

دهی با متغیرهاي عاطفه مثبت، شادکامی و افسردگی و سوال خودگزارش سپاسگزاري همبستگی )3جدول 

 سپاسگزاري

  دهیخودگزارش   افسردگی    شادکامی     مثبت عاطفهمتغیر       شاخص     

  سپاسگزاري                                                                               

  148تعداد:       104تعداد:    148تعداد:    148تعداد:                           

  18/0            - 38/0          43/0          33/0    همبستگی  سپاسگزاري

  02/0             0001/0      0001/0      0001/0       سطح 

  معناداري

و کااسکوئر  =KMO 75/0نامه حاضر نشانگر نتایج زیر است: تحلیل عاملی اکتشافی پرسشب)   

هاي اصلی بیانگر این است که ) بوده است، تحلیل مولفه=0,000p( 217/326آزمون کرویت بارتلت نیز 

ج)  کنند.% واریانس مربوطه را تبیین می44نامه از یک عامل اشباع شده و سوالات آن پرسش

با یکدیگر  GQ-6هاي مقیاس ماتریس همبستگی پیرسون بین سوال ها با هم و با کل:همبستگی سوال

باشند و میزان معنادار می P >01/0ها در سطح ارائه شده است. کل همبستگی 4و با کل در جدول 

  اند. بوده 904/0تا  00/1ها بین همبستگی

  )N=225ها با هم و با کل (: همبستگی پیرسون سوال4جدول 

  کل  6  5  4  3  2  1  

1  1  **951/0  **00/1  **951/0  **951/0  **909/0  **982/0  

2    1  **951/0  **904/0  **00/1  **955/0  **983/0  

3      1  **951/0  **951/0  **909/0  **982/0  

4        1  **904/0  **909/0  **966/0  

5          1  **955/0  **983/0  

6            1  **970/0  

  1              کل 
** 01/0< P 
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  گیريبحث و نتیجه

هاي دانشجویی مده نشانگر وضعیت مناسب پایایی و اعتبار آزمون در نمونهآدست مقدماتی به نتایج

- و پایایی ناشی از دو نیمه 71/0برابر  (GQ-6)نامه آلفاي کرونباخ پرسشدر بررسی حاضر، است. بوده

بین دو بار (پیرسون)  ناشی از بازآزمایی ضریب همبستگی ،. همچنینبوده است 64/0کردن آزمون برابر 

کلاف و مکاست. بوده) >P 000/0( 699/0برابر با  آزمودنی 22 بین در اجرا در فاصله دو هفته،

در طول یک  سپاسگزاريدهی ) اعتبار این مقیاس از طریق همبستگی با خودگزارش2002همکاران (

ر نیز میزان و معنادار گزارش کردند. در پژوهش حاض 25/0تا  21/0روزه را بین  21یا  14دوره 

و معنادار بوده  18/0روز برابر با  15طی  سپاسگزاريبا سوال خود گزارش دهی  (GQ-6)همبستگی 

را با هیجانات مثبتی چون  GQ-6) همبستگی مثبت 2002کلاف و همکاران (مک ،. همچنیناست

ات عاطفی و همبستگی منفی با صف 50/0تا  30/0بینی و امید بین رضایت از زندگی، سرزندگی، خوش

اند، اما در مورد عواطف منفی به ندرت بالاتر منفی چون عواطف منفی، افسردگی و اضطراب نشان داده

و  با شادکامی  33/0با عاطفه مثبت برابر  GQ-6است و در بررسی حاضر نیز همبستگی بوده 40/0از 

چرایی این روابط بین است. بوده >p) 000/0(  -38/0و با افسردگی برابر  >p) 000/0(43/0برابر 

و عواطف مثبت و منفی، از دو بعد نظري و عملی قابل بررسی است. به لحاظ نظري، از آنجا  سپاسگزاري

 سپاسگزارياین دلیل که ) و نیز به1987عاطفی تعلق دارد (کلر،  - به گستره شناختی سپاسگزاريکه 

نبع بیرونی در آن داشته سهیم بوده اي مثبت است و نیز تشخیص اینکه یک محاصل تشخیص داشته

اي وجود دارد، ) در فرد این شناخت را ایجاد می کند که دنیاي دهنده و خیرخواهانه1985است (واینر، 

زیستی ) و این تفکر خود موجب به2001، 1هایی را به فرد بخشیده است (فردریکسونکه نعمت

احتمال تکرار لطف در منعم را  سپاسگزارين، ). همچنی2001شود (فردریکسون، پایدارتري در فرد می

) که منجر به حمایت اجتماعی بیشتري می گردد (وود و همکاران، 2001کلاف، زیاد می کند (مک

a2008سپاسگزاريترتیب که هاي تحقیق همسو بوده اند، بدینها با یافته). در بعد عملی نیز پژوهش 

، دیکرهوف، 2005، سلیگمن و همکاران، 1391و  1390شادکامی (لشنی و همکاران، در تحقیقات با 

و  1390)، عاطفه مثبت (لشنی و همکاران، a2008، فروح و همکاران، 2007، اُزگه گورل، 2007

) و 2006، شلدون، 2003، واتکینز و همکاران، 2007، اُزگه گورل، 2003کلاگ، ، امونس و مک1391

است و با ) همبستگی مثبت و معناداري داشته2007 ، مکینتاش،a2008بینی (فروح و همکاران، خوش

                                                 
1 Fredrickson 
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- ) رابطه منفی معناداري داشته2003کلاف، ) و عاطفه منفی (امونس و مک2005افسردگی (سلیگمن، 

) نشان دادند که شادي فاعلی داراي همبستگی مثبت با 1389همچنین، آقابابایی و همکاران (است. 

می باشد و نیز با معنویت و رضایت از زندگی مرتبط می باشد. بررسی، آقابابایی و فراهانی  سپاسگزاري

پایایی ناشی از بازآزمایی نیز که ) رابطه مثبت و معناداري با شادکامی را نیز نشان داده است. 1390(

از دونیمه و نیز پایایی ناشی  )>P 000/0( 699/0توسط ضریب همبستگی دو دامنه پیرسون برابر با 

 ،همچنین ، مناسب می باشد.استبوده 64/0کردن آزمون توسط همبستگی دو دامنه پیرسون برابر با 

-) در تحلیل عاملی اکتشافی این مقیاس وجود یک عامل را گزارش نموده2002کلاف و همکاران (مک

-این است که پرسشنامه حاضر نشانگر بیانگر اند و در بررسی حاضر نیز تحلیل عاملی اکتشافی پرسش

   کنند.% واریانس مربوطه را تبیین می44نامه از یک عامل اشباع شده و سوالات آن 

کردن ها، به سوي بهینهدارد که به جاي پرداختن به ترمیم آسیبگرا تمایلشناسی مثبتروان 

ها به سانپی آن است که از نقاط قوت ان ). این جنبش در2002کند (سلیگمن، کیفیت زندگی حرکت

ترین انرژي شناسی بیش). روان1386گیرد (جوکار، شناختی بهرههاي روانعنوان سپري در برابر آسیب

-شناختی معطوفهاي آسیبسازي،  فهم و التیام بخشیدن به رنجو فعالیت خود را  بر روي مفهوم

-زیستی روانگی، کمال و بهتواند منجر به رضایت از زندتوان گفت به طور قطع میاست، که نمیداشته

هاي ). بدین خاطر، و براي آماده سازي یک بدنه پژوهشی، تلاش2000شناختی گردد (سلیگمن، 

- هاي مثبت افراد ضروري است، و در این راه آمادهگرا و ویژگیشناسی مثبتتحقیقی در زمینه روان

ت که تلاش بررسی حاضر بر آن به عنوان یکی از صفات مثب سپاسگزاريگیري سازي ابزارهاي اندازه

  شود. است، گامی ضروري تلقی می

کنندگان آن فقط از صورت که شرکتباشد. بدینهایی نیز میو اما پژوهش حاضر داراي محدودیت  

تواند نتایج را با خلل مواجه کند. همچنین، استفاده اند و این خود میهاي دانشجویی برگزیده شدهنمونه

هاي آتی، شود در بررسیها را سوگیرانه سازد. پیشنهاد میتواند ارزیابیهشی خاص میاز ابزارهاي پژو

نیز مورد بررسی قرار گیرند و این  شناختی متنوعهاي جمعیتبا ویژگی دانشجوییهاي غیرنمونه

ناسبی را ها به واسطه ابزارهاي دیگري نیز انجام گیرند. به طور کلی این مقیاس اعتبار و پایایی مارزیابی

رسد به گزارش نموده است، و امکان به کارگیري آن تا حدودي فراهم شده است با این حال به نظر می

-شهاي علمی و عملی، نیازمند تحقیقات بیشتري است و باید منتظر تلاکارگیري ابزار حاضر در گستره

   هاي بعدي ماند.
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  سپاسگزاري

  کننده در پژوهش صمیمانه قدردانی می شود. وسیله از تمامی دانشجویان عزیز شرکتبدین

 منابع 

). بررسی مقدماتی 1387نیا، پروین و زنگنه، جعفر. (اصغري مقدم، محمد علی؛ ساعد، فواد؛ دیباج

در نمونه هاي غیر بالینی. دانشور  (DASS)هاي افسردگی، اضطراب و استرس اعتبار و پایایی مقیاس

  . 23-38، صص 31ماره رفتار، سال پانزدهم، دوره جدید، ش

). سنجش قدردانی در 1389آقابابایی، ناصر؛ فراهانی، حجت ا... و فاضلی مهرآبادي، علیرضا. (

نامه قدردانی. دوفصلنامه علمی تخصصی سنجی پرسشهاي رواندانشجویان و طلاب، بررسی ویژگی

  .75-88، صص، 6، ش، 4شناسی، ص، مطالعات اسلام و روان

شناختی ) نقش رگه قدردانی در پیش بینی بهزیستی روان1390و فراهانی، حجت اله. (آقابابایی، ناصر 

  .1390/ پاییز 29سال هشتم/ شماره  - شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانو فاعلی. روان

). تحلیل عاملی تاییدي مقیاس عاطفه مثبت و منفی. 1384بخشی پور، عباس و دژکام، محمود. ( 

  .365- 351.  صص، 4سال نهم، شماره .36مجله روانشناسی 

م). مجمع الانوار الشکر و الصبر. الناشر:  1998هجري،  1408برازش، علی رضا. (التاري:الطبعه الاولی 

  طهران. -، المطبعه سپهر»معاونیه الثقافه والنشره«منظمه الاعلام الاسلامی 

تنظیم هیجان بر شادکامی و نشخوار ). تاثیر 1385رضوان، شیوا؛ بهرامی، فاطمه و عابدي، محمدرضا. (
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