
 

 ای بررسی تأثیر اضطراب دلبستگی بر اضطراب با در نظر گرفتن نقش واسطه
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 چکیده 

ی زیادی ا متغیرهاای از پریشانی روانشناختی بعنوان جنبهدر ادبیات پژوهشی، رابطۀ اضطراب به مقدمه:

ا در نظر دلبستگی ب اضطرابتوسط  اضطراببینی پیشاست. این پژوهش، به مورد مطالعه قرار گرفته

 .استپرداخته غیرانطباقی هیجان تنظیمای ن نقش واسطهگرفت

یان مبودند که از  ایکارشناسی و دکتری حرفه دانشجوی 280شامل نمونۀ مورد مطالعه، روش: 

. دانشگاه شاهد انتخاب شدند 1396-97سال نخست سال تحصیلی در نیمتحصیل دانشجویان مشغول به

استرس  مقیاس اضطراب، افسردگی وای زیر استفاده شد: برای سنجش متغیرهای یادشده، از ابزاره

(DASS-21پرسشنامۀ تجارب مربوط ،) ( به روابط نزدیکECR-R )تنظیمفرم کوتاه پرسشنامۀ  و 

و  SPSS-23های افزارنرم شده با استفاده ازهای گردآوریاست. دادهبوده (CERQ-Sشناختی هیجان )

AMOS-18  تند.  تحلیل قرار گرفوتجزیهمورد 

اب و ی با اضطرهای پژوهش، حاکی از وجود رابطۀ مثبت و معنادار بین اضطراب دلبستگیافتهها: یافته

ی اقش واسطهننشان داد  معادلات ساختاریاز  نتایج حاصل. باشدمی غیرانطباقی هیجان تنظیمچنین هم

 تأیید شد.  اضطرابدر رابطۀ بین اضطراب دلبستگی و  غیرانطباقی هیجان تنظیممتغیر 

در  را جانغیرانطباقی هی تنظیممتغیر  ایواسطه نقش های پژوهش حاضر،یافتهگیری: بحث و نتیجه

برد راه رابطۀ هاظهار داشت عنایت بتوان سان میبدین تأیید نمود. اضطراب تأثیر اضطراب دلبستگی بر

ی ی، خانوادگفردی، تربیتبینروابط  هایی چونبا اضطراب، در حوزهتنظیم هیجان، ضمن سبک دلبستگی 

   خواهدبود.  مؤثرو درمانی 
 

 

 

 ساختاری. سازی معادلات، مدلغیرانطباقی هیجان تنظیم، اضطراببستگی، اضطراب دلواژگان کلیدی: 

 

                                                           
مه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی.. برگرفته از پایان 1  نا



 

 مقدمه  
رفتاری مانند  های بیماری روانی فیزیولوژیک وای از نشانهای جهانی و در قالب مجموعهعنوان پدیدهبه 2پریشانی روانشناختی

قراری، تنزل توانایی هوشی، اختلالات خواب، غیبت کاری و مواردی از این دست تعریف های افسردگی، بیاضطراب، واکنش

آید که افراد دچار پریشانی روانشناختی، اغلب از های اخیر چنین برمی(. از پژوهشDohrenwend et al, 1980شود )می

بینی احتمال وجود آسیب در های جسمی، عامل قدرتمندی در پیشارند و وفور بیماریهای بیماری جسمی شکوه دنشانه

 Cheng et al,2001; Nakao et al, 2002; Nakao andرود )شمار میعملکرد جسمانی، روانشناختی و اجتماعی به
Yano,2006فردی به ایجاد تنش و ای بینکند، در فضهایی که در درون ایجاد می(. پریشانی روانشناختی علاوه بر دشواری

 (.Pearlin and Turner,1987شود )تعارض منجر می

دهد. در میان این های گوناگون شخصیت نشان میادبیات پژوهشی، مطالعۀ پریشانی روانشناختی را همراه با متغیرها و سازه

های مختلف و گاه در ره نمود که در نمونههای دلبستگی و ارتباط آن با پریشانی روانشناختی اشاتوان به سبکمتغیرها، می

شود که احساسی اند. دلبستگی به رابطۀ میان دو نفر اطلاق میارتباط با متغیرهای دیگر مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته

 ;Bowlby, 1961زنند. در ادبیات روانشناسی رشد، )هم داشته و برای ادامۀ رابطۀ خود دست به کارهایی میقدرتمند به
quoted from Santrock, 2004ها را توان آن(. نوزاد انسان از زمان تولد آمادگی بروز رفتارهایی را از خود دارد که نه می

زند مشاهده کرد که از نوزادان رفتارهایی سر می 4یابند. بالبیکاهش می 3نتیجۀ یادگیری پیشین دانست و نه بر اساس کشاننده

لحاظ تکاملی این الگوها ارزش فراوانی دارند؛ زیرا حمایت کند. بهاطرافیان را به خود جلب میکه توجه، مراقبت و مجاورت 

عمل خصوص مادر مراقبت لازم را از کودک خویش بهشوند والدین، بهکنند و باعث میبزرگسالان از فرزندانشان را تضمین می

شود که دلبستگی نام دارد نوعی پیوند عاطفی می منجر به ایجادآورد تا کودک زنده بماند. این کنش متقابل بین مادر و کودک 

(Armsedon ans Greenberg, 2003به .) اعتقاد بالبی، دلبستگی بر تحول اجتماعی و عملکرد روانشناختی در طول عمر

ای وزاد جایگاه ویژه(. در این نظریه، اضطراب و رابطۀ آن با دلبستگی مادر و نCassidy and Shaver, 1999گذارد )تأثیر می

؛ ترجمۀ 2007شود )برک،گیری دلبستگی تعیین میگیری اضطراب در کودکی مبتنی بر فرایند شکلدارد و شکل

های مختلف پریشانی روانشناختی هستند، در اغلب اند که افرادی که دچار شکل(. تحقیقات اخیر نشان داده1392سیدمحمدی،

را در  7( دلبستگی ایمن1988) 6و اسکری5عنوان نمونه، کوباکدهند. بهخود گزارش میهای ناایمن دلبستگی از موارد سبک

-را با خصومت بیشتر و دلبستگی دل 8تفاوتکه دلبستگی بیارتباط با اضطراب و خصومت کمتری گزارش کردند؛ در حالی
ادند که دلبستگی والدینی کمتر، سطوح ( در مطالعۀ خود نشان د2006) 11و بیزلی 10را با اضطراب بیشتر یافتند. فری 9مشغول

تر ایمنی ( سطوح پایین2008) 13و کرنز12بروماریو کند.بینی میبالاتر پریشانی روانشناختی را در زنان و مردان پیش

طور پایداری در ارتباط با سطوح بالاتر اضطراب اجتماعی گزارش نموده و و سطوح بالاتر دلبستگی دوسوگرا را به 14دلبستگی

کند. بینی میر داشتند دلبستگی کنونی پس از کنترل دلبستگی نخستین، واریانس بیشتری از اضطراب اجتماعی را پیشاظها

و 17های روانشناختی رابطۀ معنادار یافتند. زوهای خود و دیگری از دلبستگی و نشانه( بین مدل2010) 16و اردرـ بیکر 15توران
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های دلبستگی ( سبک2016و همکاران )18وار، کوروکهای افسردهرا با نشانه( اضطراب و اجتناب دلبستگی 2016همکاران )

( بین اضطراب 2016و همکاران)19دونالداند. مکسازی و خصومت مؤثر یافتهوالدینی را بر اضطراب، افسردگی، جسمانی

  دلبستگی و اضطراب، افسردگی و استرس رابطۀ معنادار گزارش نمودند.

هایی اشاره اند، برخی به بررسی مکانیسمبررسی رابطۀ بین دلبستگی و پریشانی روانشناختی پرداخته در میان مطالعاتی که به

این مطالعات، به  کند. ازهای دلبستگی بر پریشانی روانشناختی تغییر میها، میزان تأثیر سبکاند که احتمالاً از طریق آنداشته

 ;Wei et al,2005; De Castella, et al, 2013; Vandermeer et al, 2015هیجانی )عناصری چون تنظیم
Pascuzzo te al,2015; Buller, 2015 )های مختلف زندگی مانند سازگاری هیجان نقش مهمی در جنبهاند. نظر افکنده

ای از تنظیم هیجان شامل طیف گسترده (.Garnefski, 2004کند. )زا ایفا میبا تغییرات زندگی و رویدادهای تنیدگی

بیانی دیگر، تنظیم گیرد. بهراهبردهای شناختی و رفتاری است که جهت کاهش، حفظ و یا افزایش یک هیجان صورت می

ها باشند، چه وقت آنکه چه هیجاناتی داشتهتواند در اینگیرد که از طریق آن، فرد میهیجان، مجموعه فرایندهایی را در بر می

نقص در تنظیم هیجان بر طیف  (.Gross,1995نمایش گذارند، مؤثر افتد )به کنند یا بهها را تجرباشند و چگونه آنرا داشته

بیانی دیگر، تنظیم هیجان نقش مهمی در دامنۀ (. بهCloitre et al, 2006ای از اختلالات روانی اثرگذار است )گسترده

شده مانند افسردگی، اضطراب و انزوای سازیدرونکند و نقص در آن، با اختلالات ای از پیامدهای روانشناختی ایفا میگسترده

( از 2015درمیر و همکاران )شده مانند بزهکاری و رفتارهای پرخاشگرانه ارتباط دارد. ونسازیاجتماعی و اختلالات برون

را اعلام  شدۀ هیجان در افرادی گزارش نمودند که درجات بالایی از پریشانیسازیهمراهی اضطراب دلبستگی و تنظیم فاجعه

های افسردگی حائز ( در مطالعۀ خود، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را در گزارش نشانه2004بودند. گارنفسکی )داشته

پذیری هیجانی و خلق منفی دست یافتند. ( در مطالعۀ خود به رابطۀ معنادار بین واکنش2005اهمیت دانست. وی و همکاران )

( در کودکان و نوجوانان، بین دشواری در تنظیم 2016و همکاران ) 20ر بزرگسالان و پپینگ( د2016دونالد و همکاران )مک

( رابطۀ بین تنظیم شناختی 2005) 22و دلن21هیجان و اضطراب، افسردگی و استرس، رابطۀ معناداری گزارش نمودند. مارتین

در ابراز و کنترل خشم نیز مورد بررسی قرار داد. هیجان را علاوه بر افسردگی، اضطراب  استرس، با راهبردهای درونی و بیرونی 

( در بررسی تأثیر مداخلات مربوط به تنظیم هیجان 2006) 24و گاندرسون23دست آمدند. گراتسروابط یادشده، اغلب معنادار به

اجتناب مبتنی بر پذیرش بر آسیب به خود در زنان مبتلا به اختلال شخصیت مرزی، این مداخلات را بر بدتنظیمی هیجان، 

( علاوه بر 2010و همکاران )25های افسردگی، اضطراب و استرس مؤثر یافتند. آلدئوای و رفتار آسیب به خود و نیز نشانهتجربه

شناسی روانی را گزارش نمودند، بین راهبردهای تنظیم هیجان با که وجود رابطه بین راهبردهای تنظیم هیجان و آسیباین

( 2009و همکاران )26درموتشده یافتند. مکسازیرتباط پایدارتری نسبت به اختلالات برونیشده، اسازیاختلالات درونی

در جمعیت وابسته به کراک/کوکائین  PTSDبینی چنین گزارش کردند که دشواری در تنظیم هیجان، نقشی کلیدی در پیش

های دلبستگی و پریشانی ر رابطۀ بین سبکعنوان متغیر میانجی دعلاوه، تنظیم هیجان در مطالعاتی بهبهکند.  ایفا می

( در رابطۀ بین دلبستگی و پریشانی، به نقش 2005عنوان مثال، وی و همکاران )است. بهروانشناختی مورد بررسی قرار گرفته

( 0152عنوان متغیرهای میانجی اشاره داشتند. در مطالعۀ پاسکوزو و همکاران )هیجانی به 27پذیری هیجانی و برشمهم واکنش
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محور در شناسی بزرگسالی، راهبردهای هیجانآسیبدر زمینۀ بررسی رابطۀ بین دلبستگی اضطرابی در اوایل بزرگسالی و روان

عنوان ( نیز در پژوهش خود از تنظیم هیجان به2015دست آمد. بولر )طور کامل این رابطه بهعنوان میانجی بهتنظیم هیجان به

 اضطراب دلبستگی و پریشانی روانشناختی یاد نمود.  متغیر میانجی در رابطۀ بین

ی بر ثیر دلبستگه با تأشده در رابطشد، مسئلۀ اصلی پژوهش حاضر این است که آیا الگوی طراحیچه از نظر گذراندهبا توجه آن

ار سبی برخوردزش منااهای غیربالینی ایرانی از بردر نمونه غیرانطباقی هیجان تنظیمپریشانی روانشناختی با توجه به نقش 

 است.
 

 روش تحقیق 
 نوع پژوهش:

 باشد. پژوهش حاضر، پیرو طرحی از نوع توصیفی می

 آزمودنی:

. نمونۀ استبوده 1396-97جامعۀ آماری، دربرگیرندۀ تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه شاهد در سال تحصیلی 

ن مقطع نفر از دانشجویا 280ای، متشکل از ی چندمرحلهگیرگیری خوشهنهایی پژوهش حاضر، بر اساس روش نمونه

گاه شاهد در دانش 1396-97است که در سال تحصیلی های پزشکی و دندانپزشکی ـ بودهای رشتهکارشناسی ـ و دکتری حرفه

از میان  (%21ر )نف 63( از میان دانشجویان دانشکدۀ علوم انسانی، %42نفر ) 128چنین، هماند. مشغول به تحصیل بوده

انشجویان دانشکدۀ داز ( %8نفر ) 23( از دانشجویان دانشکدۀ فنی و مهندسی، %18نفر ) 54دانشجویان دانشکدۀ علوم پایه، 

ری و مامایی مشغول به از دانشجویان دانشکدۀ پرستا( %5نفر ) 16( از دانشجویان دانشکدۀ دندانپزشکی و %6نفر ) 20پزشکی، 

 اند.  تحصیل بوده

 های پژوهش:ابزار

( که بر اساس مفهوم چندبعدی 1990) 29مقیاس کمالگرایی چندبعدی فراست(: MPS)28گرایی چندبعدیمقیاس کمالـ 1

(، تردید دربارۀ CM)30هاگیرد. این ابعاد، شامل نگرانی دربارۀ اشتباهبعد را در بر می 6ماده و  35گرایی طراحی شده، کمال

باشد ( میO) 35دهی( و سازمانPS) 34(، معیارهای شخصیPC) 33(، انتقادگری والدینیEP) 32(، انتظارهای والدینیD)31اعمال

کاملاً »برای  5تا « کاملاً مخالفم»برای  1کرت از نمرۀ ای لیدرجه 5های پرسشنامه، در یک مقیاس (. ماده1998)استوبر،

گرایی هستند. همسانی درونی و ضریب لاتری از کمالگر درجات باشوند. نمرات بالاتر، بیانگذاری میدهی و نمرهپاسخ« موافقم

است. اعتبار همگرای پرسشنامه طبق همبستگی با شدهها نسبتاً مناسب گزارشمقیاسبازآمایی کل پرسشنامه و خرده

برای های داخلی (. در پژوهشTery-Short et al, 1995اند )گرایی مثبت و منفی اعتبار مناسبی گزارش کردهپرسشنامۀ کمال

، اعتبار همگرای 819/0( ضریب همسانی پرسشنامه را 1393های روانسنجی این پرسشنامه، لیاقت و قاسمی)بررسی ویژگی

و معنادار گزارش نمودند. ساختار شش عاملی پرسشنامه  287/0پرسشنامه را در همبستگی آن با پرسشنامۀ اضطراب امتحان، 

 نیز در این پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. 
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( 1998و همکاران ) 37مقیاس تجارب روابط نزدیک توسط برنان (:R-ECR) 36ـ پرسشنامۀ تجارب روابط نزدیک2

است )عارفی و های چهارگانۀ دلبستگی طراحی شدهدر زمینۀ سبک 38شد. این پرسشنامه بر پایۀ نظریۀ بارثولومیوساخته

et al,  Feraley) مورد بازنگری قرار گرفت 2000سال و همکاران و در  39(. این پرسشنامه، توسط فرالی1391همکاران،
)کاملاً  7)کاملاً مخالفم( تا  1کرت از دامنۀ ای لیدرجه 7ماده است همگی بر روی مقیاس  36(. این پرسشنامه دارای 2000

محور اجتناب هستند.  مادۀ دیگر، مربوط به 18مادۀ آن، مربوط به محور اضطراب و  18گیرد. گذاری قرار میموافقم( مورد نمره

-شده در زمینۀ بررسی ویژگیهای خارجی انجامدهندۀ سطح بالاتری از اضطراب و اجتناب هستند. پژوهشنمرات بالاتر، نشان
 Brennan, 1998; Feraley, 2005; Rotaruکنند )های روانسنجی این پرسشنامه، اعتبار و پایایی مناسبی را گزارش می

and Rusu, 2013 )( ضمن گزارش مدل دو عاملی اجتناب و اضطراب، ضریب 1392های داخلی، پناغی و همکاران )وهشدر پژ

ترتیب و ضریب پایایی بازآزمون را با فاصلۀ دو هفته را به 89/0و  80/0ترتیب همسانی درونی دو بعد اجتناب و اضطراب را به

، DASS-21های افسردگی و اضطراب مقیاساده از خردهگزارش کردند. اعتبار همگرای آزمون با استف 89/0و  71/0، 87/0

 ، اغلب معنادار گزارش شد. NEO-FFIگرایی پرسشنامۀ مقیاس بروننفس روزنبرگ و خردهپرسشنامۀ عزت

مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس در خلال پژوهشی  (:DASS-21) 40ـ پرسشنامۀ افسردگی، اضطراب و استرس3

، 1983در سال  42باندو لوی 41باندای برای سنجش متغیرهای یادشده، توسط لویپرسشنامه ( با هدف ایجاد1990-1979)

( طی تلاش خود، 1998و همکاران ) 43، آنتونی DASS-42های موجود در معرفی شد. به دلیل ضعف DASS-42تحت عنوان 

گذاری این ماده دربرداشت. نمره 7یک مقیاس فرم قبلی را دارا بود و برای هر را ساختند که هر سه خرده DASS-21آزمون 

 Browne etگیرد. از این مقیاس، در مطالعات روانسنجی خارجی ))خیلی زیاد( صورت می  3)اصلاً( تا  0ای از آزمون در دامنه
al, 1993; Antony et al, 1998; Henry and Crawford, 2005 )،مقدم و ؛ اصغری2005و داخلی )صاحبی و همکاران

( 1387مقدم و همکاران )اصغریاست. در میان مطالعات داخلی، های روانسنجی مناسبی گزارش شده(، ویژگی1387،همکاران

-مقیاس، پایایی این مقیاس را به روش بازآزمایی با فاصلۀ سه هفته، برای خرده DASS-21های روانسنجی در بررسی ویژگی
 90/0، 93/0ترتیب کرونباخ( بهαو به روش همسانی درونی ) 90/0و  89/0، 84/0ترتیب، های افسردگی، اضطراب و استرس به

تمامی ، ای اضطرابو پرسشنامۀ چهارسامانه BDIمقیاس با استفاده ازسنجش اعتبار سازۀ آزمون،  دراند. گزارش نموده 92/0و 

ترتیب گی، اضطراب و استرس بهها برای افسردمعنادار بوده و بالاترین میزان همبستگی p<0.001ضرایب همبستگی در سطح 

 .گزارش شدند 64/0و  70/0، 76/0

شناختی هیجان  تنظیمنسخۀ اصلی پرسشنامۀ (: S-CERQ) 44شناختی هیجان تنظیمـ فرم کوتاه پرسشنامۀ 4

(CERQتوسط گارنفسکی )ساخته 2001و همکاران در سال  45( 2005شدGarnefski et al,  این پرسشنامه، یک ابزار .)

-های منفی مورد استفاده قرار میای شناختی افراد پس از تجربۀ موقعیتاست که جهت شناسایی راهبردهای مقابله چندبعدی
است. فرم کوتاه این پرسشنامه، توسط شده مقیاس تشکیلخرده 9گویه است و از  36دارای  CERQگیرد. نسخۀ اصلی 

مقیاس را در بر  CERQ ،18(. فرم کوتاه 2006d Kraaij,Garnefski anمعرفی شد ) 2006در سال  46گارنفسکی و کرایج

روند و شامل شمار میها، راهبردهای شناختی بهمقیاساست. این زیرزیرمقیاس تشکیل شده 9دارد و همانند نسخۀ اصلی، از 

                                                           
3 6 . Experiences of Close Relationship – Revised (ECR-R) 
3 7 . Brennan, K. A. 
3 8 . Bartholomew, K.  
3 9 . Fraley, R. C.  
4 0 . Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21) 
4 1 . Lovibond, P. F. 
4 2 . Lovibond, S. H. 
4 3 . Antony, M. M.  
4 4 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire- Short form (CERQ-S) 
4 5 . Garnefski, N. 
4 6 . Kraaij, V. 



 

، 52بت، ارزیابی مجدد مث51ریزی، تمرکز مجدد بر برنامه50، تمرکز مجدد مثبت49، نشخوارگری48، پذیرش47ملامت خویش

)تقریباً  1ای لیکرت از گذاری هر گویه در طیف پنج نقطههستند. نمره 55و ملامت دیگران 54سازی، فاجعه53پذیریدیدگاه

گانه که مشترکاً در هر دو نسخه وجود های نُه(. افزون بر زیرمقیاس1390گیرد )حسنی،)تقریباً همیشه( صورت می 5هرگز( تا 

شود. برای محاسبۀ راهبردهای انطباقی، میانگین نیز برداشت می 57و غیرانطباقی 56کلی انطباقی دارد، در فرم کوتاه، دو راهبرد

ریزی، و برای پذیری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامههای دیدگاهنمرات زیرمقیاس

سازی در مت خویش، ملامت دیگران، نشخوارگری و فاجعههای ملامحاسبۀ راهبردهای غیرانطباقی، میانگین نمرات زیرمقیاس

( ضریب آلفای 2006، گارنفسکی و کرایج )CERQ-Sهای روانسنجی (. در وارسی ویژگی1395شود )بشارت،مینظر گرفته

نی آن را برای ملامت خویش، و اعتبار بیرو 68/0سازی و برای ارزیابی مجد مثبت و فاجعه 81/0کرونباخ این پرسشنامه را بین 

( مطلوب گزارش نمودند. نسخۀ SCL-90-Rهای روانشناختی )های اضطراب و افسردگی سیاهۀ نشانهبا استفاده از زیرمقیاس

، ضریب بازآزمایی بین 92/0تا  76/0( ضریب آلفای کرونباخ بین 1390فارسی این پرسشنامه طی مطالعۀ هنجاریابی حسنی )

 از خود نشان داد.  63/0تا  31/0های دیگر پرسشنامه بین یرمقیاسو همبستگی درونی با ز 77/0تا  51/0

 

  یافته ها
 

 

 معیار متغیرهای مورد مطالعه در تحقیق حاضر: میانگین و انحراف1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 : همبستگی بین متغیرهای تحقیق با یکدیگر2جدول

                                                           
4 7 . Self-blame 
4 8 . Acceptance 
4 9 . Rumination 
5 0 . Positive refocusing 
5 1 . Planning  
5 2 . Positive reappraisal 
5 3 . Putting into Perspective 
5 4 . Catastrophizing 
5 5 . Other-blame 
5 6 . Adaptive strategies 
5 7 . Maladaptive strategies 

 شاخص

 متغیر

 

 
 
SD 

 

 دلبستگی
 21/1 60/3 اضطراب

 92/0 00/3 اجتناب

 59/0 61/2 راهبرد غیرانطباقی تنظیم هیجان
 

 انشناختیپریشانی رو
 26/3 19/3 اضطراب

 52/3 96/3 افسردگی

 93/3 55/5 استرس



 

 

 
 

 

 

 
X1-X18های مربوط به اضطراب دلبستگی، : گویهD1-D20های مربوط به اضطراب: گویه 

 . مدل پیشنهادشده1شکل
 

متغیرهای پژوهش بررسی شد. دادۀ  59و نرمال بودن 58یابی معادلات ساختاری، مقادیر پرتهای بنیادی مدلبر اساس مفروضه

-می 61و کشیدگی 60های کجیها، در نظر گرفتن شاخصروش برای سنجش بهنجاری دادهها مشاهده نشد. یک پرتی در داده
توان گفت توزیع متغیرها بهنجار + باشد، می2تا  -2ها برای متغیرهای پژوهش در دامنۀ چه مقادیر این شاخصباشد. چنان

تر از های بزرگاری توزیع متغیرها در نمونهاست. البته نقض فرض بهنجقبول گزارش شده+ نیز قابل3تا  -3است؛ اما گاه دامنۀ 

(. بر این 1391باشد )ابارشی و حسینی،که اثر معناداری بر نتایج پژوهش داشتهآن است؛ بدوناغماض بیان شدهنفر، قابل 200

پژوهش  ها برای تمامی متغیرهایاساس، مقادیر کجی و کشیدگی هریک از متغیرها بررسی شد و مشاهد گردید که این شاخص

                                                           
5 8 . outlier 
5 9 . normality 
6 0 . skewness 
6 1 . kurtosis  

 
 

 متغیرها

ECR-R CERQ-S DASS-21 

 اضطراب راهبرد غیرانطباقی اضطراب

ECR-R 1 اضطراب   

CERQ-S 1 26/0** راهبرد غیرانطباقی  

DASS-21 1 36/0** 36/0** اضطراب 



 

ها ای در دادهبررسی شد و نقطۀ دورافتاده 62های پرت با استفاده از فاصلۀ ماهالانوبیس+ قرار دارد. وجود داده2تا  -2در دامنۀ 

 مشاهده نگردید.

 

 ل پیشنهادشده های برازش مد: شاخص3جدول

 

های برازش مناسبی برخوردار است. خی دو، برابر دهد که مدل پیشنهادشدۀ تحقیق حاضر از شاخصنشان می  3نتایج مندرج در جدول 

 927/0، برابر با 63برازش(، شاخص تطبیقی df/2χ=860/1) 860/1( و خی دوی نسبی، برابر با χ2 278=df =945/533) 945/533با 

(927/0=CFI شاخص برازش ،)928/0، برابر با 64نسبی (928/0=FIR ،)918/0، برابر با 65لوئیس-شاخص توکر (918/0=ITL و ریشۀ )

دست آمد. در مدل پیشنهادشده، مقدار خی دوی نسبی، کمتر از ( بهRMSEA=605/0) 605/0، برابر با 66میانگین مربعات خطای برآورد

اغلب ( 1999) 70و بنتلر 69هو به پیشنهاددهد. ( برازش خوب مدل را نشان می2007) 68و فیدل 67تباچنیکدست آمده که بنا به نظر به 2مقدار

اند هرچه ( اظهار داشته2000) 72و سیگاو 71توپولوسدیامان دست یابند، 90/0هایی بیش از بایست به ارزشهای نیکوئی برازش میشاخص

( برای شاخص 056/0) 06/0چنین مقدار کمتر از دهد. همتری را از برازش مدل نشان میتر باشد، وضعیت مطلوبنزدیک 1این مقادیر به 

RMSEAدهد. ضر را نشان می، مدل تحقیق حا1(. شکل 1999دهد )هو و بنتلر،، برخورداری مدل را از برازش مناسب نشان می 
 

  گیریبحث و نتیجه
دلبستگی و پریشانی روانشناختی با در نظر  پژوهش حاضر با هدف بررسی یک مدل پیشنهادی در زمینۀ رابطۀ بین سبک

گرایی، دلبستگی و گرایی صورت پذیرفت. پژوهش حاضر، ابتدا به بررسی رابطۀ بین کمالای متغیر کمالگرفتن نقش واسطه

( و با 26/0) غیرانطباقی هیجان تنظیمهای تحقیق، نشان دادند که اضطراب دلبستگی با ی روانشناختی پرداخت. یافتهپریشان

های ها همسو با یافتهاین یافته رابطۀ مثبت و معنادار دارد. (36/0)با اضطراب،  غیرانطباقی هیجان تنظیم(، و 36/0اضطراب، )

 74و دلن73مارتین(، 2005(، وی و همکاران )2004گارنفسکی ) با نتایج مطالعات ها همسومربوط به مطالعات این یافته

و همکاران دونالد مک(، 2010همکاران )و  آلدئو، (2009و همکاران ) درموتمک (،2006)و گاندرسون  گراتس، (2005)

غیرانطباقی  تنظیمای هگام بعدی در پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطدست آمد. ( به2016و همکاران ) پپینگ ( و2016)

                                                           
6 2 . Mahalanobis distance 
6 3 . Comparative Fit Index (CFI) 
6 4 . Relaive Fit Index (RFI) 
6 5 . Tucker-Lewis Index (TLI) 
6 6 . Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) 
6 7 . Tabachnick, B. G. 
6 8 . Fidell, L. S. 
6 9 .  Hu, L. T. 
7 0 . Bentler, P. M. 
7 1 . Diamantopoulos, A. 
7 2 . Siguaw, J.A. 
7 3 . Martin, R. C. 
7 4 . Dehlen, E. R. 

 شاخص
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df 

 
/df2X 

 
CFI 

 
RFI 

 
TLI 

 
RMSEA 

 

 مدل نهایی

 

945/533 

 

287 

 

860/1 

 

927/0 

 

928/0 

 

918/0 

  

056/0 

(063/0-048/0) 



 

های تحقیق حاضر از بینی پژوهشگران، یافتهجهت با پیشاست. همدر رابطۀ بین اضطراب دلبستگی و اضطراب بوده هیجان

اضطراب در در تبیین  غیرانطباقی هیجان تنظیمتوان گفت حمایت نمود. بنابراین می غیرانطباقی هیجان تنظیمای نقش واسطه

های پژوهش حاضر در این گام نیز با ادبیات پژوهشی یافته تی توسط اضطراب دلبستگی، اهمیت دارد.پریشانی روانشناخ

های تحقیق همگرا بود. همگرایی یافته( 2015بولر )( و 2015)پاسکوزو و همکاران ، (2005وی و همکاران )شده، مانند مطالعه

ری و ادبیات مدل پیشنهادی بر اساس پیشنیۀ نظن نمود که توان تبییرا نخست به این مبنا می حاضر با ادبیات پژوهشی

 ،اندسنجیدهرا میشده متغیرهای مطالعههر ابزار که  هایگویهابستگی ناین همگرایی، که، دوم این .استپژوهشی تدوین شده

را نیز است، ارائه شده هاهای هر ابزار برای سنجش متغیر به آزمودنیهایی که در گویهشمول بودن تجربهو جهان فرهنگبه

 . کندمطرح می

ح توصیفی آن از طر مقطعی بودن پژوهش حاضر و پیرویدلیل های تحقیق حاضر با ادبیات پژوهشی، بهبا وجود همگرایی یافته

از  ادها استفبی مشابهی هاگردد پژوهشد میاهای حاصل از آن، علیت را استنباط نمود؛ لذا پیشنهتوان از یافتههمبستگی، نمی

روی نمونۀ  پژوهش، علاوه، اجرایهایی نظیر مطالعات آزمایشی صورت گیرد که قدرت بیشتری در استنباط علیت دارند. بهروش

مکان یدند، هم اسنجا میهای مربوط به هر متغیر رای از سازهغیربالینی دانشجویی و با استفاده از ابزارهایی که تنها جنبه

ت وت در صورتایجی متفانسازد و هم احتمال دستیابی به های بالینی محدود میتر و جمعیتامع متنوعها را به جوتعمیم یافته

ه از سایر با استفاد وتر تنوعهای مشود نمونهنماید. بنابراین، پیشنهاد میاستفاده از دیگر ابزارهای سنجش هر متغیر را مطرح می

 گیرد. ابزارهای موجود در سنجش متغیرهای پژوهش صورت 
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Abstract 

Abstract: The relationship between anxiety, as an aspect of psychological distress, and diverse 
variables has been studied in research literature. This research has investigated the prediction of 
anxiety according to attachment anxiety with regard to the mediative role of maladaptive emotion 
regulation.  

Method: The sample of study included 280 B.A. and M.D. students of Shahed University studying at 
the first semester of academic year 2017-18. To assess the noted variables, the following instruments 
were utilized: Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21), Experiences in Close Relationships 
questionnaire (ECR-R) and the short form of Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-S). 
The gathered data was analyzed by SPSS-23 and AMOS-18. 

Findings: The findings showed significant positive relationships between attachment anxiety and 
anxiety and maladaptive emotion regulation. Finding risen from Structural Equation modeling (SEM) 
demonstrated that the mediative role of maladaptive emotion regulation in the relationship between 
attachment anxiety and anxiety was confirmed.  

Discussion and Conclusion: The findings of current research confirmed the mediative role of 
maladaptive emotion regulation in the relationship between attachment anxiety and anxiety. So, it can 
be mentioned that attending to the foregoing variables in the interpersonal relationships, educational, 
familial and therapeutic domain will be efficient. 

Keywords: attachment anxiety, anxiety, maladaptive emotion regulation, structural equation modeling (SEM). 
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