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  :مقدمه

هـا فقـط از    شکوفا شدن اسـتعدادها و خلاقیـت   آنجایی که انسان اصالتاً موجودي اجتماعی است و بسیاري از نیازهاي عالیه انسان و از 
عصـر ارتباطـات سـریع و پیونـدهاي اجتمـاعی      اي پیچیده امروز یعنی درتواند ارضا بشود و فعلیت یابد و در دنی طریق ارتباطات اجتماعی می

ولیت اجتمـاعی بـه حسـاب    معل 5و احساس تنهایی 4هاي فرهنگی، بدون تردید پدیده کمرویی ضرورت هرچه بیشتر تعاون و حضور در عرصه
بوسیله وابسته کـردن خـود بـه    تا  سعی کردنداولیه  هاي انسانفروم پیشنهاد کرد که . تنهایی است 6موضع اصلی نظریه اریک فروم .آیند می

 7اجتمـاعی فروم شاخص اصلی سـلامت روان را علاقـه   . ب کنندسک رامناسک امنیت تعلق به یک گروه  و سهیم شدن در مذاهب وها  قبیله
نزدیـک   هاي خودشکوفایی را روابط میان فردي عمیـق و  و یکی از ملاك. کند ، و عشق را مطرح می9پذیري نیازهاي تعلقنیز  8مازلو .داند می

مطالعـات در زمینـه بررسـی احسـاس تنهـایی در       .کنـد  عقیم گذاشتن نیاز به عشق و تعلق ذکر میکند و ریشه احساس تنهایی را  عنوان می
کنند و این احساس در نوجوانی بیشـترین شـیوع را دارد و    نان نشان دادند که نوجوانان بیشتر از افراد مسن احساس تنهایی را تجربه مینوجوا

 و )1983بـه نقـل از ویلیـامز     1976 12و گـائو  1979، پـارلی  1980 11، رابنشتاین و شـاور 1975 10ناو همکار یسهار. (رسد درصد می 80به 
و ) 2006همکاران  و 13کاکیوپو(تواند به عنوان عاملی خطرساز در افسردگی تلقی بشود  دیگر موید آن است که احساس تنهایی می تحقیقات 

مواد مخدر و الکل گرایانه، استعمال  هاي جسمی و روانی از جمله فشار خون بالا، خودکشی، تخیلات خودکشی بین احساس تنهایی و بیماري
و نیـز مطالعـات در زمینـه احسـاس      )1989 15، واسپتیزبرگ و هـارت 1991، پاژوکل 2006 14هاوکلی و همکاران(رد ارتباط محکمی وجود دا

، بـه نقـل از کرویـز    1988، گاگان و همکاران 1983کتل (آیند  دهند که بعضی از افراد با زمینه یا سندرم کمرویی بدنیا می کمرویی نشان می
به نقل از سـید  (پلامین  و ، باس)1374افروز (کمرویی را ناتوانی و معلولیت فرد در برقراري ارتباط تعریف کرده است ) 1984( 16روك) 2000

کودك دختر و پسر از هنگام تولد تا بلوغ انجام شد نتایج  252که در دانشگاه کالیفرنیا در میان  یدارند که در تحقیق بیان می) 1379محمدي 
) ، ترجمه پارسا1977زیمباردو (هاي فرهنگی ارتباط وجود دارد  دختران نسبت به پسران کمروتر بوده و نیز بین کمرویی و ارزشنشان داد که 
نشان داد که بین ) 1996(دریافت که کمرویی اولیه با عزت نفس در بزرگسالی رابطه دارد و در تحقیقی دیگر زیمباردو ) 1994(17از طرفی کر

 ی بودنرسد در فردي با ویژگی کمرویی و بواسطه خجالت ، بنظر میدارد با توجه به تحقیقات ذکر شدهایی رابطه وجود کمرویی و احساس تنه
ها از بین برود بلکه فرد هر روز نسبت به قبل تنها و تنهـاتر شـده و    گیري از حضور در اجتماع، نه تنها ممکن است بسیاري از فرصت و کناره

گیري بیشتر از جمـع دامـن بزنـد بهمـین      تواند منجر به بروز احساس تنهایی بشود و این احساس تنهایی به کناره این تنهایی تجربه شده می
اي وجود دارد و  دست یافتن به پاسخ این سوال است که آیا بین پدیده کمرویی با احساس تنهایی رابطهحقق درصدد مخاطر در این پژوهش 

همچنین محقق در این پژوهش متغیر جنسیت را به عنـوان  . بینی کرد و بالعکس اس تنهایی را پیشتوان براساس متغیر کمرویی، احس آیا می
  .کننده درنظر گرفته است متغیر تعدیل

  :روش
) پسر 20دختر، 40(نفر از دانشجویان دانشکده علوم انسانی دانشگاه شاهد  60 ،موردنظر این پژوهش نمونه: کنندگان مشخصات شرکت

به منظور بررسی رابطه بین دو متغیر احساس تنهایی و : طرح پژوهش .مشغول به تحصیل بودند 85-86باشد که در سال تحصیلی  می
است و به استفاده شده از تحلیل رگرسیون دیگري بینی  هم هر متغیر در پیشسکمرویی از ضریب همبستگی پیرسون و به منظور تعیین 

این پژوهش از دو  در :ها آوري داده ابزار جمع. براي گروههاي مستقل استفاده شده است  tمنظور بررسی تفاوت میان دو جنس از آزمون
این مقیاس بوسیله  :تنهاییمقیاس احساس  .استفاده شده استنفورد پرسشنامه مقیاس احساس تنهایی و مقیاس احساس کمرویی است

ن بطور منفی ساخته تاي آن بطور مثبت و پنج تاي آ مقیاس شامل یازده ماده است که شش. و همکاران تهیه شده است 18دیونگ گی یرولد
یان ب 1998 -1987ساخت و آزمایش مدل تشریحی تنهایی در دیونگ گی یرولد  .تواند براساس مقیاس لیکرت باشد ها می پاسخ. شده است
این رویکرد تنهایی تاکید بر تفاوت میان   ویژگی. این مدل براساس رویکرد تنهایی موسوم به نظریه شناختی قرار گرفته شده است. شده است

هرچه این تفاوت بیشتر باشد شود  مشخص میو آنچه که دارد، خواهد  فرد در ارتباط با آنچه که از صمیمیت با دیگران میچیزي است که 
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  کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی   2.
  کارشناس روانشناسی بالینی ٣.

4.Bashfulness  
5 .Loneliness Feeling 
6. Erick Fromm  
7. Social Interest  
8. Maslow  
9  .  Belongingness 
10. Harris  
11. Rubenstein & Shaver  
12. Gaev  
13. Cacioppo  
14. Hawkley  
15. Spizberg & Hurt  
16. Rook   
17. kerr  
18. Dejong Giervad  



همگونی مقیاس  .سنجد را می تنهایی کلیاحساس و  تنهایی عاطفی سه سطح احساس تنهایی اجتماعی،این مقیاس هر . بیشتر استتنهایی 
نشان داده که است انجام شده ) 1987(است و نتایج تحقیقی که توسط گی یرولدووان تیلبرگ  50/0تا  30/0در طیف بین  1لئووینجرز Hبا 

   .قیاس در پنج برنامه تحقیقی کافی بوده استاطمینان و اعتبار ساختار م
در دانشگاه استفورد با همکاري  1977اي که در سال  سوال چهار گزینه 40این مقیاس عبارت است از یک پرسشنامه با  :مقیاس کمرویی

سوال بوده که پس از هنجاریابی آن در ایران به وسیله  44فرم اصلی این پرسشنامه ) 1986جونز و همکاران . (زیمباردو ساخته شده است
به این ترتیب . باشد می 4-1گذاري به صورت  نمره. سوال آن باقی مانده است 40سوال آن حذف و  40در سطح دبیرستان  )1376(عبارتی 

در پایان، هر آزمودنی . کند را دریافت می 4بیشترین حالت کمرویی نمره و  1نمره است هایی که نشان دهنده کمترین حالت کمرویی  گزینه
ضریب پایایی این آزمون که از طریق آلفاي کرونباخ بدست . است 160و حداکثر  40ه گیرد حداقل نمره در این پرسشنام یک نمره کل می

و روایی این پرسشنامه توسط اساتید متخصص . گزارش شده است 84/0و براي کل گروه  82/0، براي پسران 86/0آمده، براي دختران 
 :شیوه اجراي پژوهش. است 64/0لفاي کرونباخ در این پژوهش براي کل گروه از طریق آآن پایایی . مورد تایید و بررسی قرار گرفته است

شاغل به  85-86تحصیلی جامعه آماري در این پژوهش عبارت است از کلیه دانشجویان دانشکده علوم انسانی دانشگاه شاهد که در سال 
 40(نفر  60اي به حجم  بت موجود نمونهدر ابتدا نسبت بین دختر و پسر دانشکده علوم انسانی مشخص شد و با توجه به نس. تحصیل بودند

انتخاب  که داوطلب به شرکت در آزمون بودنداي از بین دانشجویان دانشکده موردنظر گیري تصادفی طبقه به روش نمونه) پسر 20دختر و 
  . شد

  :ها یافته
   .دهد هاي توصیفی نمونه آماري را نشان می ویژگی 2و  1جداول 

  
نمونهفراوانی ): 1(جدول شماره   

  فراوانی درصد فراوانی فراوانی نسبی درصد فراوانی نسبی
3/33  3/33  3/33  مرد 20 

100 7/66  7/66  زن 40 
  
  
    

  
و احساس  احساس تنهایی اجتماعی ،سطح احساس تنهایی عاطفی سهدر نتایج همبستگی بین کمرویی و احساس تنهایی را که  3جدول 

دهد بین مقیاس کمرویی و احساس  ، نتایج تحلیل نشان می3با توجه به اطلاعات جدول . دهد تفکیک شده است نشان میتنهایی کلی 
  .معنادار است 05/0همبستگی مثبتی وجود دارد که در سطح ) کلی، عاطفی و اجتماعی(در هر سه سطح تنهایی 

  
 606/0برابر با ) کمرویی(بینی  بینی شده براي آن توسط متغیر پیش همبستگی بین احساس تنهایی و سطوح پیش) 5(بر طبق جدول

تغییر % 5/34استفاده  تنظیم شده مدل موردR2 و برطبق مجذورباشد  می 367/0برابر با ) R2مجذور(سهم واریانس در متغیر ملاك .باشد می
   .بینی کرده است در نمرات احساس تنهایی را پیش

  
  
  

                                                             
 1. Leovingers ' H 

هاي توصیفی نمونه ویژگی): 2(جدول شماره   

 نمرات کمرویی تنهایی کل تنهایی عاطفی تنهایی اجتماعی سن
76/20  66/12  46/14  1/27  73/80  میانگین 

 میانه 79 26 14 12 20
 مد 69 26 13 11 20
07/2  42/3  98/3  87/6  71/11  انحراف معیار 
31/4  71/11  84/15  30/47  21/137  واریانس 

  همبستگی پیرسون :)3(جدول 
 تنهایی اجتماعی تنهایی عاطفی تنهایی کل نمرات

  539/0  582/0  605/0 کمرویی 

  آمار توصیفی براي محاسبات رگرسیون): 4(جدول 
  تعداد  انحراف معیار  میانگین  

  نمره تنهایی کل 
  نمره کمرویی 

13/27  
73/80  

87/6  
71/11  

60  
60  



  
  
  
  

 )5(جدول 
 آرتنظیم شدهمجذور  R2 سهم واریانس Rهمبستگی  مدل

1 606/0 367/0 345/0 

  
دار  مدل معنی P > 05/0دهد از آنجاکه  کل مدل را مورد ارزیابی قرار می داري واریانس را گزارش می کند که معنیتحلیل  )6( جدول
  .است

  )6(جدول 
 df F Sig  مدل 

  0/0  51/16  57،  2  رگرسیون  1
  

و   017/0دار می باشد و برطبق جدول متغیر جنس با بتاي  معنی P > 05/0و  608/0متغیر کمرویی با بتاي ) 7(بر طبق جدول 
871=P دار نمی باشد معنی.  

  )7(جدول 
 Beta t Sig  مدل 

  0/0  698/5  608/0  کمرویی 
  871/0  163/0  017/0  جنس 

  
 605/0برابر با ) احساس تنهایی(بینی شده براي آن توسط متغیر پیش بین  همبستگی بین کمرویی و سطوح پیش) 8(بر طبق جدول 

% 6/35تنظیم شده مدل مورد استفاده  R می باشد و بر طبق مجذور 367/0با برابر ) Rمجذور (باشد سهم واریانس در متغیر ملاك  می
  .ش بینی کرده استتغییر در نمرات کمرویی را پی

  )8(جدول 
  مجذور آر تنظیم شده   سهم واریانس   همبستگی   مدل

1  605/0  367/0  356/0  
  

  . مدل معنی دار است P > 05/0از آنجا که ) 9(بر طبق جدول 
  )9(جدول 

 dF F Sig  مدل
  0/0  572/33  1/58  رگرسیون  1
  

  .باشد معنی دار می P > 05/0و  605/0متغیر احساس تنهایی با بتاي ) 10(برطبق جدول 
  )10(جدول 

 Beta t Sig  مدل 
  0/0  794/5  605/0  تنهایی کل

  
بین دو جنس در مقیاس احساس تنهایی تفاوت معناداري وجود نداشت و همچنین بین دو جنس در مقیاس ) 11(بر طبق جدول 

  .معناداري مشاهده نشدکمرویی نیز تفاوت 
  براي گروههاي مستقل T-Test): 11(جدول 

  t  df Sig )دو دامنه(  
  65/0  58  45/0  تنهایی عاطفی 

  49/0  58  69/0  تنهایی اجتماعی 
  54/0  58  60/0  تنهایی  کل 

  22/0  58  22/158  کمرویی 
  

  . در مقیاس احساس تنهایی و مقیاس کمرویی جنس مذکر نمره بالاتري آورده است) 12(بر  طبق جدول 
 T-Test توصیفی مربوط به ):  12(دول ج

  خطاي میانگین  انحراف  میانگین  تعداد    
  پسر  تنهایی عاطفی

  دختر
20  
40  

80/14  
30/14  

583/4  
694/3  

02/1  
58/0  

  پسر  تنهایی اجتماعی
  دختر

20  
40  

10/13  
45/12  

537/3  
388/3  

79/0  
53/0  

  پسر  تنهایی کل
  دختر

20  
40  

90/27  
75/26  

792/7  
444/6  

74/1  
01/1  

  پسر  کمرویی
  دختر

20  
40  

35/83  
42/79  

583/12  
188/11  

81/2  
76/1  

  



  
  
  
  
  

  : گیري بحث و نتیجه
کفیر (شود  همکاري کردن است از دوران کودکی آغاز میپذیري و  یگاهی در جامعه و کسب احساس تعلقپذیري که یافتن جا جامعهیند ا  فر

، د و با پرورش دادن علاقه اجتماعیآی بوجود می» ١علاقه اجتماعی«گیري  پذیري از طریق شکل و طبق نظر آلفرد آدلر جامعه) 1981
کنند و کسانی که  ام متقابل ابراز میعلاقه اجتماعی را از طریق فعالیت مشترك و احتریابند افراد  هاي حقارت و بیگانگی کاهش می احساس

کشد به همین خاطر عدم حضور در اجتماع  حاصل زندگی می شوند و سرانجام کارشان به جنبه بی فاقد احساس اشتراك هستند مایوس می
وه بر این آدلر کند علا گیري علاقه اجتماعی بشود در نتیجه به دامن زدن احساس تنهایی کمک می تواند مانع از شکل بدلیل کمرویی می

توانیم در حالت جدا از بستر اجتماعی شناخته شویم ما در خانواده و جامعه  ایم و نمی لحاظ اجتماعی تثبیت شده زخاطر نشان کرد که ما ا
ماعی دهند که علایق اجت تحقیقات نشان می. بدنبال جایگاهی هستیم تا نیازهاي اساسی خود را به امنیت، پذیرش و شایستگی ارضا کنیم

 )1989، اسپیتزبرگ و هارت 1991، پاژوکل 2006، هاوکلی و همکاران 2006کاکیوپو و همکاران (شاخص اصلی سلامت روان است 
شوند و اگر به احساس  کنیم به ترس از پذیرفته نشدن در گروههایی که براي آنها ارزش قایلم مربوط می بسیاري از مشکلاتی که تجربه می

که فرد کمرو با دوري جستن از  رود همین خاطر اینطور انتظار می به) 1964آدلر (جهی شود اضطراب حاصل آن است تو پذیري ما بی تعلق
دیگران احساس تنهایی کند و دچار نوعی طردشدگی از اجتماعی بشود به همین خاطر محقق در این پژوهش رابطه بین احساس تنهایی و 

وجود دارد که این  605/0معنادار مثبت شان داد که بین احساس تنهایی و کمرویی همبستگی نتایج حاصل از آن ن. کمرویی را بررسی کرد
، مورو وشولتز 1988، اندرسون و هاروي 2001زیمباردو هندرسون، سورش ومالویکا، توگدر (خوانی دارد  نتایج با نتایج تحقیقات دیگر هم

احساس تنهایی در  ةبینی کنند توان متغیر کمرویی را بعنوان متغیر پیش می از طرفی نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که) 1983
علت ترس از عدم پذیرش از سوي دیگران از برقراري رابطه امتناع کند و  هباشد که افراد کمرو ب نظر گرفت که کاملاً دور از انتظار نمی

 گرسیونرو همین طور با توجه به نتایج حاصل از تحلیل شوند به احساس تنهایی دچار  ،یابند بتدریج چون در اطراف خود کسی را نمی
کند از جدایی و در  فردي که احساس تنهایی می. نظر گرفتاي کمرویی دربر بین نهایی را به عنوان متغیر پیشتوان متغیر احساس ت می

اش دوست داشتنی نیست و از رابطه  کند خویشتن درونی تصور مید زیرا ور حاشیه قرار گرفتن پریشان است و در لاك تنهایی خویش فرو می
نتایج حاصل از . خصوصیات افراد کمرو را هم پیدا کندممکن است د تواند نیازهاي خود را عنوان کن نمیپرهیزد و از آنجایی که  با دیگران می

در این رابطه صورت گرفته تحقیقی که  4نداد در نشان  جنس از نظر کمرویی و احساس تنهاییدو هر تفاوت معناداري را بین  ttestآزمون 
 رآموزان ابتدایی پس در دو مورد آن کمرویی بین دختر و پسر تفاوت داشته و در دختران بیشتر بوده است در تحقیق دیگر کمرویی در دانش

مورد تنهایی و کمرویی وجود جنسیتی در ر هند صورت گرفت تفاوتو در تحقیقی که توسط سورش و مالویکا د. بیشتر از دختران بوده است
آنجایی که در این  آن تحقیق انجام شده است نسبت داد و از  اي که در  توان این نتایج را به متغیرهایی مثل سن و جامعه نداشته است می

نها به خویشتن خویش آ   رك هاي مشت برد بدلیل مشارکت در دانشگاه و روابط و فعالیت نمونه دختران و پسران در شرایط مساوي بسر می
طبق تحقیق دیگري که به آن اشاره  از طرفی .دهند شانن ضعفهایی چون تنهایی و کمرویی کمتر  اعتماد بیشتري داشته باشند و در مقوله

رود که سوءگیرهاي فرهنگی  هاي فرهنگی ارتباط وجود دارد و این طور انتظار می بین کمرویی و ارزش) ، ترجمه پارسا1977زیمباردو (شد 
هاي  محدودیت. به همین خاطر تفاوت معناداري بین دو جنس از نظر متغیر کمرویی مشاهده نشد. تر باشد در جمعیت دانشجویان کمرنگ

هاي  تگیري کمرویی تجربیات دوران کودکی و محدودی شکل و سنف عوامل تاثیرگذار در عزتمطالعه از آنجایی که طبق نظریه آدلر یکی از 
هاي فرهنگی نیز  ارزش ها را نسنجیده است و همانطور که قبلاً اشاره شد قیق این ویژگیمحقق در این تحکه  ي و فیزیکی افراد استظاهر

ی را از سایر فرهنگی تفکیک قلیت فرهنگتواند موثر باشد که در این تحقیق بطور اخص دانشجویان داراي ا گیري کمرویی می در شکل
توان به  که میهایی  از دیگر محدودیت. مطالعه قرار گیردتر مورد  ديجشود که در تحقیقات آینده عامل فرهنگی بطور  ایم پیشنهاد می نکرده

ها در دانشکده  خانمحضور بیشتر به دلیل ه در این مطالعه اختلاف آن اشاره کرد این است که تعداد دختران از تعداد پسران بیشتر بوده که البت
  .باشد مورد مطالعه می
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