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هدف از اين مطالعه . ددر ايران و استان ايلام دار   درمان بيماريها دررا  طب سنتي، نقش مهمي     

مورد استفاده قرار   يها در درمان بيمار   محليبوسيله ساكنين   طور گسترده   شناسايي گياهاني است كه به      

 روشـهاي  بـه ،   درمـان بيماريهـاي انـسان      درافـراد بـومي   گونه هاي گياهي مورد اسـتفاده       .مي گيرند 

 نـام محلـي ، انـدام       ،علمـي براي هر گونه گيـاهي، نـام        . شدندنوبوتانيكي شناسايي   تاكسونوميكي و ات  

138،در اين راسـتا  .  شد داروي گياهي تدوين  مورداستفاده، خاصيت درماني رايج، فرم تهيه و مصرف         

خانواده بيشترين اين گونه ها از اند كه جنس گياهي شناسايي شده121 خانواده و از 52گونه گياهي از 

، )Rosaceae(، گل سـرخ  ) Apiaceae(، چتريان   ) Lamiaceae(، نعناع   ) Asteraceae(كاسني  هاي

. بودند)Cruciferae(و شب بو ) Papilionaceae(پروانه آسا 

 تـب،   درمـان التيـام زخم،  ،ي ، خلـط آور     زدايي مسموميتگياهان دارويي ثبت شده بطور عمده براي        

داروهاي گياهي از انـدام هـاي مختلـف         همچنين  .ندقرار مي گرفت  ورد استفاده   انواع دردها و التهابها م    

 در طب سنتي ، اهميت زيادي        استان گياهيهاي گونه به هر حال،  . شدنديا چند گياه تهيه مي    يك گياه   

.دارنددر درمان بيماريها 

استان ايلام، اتنوبوتاني، گياهان دارويي، طب سنتي، بيماري هاي انسان:كلمات كليدي



Studies on Ethnobotany of medicinal plants from Ilam Province in the west of Iran

Heshmat Omidi
1
, Hassanali Naghdi Badi 

*2
,  Hassan Omidi

3, 
Nosrat Abasi

4
,

Seyed Ali Ziai
5

1- Department of Agronomy, Faculty of Agriculture, Shahed University,
Tehran, Iran P.O.BOX:18151/159

2- Institute of Medicinal Plants & Natural Products Research, Iranian 
Academic Center for Education, Culture & Research (ACECR), Tehran, 

Iran.

3-  Department of Biology, Faculty of Science ,Payam- Noor 
University,Tehran, Iran

4- Department of Agronomy, Faculty of Agriculture, Ilam University.
5- Department of Pharmacology, Faculty of Medicines, Shaheed Beheshti 

University of Medical Sciences (SBMU), Tehran, Iran
*
No. 97, Bozorgmehr St., Qods St., Enghelab Ave., P.O. Box 13145-1446, Tehran, Iran

Abstract:

Traditional medicine plays an important role in the Iranian medical practice including 

province of Ilam. This study determined plants that are most frequently used by the 

inhabitants of Ilam province in Iran. Plant species used by the local inhabitants to treat 

human diseases were identified using ethnobotanical and taxonomic methods. For each 

plant species, botanical name, vernacular name, part(s) used, popular medicinal use, 

forms of preparation and applications of the herbal remedies are provided. In this study, 

138 plant species of 121 different genera and 52 families were identified, which the 

most important families are: Asteraceae، Lamiaceae  ،Apiaceae ، Rosaceae

،Papilionaceae ،Cruciferae. They are used mainly as detoxicant, expectorant, wound 

healing agent, antipyretic, and anti inflammation. Also, these herbal medicines were 

prepared from various plant parts of one plant, or multiple plants.  In conclusion, the 

medicinal species in Ilam’s traditional medicine play an important role in the treatment

of human diseases. 
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