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źƳƺųƿżƽ��������ƠƯ�ƶºƳŚƷŚƯ�šŵŚƗ�Ʊŵźĩ�ŻŚŝ�Źŵ�ƹ���ºǀ��Ţºſř�Ŷ�ƹ���ƽƹŹřŵ

������Ţſř�Ŷƴƣ�ƽŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ƾƘƟŚƳ�ë����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ���řĥ�Ǝſƺţ�ƶĩ��ºƿ�ƺ

������ƆŴƄƯ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�Ŷƿŵźĭ�Ƭě�ƾ�ŹŚĩŚſ�ƿ���Ʋºƿř�ƽŚƷŶ

�����ř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�ŵƺŞƸŝ�ŜūƺƯ�ƵŚǀĭƫƺƀƳǀ��ŚƟƹźě�ƹ�Ʋ�ºƿ��ºŝźģ�ƪƾ���ƽŚºƷ

ƁƺººƯ�Źŵ�Ʊƺººų�řźŰººƇ�ƽŚººƷƿƾººƯ�ƾ�ŵƺººƃ��æç����Źŵ�ƲǀººƴĤưƷ

ƶƘƫŚƐƯ�řƽ����ºƫ�Ǝſƺţ�ƶĩ�ƾ�����������ŤƓŚºƠů�źºŧř�Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�ƱřŹŚºƨưƷ�ƹ�ƾ�

Ƭěƾ�ŹŚĩŚſƿŶ����������Ƃƴºĩřƹ�ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƵŚºǀĭ�Ʋºƿř�ƽŚƷ��ŚºƷƽ��ƀºĩř�ǀţřŶǀ�ƺ

��ſƹŻƺŤěźŤſř�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹǀ��Śţ�ŵŹƺƯ�Ʋƿ��ŢƟźĭ�Źřźƣ�Ŷǀ��æè������ƶºūƺţ�Śŝ

�ưƷř�ƶŝǀ��Ɯţ�ƂƷŚĩ�Ţǀǀ��šřźƫƺŝŚŤƯǀ�ƃŚƳ�Ĩƾ��ŵ�Żř�ƿ�����ŢºƸū�Źŵ�ŢºŝŚ

ĭƺƬūǀźƽ�����ƵŶºƴƴĩ�ƱřƺţŚƳ�ƉŹřƺƗ�Żř���ƽ�ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ��Î�������ƾºſŹźŝ�Źŵ

�����ƾƧřŹƺų�ƝźƈƯ�źŧř�źƋŚů�ƵƺºǀƯ�ř��ºƿƲĭ��ºǀƵŚ���żĩƺºƬĭ�ƱřżºǀƯ�źºŝ���

źţƽ�������ƩƹźŤƀºƬĩ��ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬƧ��ŶƿźǀƀǀƬĭLDL���ƹ�HDL��Źŵ�

ƁƺƯ�ŚƷƽ��������ºſƺţƹŻƺŤěźŤſř�Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ƾŤŝŚƿŵ�ƾƿřźŰƇ�ǀƲ���ƶºƧ

����źŞŤƘƯ�ƩŶƯ�Ʀƿŝ�ŢŝŚƿŵ�ƽřź����Ěǀţ�ƽŶƴƣ�Î�ƾƯ��ŶƃŚŝ����ƢǀƤŰţ�ŵŹƺƯ

�ŢƟźĭ�Źřźƣ��ŚŤƳƿŪ�ř�ƿƲ�ƤŰţ�ǀƢ��ŚŤſřŹ�Źŵ�ƽ��ŝ�ƱŚƯŹŵ�ǀƱřŹŚư�ŵ��ºƿŤŝŚƾ�

ŝƶ�ƹƿƵĦ���ƕƺƳ�Î����Ư�ŭǈƇř�ŢƸū�Źŵ�ǀƱřż���ƫ�ƹ�żĩƺƬĭ�ǀĜ�ºǀŚƷŶƽ���ƭźºſ�

�ŵźŝŹŚĩŵŹřŵ����

��

ƁƹŹ�ƾſŹźŝ��

�����ůǀšŚººƳřƺ��Żř�ƾţŚººƤǀƤŰţ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʋººƿř�Źŵ�èç�źººſ�ƁƺººƯ�

��ƾƿřźŰƇƵŵŚƯ��ƽ����ŵřĦƳ�ŶǀƠſ���ŹŚŤƀƿƹ�ǀŤƀƳř��ƺŤ�ŹƺŤºſŚě����ũźºĩ���Źŵ

ƵŵƹŶŰƯ��ƽ�ƾƳŻƹ��ÎÕÍŚţÏÐÍ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƭźĭ���Ʊřƺǀů�ƭŚưţ����Źŵ�ŚƷ

��ƽŚƯŵÏÎŚţÏÐ�ƶūŹŵ�����ƽƾŤƳŚſ��ŵ�ŵřźĭŹ�Ƶƹźĭ����ƽŚƷÐ���Śţ�Ñ���Źŵ�ƾƿŚţ�



ŢƣřŶƇ�ŚƋŹ�źŤƧŵƱřŹŚƨưƷ�ƹ� 
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����ŶƳŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�žƠƣ�źƷ��Ʊřƺǀů�ŚƷ��������ƹ�ƾƄºƧ�ƶƫƺƫ�śō�ƶŝ�ƶƳřŵřŻō

����ƁƺƯ�ƅƺƈŴƯ�ƽřŸƛ�ŢƧźƃ������ŽŹŚě�ƭřŵ�ƥřŹƺų�ƱřźºƸţ���ƹ

������Śŝ�ƵŶƃ�ƍƺƬŴƯ�ƽřŸƛ�Śƿ��ŹŵƺěƵƺǀƯ��ƽ���ƶſō�������ƵŹřŵř�Żř�ƵŶºƃ�ƶºǀƸţ

�������������ƵŚºƯ�ŹƺƿźƸºƃ�Źŵ�ƱŚƸƠºƇř�ƱŚŤºſř�ƾºƘǀŞƏ�ƖŝŚƴƯÎÐÕÓ��Śţ�ƹƿ��Ŷºǀ

����ƵŚºǀĭ�ƂŴŝ�Ǝſƺţ�ƦǀţŚưŤƀǀſ������ŢƀºƿŻ�Ƶƹźºĭ�ƾºſŚƴƃ���ƾºſŚƴƃ

�������ƵŹŚưºƃ�ƶºŝ�ƾŤƄºƸŝ�ŶǀƸƃ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƽ����ƭƺƿŹŚºŝźƷ�ÏÐ�ÏÍÍÕ����ƶºŝ

��ƔƳ�ŵŹƺƯ�ŢŞƀƳź��ÏÒ/Ó��ŶºƇŹŵ�������šŶºƯ�ƶºŝë�����ƾºſźŤſŵ�ƶºŤƠƷ�

ŶƴŤººƃřŵ��ÎÑ���ŜººǀƧźţ�źººƔƳ�Żř�Śǀưǀººƃ�ƿƾ���ŻŚººĭ�ŽŚººſř�źººŝ�

ƾƟřźĭƺţŚººƯƹźƧƵƺººǀƯ���ƽ����Żř�ǇŚººŝ�źƿŵŚººƤƯ�ƽƹŚººů�ƵŚººǀĭ�Ʋººƿř�

ƺƴţƹŹŚƧƿ��ŚƷŶǀ�ŝƶ��ƺƴţƹŹŚƧŚŤŝ�ƵĦƿƹƿŶǀ��ƺƳƹǈƟ��ƿ�����ŢǀºƇŚų�Śºŝ�ŚƷŶǀ

ƾŤƳō�������ŶƿŹŚƧŚſ�ƾƬě�ƹ��ƾĭŶƴƴƧ�ŢƔƟŚŰƯ�ƹ�ƾŤƳřŶǀƀƧř���ŚƷƾƯ���ŶºƃŚŝ

�ÕƹÔ�����������������źºŝ�żºǀƳ�ƾºſŹźŝ�Ʋºƿř�Źŵ�šŚºƳřƺǀů�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŹŚƧ�ƩƺƇř

��ƪưƘƫřŹƺŤºſŵ�ŽŚºſř��ŚºƷ���ƺŤǀŤƀºƳř�Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ƶǀººƇƺţ�ƽ��ƽŚººƷ

Ţſř�Ƶŵƺŝ�ŚƨƿźƯō�ƾŤƃřŶƸŝ���

������ƁƺƯ�ƶŤſŵ�Ʊō�Żř�ƾſŹźŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƷƽŚ����ƾƿřźŰºƇ�ƵŵŚºƯ���ƵŵŚƠŤºſř�

������ƱƹŶºŝ��ƾƘǀŞƏ�Ǝƿřźƃ�Źŵ�ƶƧ�Ŷƃ��������ƽŹřŵ�ƵŻƹŹ�ŢºƫŚů�ƽŹřźºƣźŝ

���Ʊō�ƭźſ�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ���Żř�źŤưƧ�ŚƷ�ÏÒÍ�ƾƬǀƯ����ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ��ŵƺŝ�źŤǀƫ��

����ƶƨŞƃ�Żř�ƅƺƈų�Ʋƿř�Źŵ��ƽ���ƺƫ�ƹ�ƩŚŤǀŝŹƹřƹźţŹƶƫ��ƽ�ƺƯ�ƿ��ƽřźŝ�ƶƴǀ

Ʊƺų���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƽźǀĭ�������������źºƷ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƵŶºƃ�Ÿºųř�Ʊƺų�ƮŬů

���ŵƹŶů�ƁƺƯÎ�Ư�ǀƬƾ�ƫǀ�ŵƺŝ�źŤ��ƁƺƯ�����������ƶºŝ�ƾƟŵŚƈºţ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ŚƷÑ�

����ŹŚưǀţ�ŢŰţ�ƩźŤƴƧ��ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ���ŚŝƵŚǀĭ������ŢºŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵ��

���Śŝ�ŹŚưǀţƵŚǀĭ�ƮǀƀƤţ��ŶƳŶƃ���ƽřźºŝ������ƁƺºƯ�ƱŵƺºưƳ�ƾŤŝŚºƿŵ����Żř��ŚºƷ

�ƲǀſƺţƹŻƺŤěźŤſř�ƽƹŹřŵ��ŚƯŹŚƟƃǀŚ��ƱƺŬěō��������Ʀºţ�šŹƺºƇ�ƶºŝ

��ƪųřŵ�ƹ�Żƹŵ�ƾƣŚƠƇ����ƱřżǀƯ�ƶŝÓÍ�ƾƬǀƯ����������ƪºů�ƭźĭƺºƬǀƧ�źºŝ�ƭźºĭ

���ƲǀƫŚſ�ƩƺƬŰƯ�Źŵ�ƵŶƃ����Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŵźſ�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ����Żř�žě�ƶĩ�

���ƺººǀţřźƳĥŵ�šřźººǀǀƜţ�Śººŝ�ŻƹŹ�Ŷººƴģ�ŢººƃŸĭ�ŻŹŚººŝřżū�Źŵººƿ�ź

���Ư�ƆŴƄƯ�ŽřźƨƳŚě�žƳŚƷźĮƳǇƾ�ŵƺƃ��������ƶºŤƠƷ�Ʀƿ�ƵŚǀĭ�Śŝ�ŹŚưǀţ

�����ƲǀſƺţƹŻƺŤěźŤſř�ƢƿŹżţ�Żř�žě��������ƾŤŝŚºƿŵ�Żř�ƱŚºƴǀưƏř�Ʃƺƈºů�ƹ

���šŚƳřƺǀů�ƱŶƃ������śŚƿƺƧƺƬĭ�ƽŹřŹŵř�ŹřƺƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ����ƹ�ƕƹźƃ

���šŶƯ�ƶŝë���ŢƟŚƿ�ƶƯřŵř�ƶŤƠƷ���ƵŻřŶƳř����ƽźºǀĭ���Ƣºǀƣŵ����żƧƺºƬĭ�ƱřżºǀƯ

ƭźſ�����ŻřŶǀƀƧř�żƧƺƬĭ�ƾưƿżƳō�ƁƹŹ�Ǝſƺţ�ƾưǀƃ�ŢƀƿŻ����ƪºŞƣ

��ƶŤƠƷ�Źŵ�ƹ�ŹŚƧ�ƭŚŬƳřŻř��ƽŚƷè�ƹ�ë��źŤƯƺŤƟƹźŤƨĜºſř�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ��

��ƩŚŤǀŬƿŵ�řƳƹźŤĪĜſǀĨ�ÏÍ�źƯō��ƿŚĪ���Ŷƃ�ƭŚŬƳř�����ŹřŶºƤƯ�ƲǀƴĤưƷ

�������ƩƹźŤƀºƬĩ�ƹ��ŶƿźǀƀºǀƬĭ�ƽźţ��ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ�HDL���Ǝºſƺţ�

Ţººǀĩ��ƶººƏƺŝźƯ�ƽŚººƷ�ƱřźººƸţ��ƾưǀººƃ�ŢƀººƿŻ���ŽŚººſř�źººŝ�ƹ

��ƪưƘƫřŹƺŤſŵĩǀŢ�ŚƷƽ���ƵŻřŶƳř�ŵŹƺƯ�ƶƏƺŝźƯ�����ŢºƟźĭ�Źřźºƣ�ƽźǀĭ��

�����ƩƹźŤƀƬĩ�ŹřŶƤƯ��ƱŚƿŚě�ŹŵLDL������ŶºƫřƹŶƿźƟ�ƩƺºƯźƟ�Ǝºſƺţ����ƶºŝ

�ƲǀǀƘţ�źƿŻ�ŭźƃŶƿŵźĭ� 

÷ 5)�LDLƩƹźŤƀƬƧ� = �ƩŚºţƺţ�ƩƹźŤƀƬƧ�- HDL�ƩƹźŤƀºƬƧ�- (��ƽźºţ��ŶƿźǀƀºǀƬĭ�� �
��ƾƯŚưţŪƿŚŤƳ�ŝ�ƶ�šŹƺƇ����ƲǀĮƳŚºǀƯt����ƝřźºŰƳř����ŹŚºǀƘƯ���ƱŚºǀŝ��ƵŶºƃ

Ţººſř��Śţ�Żř�žººěƿººǀŶ��Ƶŵřŵ�ƖººƿŻƺţ�Ʊŵƺººŝ�ƦººƿźŤƯřŹŚě��ŚººƷ�� �

���ƱƺƯŻōKolmogorov-Smirnov����ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ��ƽ���ŪƿŚºŤƳ�

�������Ƶƹźºĭ�Żř�Ʀºƿ�źƷ�Źŵ�źŤƯřŹŚě�źƷ���ŝ�ƹ�ƪºŞƣ�ŚºƷ���ƾºſŹźŝ�Żř�ŶºƘ�Źŵ

ƶŤƠƷ�ŚƷƽ���ƞƬŤŴƯ��ƱƺƯŻō�Żř���ƵŻřŶƳř�Śŝ�řƹƺƳō����ŹźºƨƯ�ƽźǀĭ����ƽřźºŝ�ƹ�

ƶƀƿŚƤƯ��ƽ�Ƶƹźĭ�����������������Żř�ƾƳŚºƯŻ�ƽŚºƷŵƺƿźě�Żř�Ʀºƿ�źºƷ�Źŵ�ƮºƷ�Śŝ�ŚƷ

ƱƺƯŻō�řƹƺƳō��ƽ�Ʀƿ��ƶƟźƏ�ƹ����Ţƀě�Ţƀţ�ĩƺţ�ƾ����Ŷºƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤºſř��

ŝƶ�ƾƴƘƯ�ŮƐſ�ƵƹǈƗ��Źřŵ åê�å P<�ƶºǀƬƧ�Źŵ�ƽ���źºƔƳ�Źŵ�ŚºƷżǀƫŚƳō�

�Ŷººƃ�ƶººŤƟźĭ�řźººŝ�ƽƫŚººƳō�ǀō�żŹŚººƯƽƵŵřŵ���ŚººƷƳººǀ�żƶººƯŚƳźŝ�Żř�ƽ�

ŹŚƯōƽSigma Stat ƶŴƀƳ��ƽ�ê�èŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�����

��
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��

������šŚºƳřƺǀů�ƱŻƹ��Źŵ��Ƶƹźºĭ�ƾŤŝŚººƿŵ�Źŵ��ƶºŤƠƷ�ƽ��ƮƄºƃ�Ĩººƿ�

ƂƷŚººĩ�ƾººƴƘƯ�Źřŵ��ƱŻƹŹŵ�ƶƀººƿŚƤƯ�Śººŝ�ƶººŤƠƷ�ƽ�ƪººŞƣ�ƾººſŹźŝ�

�ÍÒ�ÍP<��ƵŶƷŚƄƯ�Ŷƿŵźĭ��ŝƶ�������Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ��ƵƹǈƗ

���ŚºƧ�Ʀºƿ�żǀƳ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ƾºƴƘƯ�ƂƷ��ƶºŤƠƷ�Źŵ�ƱŻƹ�Źřŵ�ƽ��ƮƄºƃ�

���ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ÍÒ�ÍP<���Żř�ƝźƏ��źĮƿŵ��šƹŚºƠţ��ŵƺºūƺƯ��Ʋǀºŝ�ƹŵ�

Ƶƹźĭ�ƾŤŝŚƿŵ�ƹ�ƾŤŝŚƿŵ�ŢŰţ��ƱŚºƯŹŵ��Śºŝ�ĭ�ºǀƵŚ�Źŵ��ƶºŤƠƷ����ƹ� ƭƺºſ

ƮƄƃ�Źŵ�Ŷů�ƾƴƘƯ�Źřŵ�ŵƺŝ��ÍÒ�ÍP<��ƹ��ƱřżºǀƯ�ƱŻƹ�Źŵ��Ƶƹźºĭ�

ƾŤŝŚƿŵ�ŢŰţ�ŹŚưǀţ�Śŝ�ĭǀƵŚ��������ƾŤŝŚºƿŵ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ����ƂƷŚºƧ

�ƽźŤưƧŵřŵ�ƱŚƄƳ��ŹřŵƺưƳ�Î�ƹ��ƩƹŶūÎ����



ƾſŹźŝƵƺǀƯ�ƾƧřŹƺų�ƝźƈƯ�źŧř��ƽ�ƶſō���
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ŹřŵƺưƳ�Î��ƾƧřŹƺų�żƿƺŬţ�źŧř�ƶſō��šŶƯ�ƶŝÐ��ƹÓ�ƶŤƠƷ�ƁƺƯ�Źŵ�ƱŻƹ�ƱřżǀƯ�źŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƹ�ƩźŤƴƧ�ƾƿřźŰƇ�ƽŚƷ 

*�ÍÒ�ÍP<��Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƶŤƠƷ�ƽ��ƪŞƣ�ŻřƾſŹźŝ��$�ÍÒ�ÍP<��ƶŤƠƷ�ƱŚưƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ��ƭźſ�żĩƺƬĭ�ƱřżǀƯ��
��

Źŵ�ƶŤƠƷ�ƽŚƷ�è�ƹ�ë��ƱřżºǀƯ��żĩƺºƬĭ��ƭźºſ�Źŵ��Ƶƹźºĭ��ƾŤŝŚºƿŵ��ƶºŝ�

šŹƺƇ�ƾƴƘƯ�Źřŵ��ÍÍÍÎ�ÍP<��źŤƄǀŝ�Żř�ƱŚưƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶŤƠƷ��ƽ�

ěǀƂ�Żř�ſŹźŝƾ�ŵƺŝ��ŝƶ����������Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ��ƵƹǈƗ

����ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř�Ʀƿ�żǀƳ�ƩźŤƴƧ���������ƽŚºƷ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ƭźſ�żƧƺƬĭ�ŹřŵÐ��ƹ�

Ó����ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ÍÍÍÎ�ÍP<���ƴĤưƷǀƲ�Źŵ�ƶŤƠƷ���ƽŚƷÐ���ƹÓ��ŮƐºſ�

źſƯƾ�żĩƺƬĭ���� Ŷƴģ� źƷŹŵ�Ƶƹźĭ�ŵƿŤŝŚƾ�ŢŰţ�ţǀŹŚư��Śºŝ�ĭ�ºǀƵŚ�Źŵ�

Ŷů�ƴƘƯƾ�Źřŵ��ÍÍÒ�ÍP<��ŝǀƄźŤ�Żř�ƶŤƠƷ��ºěǀƂ�Żř��ºſŹźŝƾ��ŵƺºŝ�

�����ƶŤƠƷ�ƲǀưƷ�Źŵ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Źŵ�żƧƺƬĭ�ŮƐſ�ƾƫƹ����Śºŝ�ƶƀºƿŚƤƯ�Źŵ�ŚƷ

��ŝ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭƶ��ƾƴƘƯ�ŹƺƏ�����ŵƺŝ�źŤưƧ�Źřŵ�ƶŝ����ŜºǀţźţÍÍÒ�ÍP<��ƹ�

ÍÎ�ÍP<���ŹřŵƺưƳ�Ï�ƹ��ƩƹŶūÎ�����

��

 

��
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��
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��

ŹřŵƺưƳ�Ï��żƿƺŬţ�źŧř��ƶſō�šŶƯ�ƶŝÐ��ƹÓ�ƱřżǀƯ�źŝ�ƶŤƠƷ�żĩƺƬĭƁƺƯ�Źŵ�ƭźſ���ƾŤŝŚƿŵ�ƹ�ƩźŤƴƧ�ƾƿřźŰƇ�ƽŚƷ��

*** Íåê�ÍP<���**** ÍÍÍÎ�ÍP<��ŚƤƯ�ŹŵƀƿƶŤƠƷ�Śŝ�ƶ�ƽƾſŹźŝ�Żř�ƪŞƣ���ƹ� $$ ÍÎ�ÍP<��$$$�ÍÍÒ�ÍP<��ƶŤƠƷ�ƱŚưƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ���



ŢƣřŶƇ�ŚƋŹ�źŤƧŵƱřŹŚƨưƷ�ƹ� 

 

ƶƬŬƯ�řŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÎ���ƱŚŤƀŝŚţÕÖ��
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����ƭźºſ�ƽŚƷŶºǀĜǀƫ�ƱřżǀƯ���ƺºƯ�ŹŵƁ������ƵŶƄºƳ�ƱŚºƯŹŵ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƽŚºƷ� �

�ƂƿřżººƟřźǀƛƾººƴƘƯ��ƩƹźŤƀººƬƧ�ŮƐººſ�Źřŵ�ƩŚººţƺţƶººŤƠƷ�Źŵ��ƽŚººƷ� �

Ð���ƹ�Ó�����Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�ŹŵƶŤƠƷ��ƽ��ƾſŹźŝ�ƪŞƣ�����ƶºƿŚě�ŮƐſ�����ŢŞƀºƳ�ƹ

��������ƶºŤƠƷ�ƱŚưƷ�Źŵ�ƵŶƄƳ�ŹŚưǀţ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ƶŝ����ŚºƷ���Ŷºƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄºƯ� �

���������������ƶºŤƠƷ�ƲǀºưƷ�Źŵ�ŹŚºưǀţ�ŢºŰţ�ƾŤŝŚºƿŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ʊō�ŮƐſ�ƹ���ŚºƷ� �

�ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ���ƿŚƤƯ�Źŵ�Źřŵ����ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀ��Źŵ�Ŷƴģ�źƷ�

�ƶŤƠƷ�ƲǀưƷ���������������źºŤưƧ�ŹŚºưǀţ�ŢºŰţ�ƾŤŝŚºƿŵ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�Ʊō�ŮƐºſ�ŚƷ� �

ŵƺŝ���źƔƳ�Żř��ƽźţ����ƭźºſ�ŶƿźǀƀºǀƬĭ�����ƵŶƄºƳ�ƱŚºƯŹŵ�ƾŤŝŚºƿŵ�Ƶƹźºĭ��� �

����ƂƿřżºƟř�Ʀƿ���źºǀƛ�ƾºƴƘƯ���������ƶºŤƠƷ�Śºŝ�ƶƀºƿŚƤƯ�Źŵ�řŹ�Źřŵ��ƽ����Żř�ƪºŞƣ�

��ƾſŹźŝ������������ƵŶƄºƳ�ŹŚºưǀţ�ƩźºŤƴƧ�Ƶƹźºĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƹ��ƶºŤƠƷ�Źŵ��ƽŚºƷ� �

Ð�ƹ�Ó�ŚƄººƳ���ƾŤŝŚººƿŵ�Ƶƹźººĭ�ƹŵ�Ʋǀººŝ�ŵƺººūƺƯ�šƹŚººƠţ�ƹ�ŵřŵ�Ʊ� �

��������������ƾºƴƘƯ�Ŷºů�Źŵ�ƶºŤƠƷ�ƲǀưƷ�Źŵ�ƵŚǀĭ�Śŝ�ŹŚưǀţ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�ƹ��Źřŵ

ŵƺººŞƳ��ƱřżººǀƯ�ƩƹźŤƀººƬƧ� HDL�Źŵ�żººǀƳ�ƁƺººƯ�ƾŤŝŚººƿŵ�ƽŚººƷ� �

ƶººŤƠƷ�Źŵ��ƽŚººƷÐ�ƹ�Ó��ƪººŞƣ�ƶººŤƠƷ�Śººŝ�ƶƀººƿŚƤƯ�Źŵ�Żř��ƾººſŹźŝ� �

�ƴƘƯ�ƂƷŚĩƾ�Źřŵ����ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƶºŝ����ŜºǀţźţÍÒ�ÍP<���ƹ�ÍÎ�ÍP<��ƹ� �

�ƁƺƯ�ƱŚƯŹŵ�ŚƷ�����Śºŝ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽ���ƶºſō�źºǀǀƜţ��ƾºƴƘƯ�������źŤƯřŹŚºě�Ʋºƿř�Źřŵ� �

��ƶŤƠƷ�Źŵ�řŹ��ƽ�ƮƄƃ�������������ƵŶƄºƳ�ƱŚºƯŹŵ�ƾŤŝŚºƿŵ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ� �

ŵƺººưƳ�ŵŚººŬƿř��ÍÒ�ÍP<�����ƲǀººƴĤưƷ�ŢººŝŚƿŵ�ŢººƫŚůŶººƴƣƽ��Źŵ

ƶººŤƠƷ��ƽŚººƷÐ�ƹ�Ó��żººǀƳ�ƂƿřżººƟř�ŜººūƺƯ�ƹ�ŻŹŚººŝ�ƾººƴƘƯ��Źřŵ� �

ƩƹźŤƀººƬƧ�ƱřżººǀƯ�LDL�ƶººŤƠƷ�Śººŝ�ƶƀººƿŚƤƯ�Źŵ�ƽ�ƾººſŹźŝ�ƪººŞƣ�� �

��Ŷƿŵźĭ�ÍÍÒ�ÍP<�ÍÎ�ÍP<������ƁƺºƯ�ŹŚºưǀţ�ƹ������Śºŝ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƽŚºƷ� �

��ƵŚǀĭ�ƶŤƠƷ�Źŵ��ƽ�Ó������ƂƷŚºƧ�ŜºūƺƯ�żºǀƳ���ƾºƴƘƯ������źŤƯřŹŚºě�Ʋºƿř�Źřŵ� �

�����������ŵźĭ�ƵŶƄºƳ�ƱŚºƯŹŵ�ƾŤŝŚºƿŵ�Ƶƹźºĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ºƿŶ��ÍÎ�ÍP<���

�ŹřŵƺưƳ�Ð�ƩƹŶū�ƹ�Î�����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

ŹřŵƺưƳ�Ð��żƿƺŬţ�źŧř��ƶſō�ƾƧřŹƺų�šŶƯ�ƶŝÓ��ƱřżǀƯ�źŝ�ƶŤƠƷƽŚƷŶǀĜǀƫƺƯ�Źŵ�ƭźſ�ƾŤŝŚƿŵ�ƹ�ƩźŤƴƧ�ƾƿřźŰƇ�ƽŚƸƃ��

*ÍÒ�ÍP<��** ÍÎ�ÍP<��***  ÍÍÒ�ÍP<��ƾſŹźŝ�Żř�ƪŞƣ�ƶŤƠƷ�Śŝ�ƶƀŝŚƤƯ�Źŵ��� ÍÒ�ÍP< ��� ÍÎ�ÍP<��ƶŤƠƷ�ƱŚưƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ���



ƾſŹźŝƵƺǀƯ�ƾƧřŹƺų�ƝźƈƯ�źŧř��ƽ�ƶſō���

 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÎ���ƱŚŤƀŝŚţÕÖ 
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�ƩƹŶūÎ��Ƶƹźĭ�ƽŹŚƯō�ƶƀƿŚƤƯ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŚƷ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ��

 
ƶƀƿŚƤƯ��ƽƿŚŤƳ�ƽŹŚƯō�ŪƱřƺǀů�ƱŻƹ���

Ƶƹźĭ�ŚƷ���ƩźŤƴƧ��ƶſō��ƿŵƾŤŝŚ���ƾŤŝŚƿŵ��ƶſō��

��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƩźŤƴƧ�ƽƶƏƺŝźƯ���ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> Íç�Í P ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> 

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽƶƏƺŝźƯ���      ÍÒ�ÍP> ÍÐ�Í P ÍÏ�Í P 

ƶƀƿŚƤƯ�ƽ�ƿŚŤƳ�ƽŹŚƯōŪƭźſ�żƧƺƬĭ���

���ƩźŤƴƧ��ƶſō��ƾŤŝŚƿŵ���ƾŤŝŚƿŵ��ƶſō��

��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƩźŤƴƧ�ƽƶƏƺŝźƯ���ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÍÍÍÕ�Í P ÍÍÍÍÖ�Í P ÍÒ�ÍP> ÍÍÐ�Í P ÍÍÑ�Í P 

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽƶƏƺŝźƯ���      ÍÒ�ÍP> ÍÍÏ�Í P ÍÍÐ�Í P 

ƶƀƿŚƤƯ�ƽƿŚŤƳ�ƽŹŚƯō�Ūƭźſ�ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬƧ���

���ƩźŤƴƧ��ƶſō��ƾŤŝŚƿŵ���ƾŤŝŚƿŵ��ƶſō��

��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƩźŤƴƧ�ƽƶƏƺŝźƯ���ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> 

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽƶƏƺŝźƯ���      ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> 

ƶƀƿŚƤƯ�ƽƿŚŤƳ�ƽŹŚƯō�Ūƭźſ�ŶƿźǀƀǀƬĭ�ƽźţ���

���ƩźŤƴƧ��ƶſō��ƾŤŝŚƿŵ���ƾŤŝŚƿŵ��ƶſō��

��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��

�Źŵ�ƩźŤƴƧƶŤƠƷ�ƽƶƏƺŝźƯ���ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> 

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽƶƏƺŝźƯ���      ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> 

ƶƀƿŚƤƯ�ƽƿŚŤƳ�ƽŹŚƯō�Ū�ƩƹźŤƀƬƧ�HDLƭźſ���

���ƩźŤƴƧ��ƶſō��ƾŤŝŚƿŵ���ƾŤŝŚƿŵ��ƶſō��

��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ����ƶŤƠƷ�ƽÐ��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ��ƽÐ��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƩźŤƴƧ�ƽƶƏƺŝźƯ���ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÐ�Í P ÍÎ�Í P ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> 

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽƶƏƺŝźƯ���      ÍÒ�ÍP> ÍÐ�Í P ÍÏ�Í P 

ƶƀƿŚƤƯ�ƽƿŚŤƳ�ƽŹŚƯō�Ū�ƩƹźŤƀƬƧ�LDLƭźſ���

���ƩźŤƴƧ��ƶſō��ƾŤŝŚƿŵ���ƾŤŝŚƿŵ��ƶſō��

��ƶŤƠƷ�ƽŞƣ�ƪ��ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��ƶŤƠƷ�ƽƪŞƣ���ƶŤƠƷ�ƽ�Ð��ƶŤƠƷ�ƽ�Ó��

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƩźŤƴƧ�ƽƶƏƺŝźƯ���ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÍÕ�Í P ÍÍÓ�Í P ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> 

ƶŤƠƷ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƽƶƏƺŝźƯ���      ÍÒ�ÍP> ÍÒ�ÍP> ÍÍÖ�Í P 

 

�ŦŰŝ��

���������řŵ�ƱŚƄƳ�ƾſŹźŝ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ��������ƾƧřŹƺºų�żƿƺºŬţ�ƶºƧ�ŵ���ƶºſō��Śºŝ

���ƾƳŻƹ�ŢŞƀƳÏÒ�Ó�ŶƇŹŵ�����šŶƯ�ƶŝ�Ó���ƁƺƯ�Źŵ�ƶŤƠƷ����ƾŤŝŚƿŵ�ƽŚƷ

�����Ƶŵƺºŝ�ĨǀưƀǀƬĭƺĜǀƷ�źŧř�ƽřŹřŵ����������ƹ�ƩŚºţƺţ�ƩƹźŤƀºƬƧ�ŮƐºſ�źºŝ

ƽźţ���ŶƿźǀƀǀƬĭ�ƾƴƘƯ�źǀŧŚţ��řŶƳ�ŹřŵŢƃ������ƩƹźŤƀºƬĩ�ƱřżºǀƯ��HDL�

���������ƾºƴƘƯ�ƂƿřżºƟř�ŹŚºưǀţ�ŢŰţ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ������Źŵ�śƺºƬƐƯ�ƹ�Źřŵ

����Ƴ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�������ƩƹźŤƀºƬĩ�ƱřżǀƯ�ƹ�ŵřŵ�ƱŚƄLDL���żºǀƳ�

ƶººŤƠƷ�Źŵ�ŹŚººưǀţ�ŢººŰţ�ƾŤŝŚººƿŵ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƽ�Ó�ƹ�ŻŹŚººŝ�ƂƷŚººƧ�

ƾƴƘƯ��������ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾŤŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�Źřŵ�����ƾƬŞƣ�šŚƤǀƤŰţ�Źŵ

��źŝƽƹŹ�������������ƽŶºƴƣ�ŢºŝŚƿŵ�ƩŶºƯ�ƾºŝźŬţ�ƩŶƯ��ƵŚǀĭ�Ʋƿř�ƾƄŴŝźŧř�



ŢƣřŶƇ�ŚƋŹ�źŤƧŵƱřŹŚƨưƷ�ƹ� 
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��������ƾưƿŶƣ�ƩŶƯ�Ʀƿ�ƶƧ�ŵƺŝ�ƵŶƃ�ŵŚŬƿř�ƱŚƀƧƺƫō�Ǝſƺţ����Śŝ�ŢŝŚƿŵ�źţ

���ƾưſ�šřźŧřƖǀſƹ������ƾºƯ�ƱŶºŝ�Źŵ�źţ��ŶºƃŚŝ���ƾƫŚºů�Źŵ�����Ʋºƿř�Źŵ�ƶºƧ

�ººŝ�ŢººŝŚƿŵ�ƾººŝźŬţ�ƩŶººƯ�ƾººſŹźŝƶ��ƽƹŹřŵ�Śººŝ�ŵŹřŶƳŚŤººſř�ŹƺººƏ

���ƾƇŚƈŤųř�Ţǀưſ�Śŝ�ƲǀſƺţƹŻƺŤěźŤſř���ƩƺƬſ�ƽřźŝ�źţ����ƽŚºŤŝ�ƽŚƷ

��Ŷƃ�ŵŚŬƿř�ŽřźƨƳŚě�����ŽŚſř�źŝ���šŚºƤǀƤŰţ�ŪƿŚºŤƳ�����ƾºƬŞƣ���ŢºƫŚů

�ƲǀººſƺţƹŻƺŤěźŤſř�Ǝººſƺţ�ƵŶººƃ�ŚººƤƫř�ƽŶººƴƣ�ŢººŝŚƿŵ�ƁƺººƯ�Źŵ

��ƾƿřźŰƇ���ƂƷŚĩ�Śŝ�����ƱŻƹ�ƎſƺŤƯ�Śţ�Ʈĩ��ƹřżƟřƿ����Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŻŹŚŝ�Ƃ

��ƹ��šřźǀƜţ��śƺƬƐƯŚƳ����ţƹźěƺĜǀƫ�ƹ�ŚƷŶǀĜǀƫ�ŮƐſ�ŹŵŘƲǀ���Śưſǈě�ƽŚƷ

�ƾƯ�ƵřźưƷ�������ŢƟŚŝ�ƾųźŝ�ƍŚŞţŹř�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ���ºŝ�ƱŶŝ�ƽŚƷƶ���ƵĦºƿƹ

������������ƹ�ƱƺǀſřŶǀƀºƧř��Ʊƺºų�ŵřŻō�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�śŸū�źƔƳ�Żř�ŶŞƧ

��Ʊō�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƪƿŶŞţ���������ƩƹźŤƀºƬƧ�żŤƴºſ�ƂƿřżƟř��ŵřƺƯ�źƿŚſ�ƶŝ�ŚƷ��ƹ�

�����ţƹźěƺĜǀƫ�ƕřƺƳř�ƾųźŝ�Ůƃźţ�ƹ�ŚƷŶǀĜǀƫƺƠƀƟǀƲǀ��ŝ�ŚƷƶ����Ʊƺºų�ƪųřŵ

ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ƾưƸƯ�ƂƤƳ�ŶƴƳŚſŹ �ÎÓƹÎÒ���źºƋŚů�ƢǀƤŰţ�Źŵ�ƶƧ�

�����ŝ�ƾƬƧŹƺƏ�ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�ƲǀưƷ�żǀƳƶ����ŶºƯō�Ţºſŵ���ºŝƶ�����ƂƿřżºƟř��ƵƹǈºƗ

�ƽźţ�ŮƐſ�������ƭźºſ�ƩƹźŤƀƬƧ�ƹ�ŶƿźǀƀǀƬĭ��ƁƺºƯ�Źŵ�����ƾŤŝŚºƿŵ�ƽŚºƷ

����Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ƲǀſƺţƹŻƺŤěźŤſř�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ÎÓ����Ʋºƿř�ƶĩ�

�����������ƾºƯ�źºƋŚů�ƾºſŹźŝ�ŪƿŚŤƳ�ƶŝŚƄƯ�ƽŵŚƿŻ�ŵƹŶů�Śţ�żǀƳ��ŶºƃŚŝ���Żř�

�����ƁƺºƯ�Źŵ��źºĮƿŵ�ƝźƏ�����������Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ƾŤŝŚºƿŵ�ƾƿřźŰºƇ�ƽŚºƷ

�ŮƐººſ�ƂƿřżººƟř�ƲǀººſƺţƹŻƺŤěźŤſř�Śººƿ�ƱŚƀººƧƺƫōĭ�Ʊƺººų�żƧƺººƬ

ƾƯ�ŶƳřƺţ�ŝ�ƶ����ŜūƺƯ�ƮǀƤŤƀƯ�źǀƛ�ŹƺƏ�������ƩƹźŤƀºƬƧ�ŮƐºſ�ƂƿřżƟř�

��ŶƿźǀƀººǀƬĭ�ƽźººţLDL�ƹ�� VLDL�ŮƐººſ�ƂƷŚººƧ�ƹ�ƭźººſ

HDL�ŵƺƃ���ÎÓ������ŵƺų�Ʋƿř�ƶĩ��żǀƳ��ƵŶºƴƴĩ�ƶºǀūƺţ�ƽŵƹŶů�Śţ�ƽ�

���ƾŝźģ�ŮƐſ�śƺƬƐƯŚƳ�šřźǀǀƜţ����ƁƺƯ�Źŵ�ƭźſ�ƽŚƷ����ƾŤŝŚºƿŵ�ƽŚƷ

ƾƯ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�Źŵ�ƵŶƃ�ŶƃŚŝ����

�����ŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŻƹ�źŤưĩ�ƂƷŚĩƿŤŝŚƾţ�ŢŰţ�ǀ�ĭ�Śºŝ�ŹŚư�ºǀř�Źŵ�ƵŚ�ºƿ�Ʋ

ſŹźŝƾ��Śƃ�řŹ�ƿ����Ʒ�šřźŧř�ƶŝ�ƱřƺŤŝ�ŶǀƬĭƺĜǀưƀǀ���ŵ�ŶƋ�ƹ�ĨƿŤŝŚƾ��Ʊō�

�ŵřŵ�ŢŞƀƳ����ºưƷ�Źŵǀ��ƍŚºŞţŹř�Ʋ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƽ�řĥ��ºƿ���ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƺ�

�Ŷƃ�ƆŴƄƯ��Ƭěƾ�ŹŚĩŚſƿŶ������ƾƯ�ƵŚǀĭ�Ʋƿř�Żř�ƢŤƄƯ�ƽŚƷ�řƺţƳ���Ŷºƴ��Śºŝ

ƾƳǈƌººƗ�ŢººƟŚŝ�Źŵ�żƧƺººƬĭ�ƽŚƷźţŹƺĜƀººƳřźţ�ŢººǀƫŚƘƟ�ŶƿŶƄººţ�

�ŢǀººƇŚų�ƹ�ƦǀưƀººǀƬĭƺĜǀƷŶººƃŚŝ�ƶŤººƃřŵ�ƾŤŝŚººƿŵ�ŶººƋ��æç���

ŝƶ���������������řŹ�źºƋŚů�ƢºǀƤŰţ�Źŵ�ƵŚºǀĭ�ŶƴƯŵƺºſ�šřźŧř�Żř�ƾƄŴŝ��ƵƹǈƗ

ƾƯ����ƂƷŚƧ�šřźŧř�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƴƷŵ��������ƵŚºǀĭ�Ʋºƿř�ƺǀţřŶǀƀºƧř�ŽźŤſř�ƾĭŶ

�ŵřŵ�ŢŞƀƳ����ƾſŹźŝ�Źŵ�Ʋƿř�ƶƧ�����Śţ�ŵŹƺƯ�ƾƬŞƣ�ƽŚƷƿ�����ƶºŤƟźĭ�Źřźºƣ�Ŷǀ

�Ţººſř�æìƹí���ƶººƧ�ƵŶººƃ�ƆŴƄººƯ�ƅƺƈººų�Ʋººƿř�Źŵ�ŵřƺººƯ�

ƵźŧƺƯ��ƽ�������ƾºƬě�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵŚǀĭ�Żř�ƢŤƄƯ���ŚƷŶƿŹŚƧŚºſ��ƾºƯ��Ƴřƺţ�ºƴ���Śºŝ�Ŷ

�����ŝ�ŶŞĩ�źŝ�ƾŤƓŚƠů�šřźŧř�ƩŚưƗřƶ���ƱřƺƴƗƿ����řżºƟř�ŶƋ�ŹƺŤĩŚƟ�Ĩƿ�Ƃ

���ƿŚưƳ�ƪưƗ�Ʊƺų�Ŷƴƣƴ��Ŷ�ææ�����������ƾºſŹźŝ�Źŵ�ľǇŚºưŤůř�ŶºƳƹŹ�Ʋƿř�ƶƧ�

����Ţſř�Ƶŵřŵ�űŹ�żǀƳ�źƋŚů��ŝƶ���ƵźŧƺƯ�ŵřƺƯ�ƵƹǈƗ��ƽ���ƾºƯ�ƵŚǀĭ����ŶºƳřƺţ

���ºŤƳō�ƂƿřżƟř�ŜūƺƯƾ��ƀºĩřǀƱřŶ���������ƫŚƘƟ�ŶƿŶƄºţ�ƹ�ƱŶºŝ�Źŵ�ŚºƷ�ºǀ�Ţ

żƳōƿƮ�ŚƷƽ�ŤƳō�ƾ�ƀĩřǀ�������ƱƺǀſřŶǀƀºƧřźě�ƂƷŚƧ�ŜūƺƯ�ƹ�ŵŵźĭ�ƱřŶ

ŝźģƾ������ƾºŝźģ�ŮƐºſ�Źŵ�śƺºƬƐƯ�šřźǀǀƜţ�ƹ����Ʊƺºų�ƽŚºƷ��ŵƺºƃ

�æë���ººŝƶ��ƵƹǈººƗƾººŤƳō�ŵřƺººƯ�Żř�ǇŚººŝ�ŮƐººſ���źººǀƔƳ�ŢƳřŶǀƀººƧř

ƺƳƹǈƟƿ�ĭ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƷŶǀǀƾƯ�ŢƟŚƿ�ƵŚ�ŵƺƃ��ææ�����ƅƺƈºų�Ʋƿř�Źŵ

�����ųźŝ�żƿƺŬţ�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ƆŴƄƯƾ��Ʋƿř�ŻřƺƳƹǈƟƿ�ƭźƟ�ƶŝ�ŚƷŶǀ

�����ƁƺºƯ�Źŵ�ƾƣŚƠºƇ�ƪųřŵ����řźŰºƇ�ƽŚºƷƿ��ƾŤŝŚºƿŵ�ƾ�����Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ

���ƾƴƘƯ�ƂƷŚƧ�ŜūƺƯ�ƲǀſƺţƹŻƺŤěźŤſř�������ƶºŝ�ƭźſ�żƧƺƬĭ�ŮƐſ�Źřŵ

���ƹŵ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƭźƟ�ƾƯ�Ż����ƾƫŚů�Źŵ�ŵŵźĭ��ưƷ�ƶƧǀ�ƺƳƹǈƟ�Ʋƿ���źºŧř�ŚƷŶǀ

������������ŶºƳŹřŶƳ�Ʊƺºų�żƧƺƬĭ�ƱřżǀƯ�źƔƳ�Żř�ƮƫŚſ�šŚƳřƺǀů�źŝ�ŽƺƀŰƯ

�ÎÕ���ŝ�ƶ���ųźŝ�żƿƺŬţ�ƵƹǈƗƾ��ưƷ�Żř�ǀ�ƺƳƹǈƟ�Ʋƿǀ����šŚºƳřƺǀů�ƶŝ�ŚƷŶ

�����������ƭźºſ�ŶƿźǀƀºǀƬĭ�ƽźţ�ƹ�ƩƹźŤƀƬƧ�ŮƐſ�ƂƷŚƧ�ŜūƺƯ�ƾŤŝŚƿŵ

Ŷƿŵźĭ��������ƺƳƹǈƟ�ƦǀưƀǀƬĭƺĜǀƷ�ƹ�ŶƴƯŵƺſ�źŧř�Żř�ƾƄŴŝƿ�ºǀ��řŹ�ŚƷŶ

Śƃƿ������������ŻŚºƴǀƧƺƧƺƬĭ�ƹ�ŻŚºƴǀƧƹżĮƷ�ŢǀƫŚƘƟ�Ʊŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�ƱřƺŤŝ�Ŷ

��������ƩƺƬſ�ƮƧřźţ�Ʊŵřŵ�ƂƿřżƟř�ƾŤů�ƹ�ŢƔƟŚŰƯ�ƹ�ƽŶŞƧ����Źŵ�ŚŤŝ�ƽŚƷ

řżū�ºƿººŝ�žƳŚººƷźĮƳǇ�źƶ��ƾººŤƳō�źºŧř�ŢººƬƗ��ŵřŵ�ŢŞƀººƳ�ƾŤƳřŶǀƀººƧř

�æîƹæí���ººųźŝ�źººĮƿŵ�ƝźººƏ�ŻřƾƺƳƹǈƟ�Żř�ƿººǀ�Źŵ�ŵƺººūƺƯ�ŚƷŶ

�ƹŹřŵ�ƱŚƷŚǀĭƿƾ�ŝ�ƶ��ƵŵŚƯ�ƱřƺƴƗ��ƽ�ƾŤƳō���ŵ�ƹ�ŢƳřŶǀƀƧř�ŢǀƇŚų�ƽřŹř

���ƾƴǀƫƺƀƳř�ƶŞƃƾƯ��Śŝ���Ŷƴƃ�����������Ʊŵřŵ�ƂƷŚºƧ�ƶºŝ�ŹŵŚºƣ�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�ƶƧ

ǈƗƿ������������Ŷºů�ƶºŝ�ƭźſ�ƽŚƷŶǀĜǀƫ�ŮƐſ�ƱŶƳřŵźĭźŝ�ƹ�ƽŶƴƣ�ŢŝŚƿŵ�Ʈ

�ƾƯ�ƾƘǀŞƏ��ŶƃŚŝ������Ʊō�żƿƺºŬţ�ƶºƧ�ƵŶºƃ�ƭƺºƬƘƯ�ƍŚŞţŹř�Ʋƿř�Źŵ���ŚºƷ

������ƩƺƬºſ�Ǝºſƺţ�żƧƺºƬĭ�śŸū�����������řŹ�ƶƬƌºƗ�ƹ��ƾºŝźģ��ŶºŞƧ�ƽŚºƷ

�ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŶƷŵ�������Ư�Ʊō�źŧř�ƮƀǀƳŚƨƯ�Ŷƴģ�źƷ������ƲǀƫƺƀºƳř�Żř�šƹŚºƠŤ

ƾƯ����ŶƃŚŝ�æî���ŝƶ����ºųźŝ�żƿƺŬţ�ƵƹǈƗƾ���ºƬě�Żř�ƾ��ƪºƴƟ�����ŜºūƺƯ�ŚºƷ



ƾſŹźŝƵƺǀƯ�ƾƧřŹƺų�ƝźƈƯ�źŧř��ƽ�ƶſō���
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�������ƩƺƬºſ�Źŵ�żƧƺºƬĭ�ƽŚƷźţŹƺĜƀƳřźţ�ƱŚǀŝ�ƂƿřżƟř�����ƾƳǈƌºƗ�ƽŚºƷ

ƾƯ���ŵŵźĭ�çåƹæî������ƩŶºƯ�Źŵ�řŹ�ƵŚºǀĭ�ƦǀưƀºǀƬĭƺĜǀƷ�źŧř�Ʋƿř�ƶƧ�

������ƾºƯ�ƶºǀūƺţ�ƽŵƹŶů�Śţ�źƋŚů�ƾſŹźŝ�Źŵ�ŢŝŚƿŵ�ƾŝźŬţ��ŶºƿŚưƳ��

ŝƶ���ƀǀƬĭƺĜǀƷ�źŧř�ƅƺƈų�Źŵ��ƵƹǈƗ����ƶǀºƋźƟ�Ʋºƿř�żºǀƳ�ƵŚǀĭ�Ĩǀư

ƾƯ��������������ƽŶºŞĩ�ƮƿżºƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƵŚǀĭ�ƵźŧƺƯ�ŵřƺƯ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ŭźƐƯ�ŶƳřƺţ

��żĩƺƬĭÓ���������ƾƯ�ƂƿřżƟř�ŢŝŚƿŵ�ƾŝźŬţ�ƩŶƯ�Źŵ�ƶĩ�řŹ�ŻŚţŚƠƀƟ����ŶºŝŚƿ

�ÏÎ� ŶƷŵ�ƂƷŚĩ�ƾƘǀŞƏ�Ŷů�Ţưſ�ƶŝ�řŹ����Źŵ�ƶºƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

����������������ƵŶºƃ�ƵŵŚƠŤºſř�ƾƧřŹƺºų�ƹ�ƭŚºų�ƭźºƟ�ƶŝ�ƵŚǀĭ�Żř�źƋŚů�ƾſŹźŝ

���ƵƺŰƳ�Ʋƿř�ƹ�Ţſř��ƽ������ƞǀƘºƋ�šřźºŧř�Żř�żƿƺŬţ������ŹřŵŹƺºųźŝ�ƽźºţ

Ţſř�������������ƽźºţ�ƾƯźºſ�ŮƐºſ�ŢºƬƗ�ƲǀºưƷ�ƶŝ�ŶƿŚƃ�����ƹ�ŶƿźǀƀºǀƬĭ

����������ƁƺºƯ�Źŵ�ƵŚºǀĭ�Źƺƌºů�Źŵ�ƭźſ�ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬƧ�����ƾŤŝŚºƿŵ�ƽŚºƷ

ŝƶ�����������ŵřŶºƳ�ƱŚƄºƳ�źºǀǀƜţ�ŽƺƀºŰƯ�ƹ�śƺƬƐƯ�ŹƺƏ�����ƅƺƈºų�Źŵ

ŵƹŶŰƯƿŢ�ŚƷƽ�ſŹźŝ�ƾ�����Ư�ƶŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�źƋŚů�ƾ���ŢƠĭ�Ʊřƺţ

��ƴģ�Źŵ�ƶĩǀ�ſŹźŝ�Ʋƾ�ŚƷƿƾ�řŸƛ�ƽ�Ƹţ�ǀ����ƹŚºů�ƵŶºƃ�ƶƽ�ĭ��ºǀ��ŹƺºƐŝ�ƵŚ

����ŵƹŶŰƯ�ƩŚưƗř�ƱƹŶŝ�ƹ�ŵřŻōƿ��Ťųř�Źŵ�Ţǀ�ů�ŹŚǀ��ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�šŚƳřƺ

�Ư�Źřźƣƾ�ĭǀŵź���ř�řŸƫƿ������ů�ƭŚưţ�ƶĩ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚưŤůř�Ʋǀ���ƶºŝ�šŚƳřƺ

ƿ�Ư�Ĩǀ��ĭ�Żř�Ʊřż�ºǀ���������ř�ƶºĩ�ŶƴºƃŚŝ�ƵŵźºĪƳ�ƵŵŚƠŤºſř�ƵŚ�ºƿ��ºƯ�Ʋƾ���ŶºƳřƺţ

šƹŚƠţ�ŚƷƽ��ŝ�źŤưĩ�ǀƵƹźĭ�Ʋ�ŚƷƽ�ŝ�Ƃƴĩřźºě�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��ºǀ�źŤƄ

����Źŵ�řŹ�Ƶŵřŵƿ�ģ�ĨƴǀţŚƘƫŚƐƯ�Ʋƾūƺţ�ǀŶƴĩ�ƶ�����ƬºƇř�ƝŶºƷ�ƶºŤŞƫřƾ�

�ř�ŹŚĩƿ����ƶưƷ�ƶĩ�Ţſř�ƵŵƺŞƳ�Ʋ��ƽ�ů�ǀ���ƶŝ�šŚƳřƺƿ�Ư�Ĩǀ���řŸºƛ�Żř�Ʊřżƽ�

ƹŚůƽ�ĭ�ǀ����������Ư�ƶŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ�řŸƛ�ƝźƈƯ�ŹřŶƤƯ�ƹ�Ŷƴƴĩ�ƝźƈƯ�ƵŚǀ�Ʊřż

Śưţƿ�ů�ƪǀ�řźŝ�Ʊřƺƽ��ĮŤƀŝ�ƝźƈƯ�ƾ����ř�Źŵ�ƶĩ�ŵŹřŵ��ºƿ���ƅƺƈºų�Ʋ

���Ə�Źŵ�ŵŶƘŤƯ�šǇŚƤƯƾ�ƫŚſ�ǀ�ųř�ƱŚǀ��źƿ�Ư�ŢƟŚƾ��ŵƺºƃ������šŹŚºŞƗ�ƶºŝ

ŵƿ�ŶƷ�źĮ��ř�Żř�Ɲƿ�ƤŰţ�ƶƳƺĮƴǀ�ř�šŚƤƿƲ��ř�������Źŵ�źĭř�ŵƺƃ�ŚƗŵř�ƶĩ�Ţſ

ƶƘƯŚū��ƽ�ƳŚƀƳř�ƾ�ƿ�ĥŹ�Ĩƿ�řŸƛ�Ʈƿƾ�ƹŚů�ƽ�ƿ�ĭ�Ĩǀ��ŝ�ƅŚų�ƵŚǀ�źŤƄ

���ŵƺƃ�ƵŵŚƠŤſř���ř�Źŵ�ƶĩƿ�����Ɵ�ƪƯřƺƗ�ƶŝ�ƝźƈƯ�ŹřŶƤƯ�ŚŬƴǀżƿĥƺƫƺƿ�Ĩ

�ĮŤƀŝ�ŵŶƘŤƯƾ�ŵŹřŵ�������ŝ�ƉŹřƺºƗ�Żƹźŝ�ƩŚưŤůřǀ�ŹŚºưƽ��ºƯ�ƾ���ŶºƳřƺţ

ŵƺƃ�źŤưĩ���

��

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��

��������ƶŬǀŤƳ��ƶƇǈų�ŹƺƏ�ƶŝ��ƾƯ�ƽźǀĭ����ƝźƈºƯ�ƶƧ�ŵƺƃ��ƾƧřŹƺºų�

ƵƺǀƯ��ƽ��ƶſō�ƵŚǀĭ������šŶƯ�ŻřŹŵ�Źŵ������ƽŶºƴƣ�ŢºŝŚƿŵ�ƾŝźŬţ�ƩŶƯ�Źŵ��

Ƶŵƺººŝ�ĨǀưƀººǀƬĭƺĜǀƷ�źººŧř�ƽřŹřŵ��Źŵ�ŶƴƯŵƺººſ�źººǀǀƜţ�ŜººūƺƯ�

��ƩƹźŤƀƬƧHDL���ƹ�LDL��ƾƯ�ƭźſ���������ƩƹźŤƀºƬƧ�ŮƐſ�źŝ�ƹ�ŵŵźĭ

ƽźţ�ƹ�ƩŚţƺţ�ƾƴƘƯ�źǀŧŚţ�ŶƿźǀƀǀƬĭ�ŵŹřŶƳ�Źřŵ����

��

źƨƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��

�������źººƋŚů�ƂƷƹĦººě�ººƏ�ƪººƇŚůŭź�ƺŬƄººƳřŵ�ƿ�śƺƈººƯ�ƾ

ƵŶƨƄƳřŵ��ƽ��������ŶƷŚºƃ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾƨºƃżě���ƱřźºƸţ������ƩŚºſ�Źŵæèíì�

ƾƯ�ŶƃŚŝƾƯ�źƨƄţ�ƶƬǀſƺƴƿŶŝ�ƶƧ��ŵƺƃ����

��
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Background and Objective: Use of medicinal plants for attenuation of hyperglycemia and restoration of 

lipids to normal level is clinically very important. In this study, the effect of oral administration of Lycium 

barbarum (LB)�fruit on serum glucose�and lipids was investigated in diabetic rats.  

Materials and Methods: Thirty two female Wistar rats were divided into 4 groups; control, LB-treated control, diabetic, 

and LB-treated diabetic groups. The treatment groups received oral administration of plant�(fruit)-mixed pelleted food 

(at a weight ratio of 6.25�) for 6 weeks. Serum glucose, triglyceride, total cholesterol, LDL- and HDL- cholesterol 

levels were determined before the study, and at 3rd and 6th weeks after the study.  

Results: LB treated diabetic rats showed a significant reduction in glucose level compared to non treated 

group at 3rd and 6th weeks (P<0.01- 0.005). There were no significant changes regarding to total serum 

cholesterol and triglyceride levels. Meanwhile, LB administration significantly increased HDL-cholesterol 

level (P<0.05) and reduced LDL-cholesterol level (P<0.01) in treated diabetic group as compared with 

untreated diabetic group.  

Conclusion: Oral administration of LB fruit has a significant hypoglycemic effect and led to appropriate changes only 

in high density lipoprotein-cholesterol and low density lipoprotein cholesterol.  

 

Key words: Lycium barbarum, Glucose, Total cholesterol, Triglyceride, Diabetes mellitus  

 

 


