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 نکیبه
با هدف بررسی  عتبایار و پاییای  اس یاد بعید بضیدت رضیایز اع ی    یا            پژوهش حاضر

(SSSW )در   ا  عیرع   صورت گرفبه عسز.  
عساد  مو ه گ رت در دسبرد    ا  ابأهل دع شجو بر فر  826 توص ف  بوده و طرح پژوهش
شاخص ع  و به تعوع  پرسشعااه عصل   (SSSW)   ا  اسااد رضایز اع  ع   . دع بخاب شد

، اس یاد  (LWMAT) سا گارت   اشیوی  ویوو وع د   ، پرسشعااه(FSFI)تملکرد اع     ا  
و  عضیررعب ، عف یردگ  اس یاد  و  (ISS)، اس اد رضیایز اع ی   (FSDS)پریشا   اع     ا 

  .به اعظور بررس  عتباار همگرع و وعگرع عسبفاده گردید (DASS-21)د عسبر
و هی   ییا ع  سیوع ت     (=RMSEA 86/8)تاال  پرسشعااه رع تأی ید ریرد    5تحل ل تاال  ادل 

شیابه  عبضیاد ا بیا  ( SSSW)   ا  رضایز اع  گا ه پرسشعااه  پعجهما بگ  عبضاد  .حذف  شد
ضرعیب آوفات ررو ااخ برعت  میره ریل   . و اضعادعر بودقوت  در پرسشعااه هات دیگر ابوسط تا

 قابیل قایول بود ید همنعی      بدسز آاید ریه    69/8تا  62/8و برعت عبضاد آ  ع   68/8پرسشعااه 
  .بدسز آاد 63/8تا  37/8برعت  مره رضایز اع   و عبضاد آ  ضرعیب با  آ اای  

ژگی  هیات اتابی  همنیو      با دعشیب  وی ( SSSW)رضایز اع     ا  پرسشعااه به طور رل  
ساخبار بعدبضدت و تأر د بر پریشا   و رضایز اع  ، ع  و ویژگ  هات روع  عج  اعاسیب  

 .    ا  عیرع   برخوردعر ا  باشد  مو ه عت ع در 
 

 عتباار، پایای  پریشا   اع  ، رضایز اع  ، ،اس اد رضایز اع     ا  :ها کلیب واژه
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 مقبمه 
 یخانواده و محور اساس یاصل یها هینوان پانان به عز

د و خانواده و جامعه هستن یو اعتلا ییایسلامت، رشد، پو
جسمی و روانیی  مشکلات  و پیشگیری از همواره شناخت

بیوده  جامعیه  آنها مورد توجه حوزه بهداشت و سیلامت  
یکی از عوامی  مهید در سیلامت زنیان، شیناخت      . است

مسیای  جنسیی از آن    .[1] عملکرد جنسی آنها می باشید 
جهت دارای اهمیت می باشند که جزء مسای  درجیه او   
زندگی زناشیویی بیوده و سیازگاری در روابیس جنسیی      
زوجین و تناسی  و تعیاد  در آن، از مهمتیرین عوامی      

میزان [. 2] خوشبختی و موفقیت زندگی زناشویی می باشد
خرسندی زوجین از روابس جنسی و توانایی در لذت بردن 

خوانده می شیود   1کدیگر رضایت جنسیذت دادن به یو ل
[3] . 

به طور کلی مد  های مفهومی رضایت جنسی بیر دو  
و حضیور و   2احساس لذت جنسیی )حیطه مسای  فردی 

و   مبادلیه جنسیی  )و مسای  میان فیردی  ( 3آگاهی جنسی
پیووه   . [ ] تأکید می کننید (  ارتباط و نزدیکی هیجانی

رضایت جنسیی بیه طیور    ه های زیادی نشان می دهند ک
 ارتبیاط دارد زناشیویی   رابطیه  بیا رضیایت از   یا گسترده

رضایت جنسی  نشان داده شده است که همچنین [.9و8، ]
از قبیی    زناشویی های کیفیت ارتباط مؤلفهرابطه مثبتی با 

و رابطیه معکوسیی بیا      و پاییداری  دوست داشتن، تعهد
زییادی در  عوامی    از طرف دیگر .[9] احتما  طلاق دارد

 که می تیوان بیه  دارند  ریتأثیت جنسی زنان رضاس احسا
و سیط     وضعیت زناشویی، عوام  اجتماعی از قبی  سن

شخصیتی از قبی  اعتماد به نفی،،  -درآمد؛ عوام  عاطفی
،  1، همدلی، زودرنجی9، خودخواهی8احساس گناه جنسی

                                                           

1. sexual satisfaction 

2. sexual sensations 

3. sexual presence/ awareness 

4. sexual exchange 

5. emotional connection/closeness 

6. stability 

7. marital status 

8. sexual guilt  

9. selfishness 

10. irritability 

، 11از قبی  عاطفیه جسیمی   یا نهیزم یرهایمتغعصبانیت و 
 و آموزش جنسی بت در خانواده مبدأجنسی مث یها نگرش

نهایتاً، از دیدگاه سلامت روانی، پووه   [. 1]اشاره کرد 
ها حاکی از آنند که نشانه های افسردگی و اضیطرا  بیا   
اختلا  در کارکرد ارگاسمی، رضایت جنسیی و رضیایت   

 . [12-11] از زندگی عمومی همراه است
 های دغدغهاز با توجه به اهمیت رضایت جنسی، یکی 

پووهشگران و متخصصیان حیوزه سیلامت جنسیی تهییه      
بیوده   زنیان  ابزاری مناس  جهت سنج  رضایت جنسی

سنج  رضایت جنسی  ابزارهای ترین مهداز جمله . است
 12جنسی گلومبیو  راسیت   وضعیتبه پرسشنامه  توان می
(GRISS) [13]، 13پرسشنامه رضایت جنسی (SSQ) [1 ] 

. اشییاره کییرد[  1] (ISS)  1جنسییی رضییایت و مقیییاس
 (GRISS) جنسیی گلومبیو  راسیت    وضعیتپرسشنامه 

و ساخته شده  198در سا    1و راست  1گلومبو س توس
ۀ رینماز ) تلیکرای جه درپنج س مقیادر  سوا  28شام  

 ییجنست مشکلات شدع و نو که باشد می( رصفر تا چها
دان ریمن و اینای زگانه براجدم فرو دو مینه زهفت در را 

نبود  ، 1کمبودزنان شام   فرمی ایه ساییرمقیز. می سنجد
ض اییییینقب، ا 2  گییریجتناا ،19، ناکییامروایی18ارتبییاط

 و 22یزیییییییینگیا تهوییییییییناش، 21یییییییییمهبل
شام  دان مر فیرم ی هاسیرمقیازو  23مییییی گاسارییییب

ی، نگیزا تناشهو،  2انییییییزا  زودرس ، 2نی جنسیاناتو
ط اییی تبد اروییی نب و نیاوانافر، یی واناکامر، گری  جتناا
ۀ دییشاز رییتی اییه هرییر نمییبون زییفا. دییباش یییم

                                                           

11. physical affection  

12. The Golombok-Rust Inventory of Sexual State 

(GRISS) 

13. Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ) 

14. Index of sexual satisfaction (ISS) 

15. Golombok, S. 

16. Rust, J.  

17. infrequency 

18. non-communication 

19. dissatisfaction 

20. avoidance 

21. vaginismus 

22. non-sexuality 

23. anorgasmia 

24. impotence 

25. premature ejaculation 
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 زنان ايرانیدر نمونه ای از  (SSSW)مقياس چند بعدی رضايت جنسی زنان  اعتبار و پايايی

ت و نی شددموآزهر ۀ شداز ک  ترۀ نمر، هاسیرمقیاز
ه ییینُر تاییییک پیوسوی را در جنسی  تمشکلا عفیییض
تا ، مشک  جنسیان کمترین میز، یک ۀریی نمای از ه یجدر
 هددمین نشا ،مشک  جنسی انزیییترین مییییبیش، نُهۀ نمر
در پووه  های مختلف  ین پرس  نامهاسی رفام فر .[13]

مورد استفاده قرار گرفته و پایایی قاب  قبولی برای آن ذکر 
  [. 1و   1]شده است 

این پرسشنامه اولین ( (SSQ پرسشنامه رضایت جنسی
در مطالعیه     2 در سیا   3و چائو 2سانو  1لیتوسس بار 

ن و میردان  اجتماعی زنا -ای با هدف بررسی پاسخ روانی
و به ناباروری مورد اسیتفاده قیرار گرفتیه     تایوانینابارور 
که درجه رضایت از تعداد دفعیات  سؤا  است  11شام  

نزدیکی، تعداد ارگاسد، میزان علاقه و کش  جنسی فیرد  
 روانیی در طو  رابطه جنسی و تجربه فرد از میزان فشیار  

 پایایی نسیخه فارسیی ایین   . سنجد در طو  نزدیکی را می
 مقییاس  [.18] قاب  قبو  ذکیر شیده اسیت    ایران درابزار 

 ، هادسیون  توسیس  1981 سیا  ر د( ISS) جنسی رضایت
    حاوی که است تدوین شده  کروسکاپ و  هاریسون

، 1 =هرگیز ) لیکیرت  یا درجیه    مقییاس  بیا  بیوده  سوا 
 ) = همیشه ، =اوقات شتریب، 3= گاهی اوقات ،2= بندرت
 و جسیمی رضیایت   بعید  دو در را جنسی تیو رضا بوده

 جسیمی بعید رضیایت    .دینما یم ارزیابی هیجانی رضایت
در  رهییا و تمییایلات جنسییی و بعیید هیجییانیشییام  رفتا

. [ 1] اسیت  صمیمیت و کیفیت روابس جنسیی  ی رندهیبرگ
نسخه فارسی این مقیاس در پووهشی بیا هیدف بررسیی    

 یجنسی  تیمدار بر رضا جانیه کردیآموزش رو یاثربخش
رد استفاده و پایایی آن مورد تأیید قیرار گرفتیه   مو نیزوج
 .[19] است

در موجیود  از جمله محدودیت های ابزار های فارسی 
زمینه سنج  رضایت جنسی زنان می توان به ساختار تک 

در نظر نگرفتن رضایت و پریشانی جنسی در کنیار   بعدی،
، تأکییید بییر یکییدیگر، تأکییید بییی  از حیید بییر مقاربییت

                                                           

1. Lee, T.Y.  

2. Sun, G. H.  

3. Chao, S. C.  

4. Hudson, W. W. 

5. Harrison, D. F.  
6. Crosscup, P. C.  

د روانسینجی کیافی در   نبود شیواه  و بدکارکردی جنسی
 پیووه  ر ابیزاری کیه د   و امیا  .جامعه ایرانی اشاره کرد

ایرانیی   یهیا  نمونیه در ن آ یسنج روان یها یوگیوحاضر 
 (SSSW)  جیده شده، مقییاس رضیایت جنسیی زنیان    سن

چندبعیدی   پاییا، معتبیر و   ،خود گزارشی ابزاریاست که 
رد بررسیی  را میو سی زنان و رضایت جن 8بوده و پریشانی

و مرک  از پینج   سوا   3دارای مقیاس ن ای. دهد یمقرار 
از رابطییه  تیاحسییاس رضییا ) 9رضییایت شییام حییوزه 
و گفت و شنود با همسر  یارتباط کلام)  1، ارتباط(یجنس
در  ...و شنهاداتیراحت احساسات، انتقادات و پ انیمث  ب
از  کیی هیر   یآگیاه ) 11، سیازگاری (یرابطه جنسی  نهیزم

طیرف مقابی  و تیلاش بیرای      یجنس ازهایینهمسران از 
 12یا رابطیه ، اضطرا  (یبا او در رابطه جنس شدن سازگار

زنان از همسرشیان بیه جهیت     یها یدلواپسو  ها ینگران)
در زن و روی آوردن  یجنسی  مسیائ   وجود مشیکلات و 

 13و اضطرا  شخصیی  (همسر به روابس خارج از خانواده
 زانیی و م  یوخی  یفرد از داشتن مشکلات جنس ینگران)
زنان که مانع از لذت بردن و  یزندگ ابعاد ریآن بر سا ریتأث

 .باشد یم (شود یم یشخص یداشتن آرام  آنان در زندگ
در . ساخت پرسشنامه در چند مرحله صورت گرفته اسیت 

مرحله او  سوالات مربوط به رضایت زناشویی بر اسیاس  
پیشنه پووهشیی طراحیی شیده و  نتیایج تحلیی  عیاملی       

زن حاکی از مد  سه عامی    38 تشافی با اجرا بر روی اک
درصد واریان،    با تبیین ( رضایت، ارتباط و سازگاری)

، بیه منظیور تهییه    در مرحلیه دوم . ه اسیت سوالات بیود 
سیوا  مطیابب بیا     12 سوالات مربوط به پریشانی جنسی،

و  ملا  تشخیصی پریشانی شخصی راهنمیای تشخیصیی  
و بیا   (DSM-V-TR)خه پنجد نس-آماری اختلالات روانی
زن دارای اخیتلالات جنسیی    8 استفاده از مصیاحبه بیا   

 119سوالی بدست آمده بر روی   3مقیاس . طراحی شدند
عامی  بیا     اجرا گردید که نتایج تحلی  عاملی وجود زن 

                                                           

7. Sexual satisfaction scale for women (SSSW) 

8. sexual distress 

9. contentment 

10. communication 

11. compatibility 

12. concern- relational 

13. concern- personal 
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در مرحله سوم و . درصد از واریان، را نشان داد   تبیین 
زن دارای  2 1سییوالی بییر روی    3نهییایی پرسشیینامه  
  اجرا گردیید و مید     زن سالد 9  و بدکارکردی جنسی
 .درصد از واریان، کی  بدسیت آمید    3 عاملی با تبیین 

( بجز بعید ارتبیاط  )ضری  آلفای کرونباخ برای همه ابعاد 
ضرایت بازآزمایی برای . بدست آمده است  / 8بالاتر از 

 - /2 )برای همه ابعاد در زنان دارای بدکارکردی جنسی 
 9/  r= )    و زنان گیروه کنتیر( 9  - /8/ r= )  بیالا و

آزمیون  ز بیا  -بالاترین پایایی آزمیون  .معنادار بدست آمد
ی ا رابطیه میان زنان با ناکارایی جنسی در حوزه اضطرا  

مبستگی بین مقیاس هیای رضیایت   ه (.r= / 8)دیده شد 
 1بیا ابعیاد پرسشینامه بیدکارکردی جنسیی زنیان       جنسی

(FSFI) ان سالد برای زن(29/ -   /  r= ) و زنان دارای
بیالا و معنیی دار   ( =r  /   - /22)بدکارکردی جنسیی  

بعد ارتباط بیشترین و بعد اضطرا  رابطه ای . بدست آمد
زنان  کمترین همبستگی را با نمره کلی بدکارکردی جنسی

 2نهایتاً بررسی اعتبار افتراقیی . در هر دو گروه نشان دادند
اد مقیاس رضایت جنسی زنان همبسیتگی  نشان داد که ابع

بالاتری با مقیاس رضایت زناشویی در زنان سالد نسبت به 
 .[ ] زنان دارای بدکارکردی جنسی دارد

 از ویوگی های منحصر به فرد  مقیاس رضایت جنسی
نسبت به سایر ابزار های موجیود در ایین   ( SSSW) زنان

زمینییه، سییاختار چنیید بعییدی، سییاخت و ویوگییی هییای 
انسنجی در جمعیت زنیان سیالد و دارای بیدکارکردی    رو

جنسی، تأکید بر رضایت و پریشانی جنسی زنان و در نظر 
عوامی  مهید در   گرفتن ارتباط جنسی به عنیوان یکیی از   

از طیرف دیگیر ابیزار هیای      [. ]رضایت جنسی می باشد
مشابه موجود در ایران، بیشیتر کیارکرد جنسیی را میورد     

های ارتباطی و رضایت جنسیی را  توجه قرار داده و جنبه 
لذا با توجه به نبود ابزاری معتبیر و   .مد نظر قرار نداده اند

پایا در زمینه سنج  رضایت جنسی زنان ایرانیی، هیدف   
پووه  حاضر بررسی اعتبار سیازه و پاییایی پرسشینامه    

ایرانی  نمونه ای از زناندر ( SSSW)رضایت جنسی زنان 
 . می باشد

                                                           

1. Female sexual function index (FSFI) 

2. discriminate validity  

 روش
 نوع پژوهش

وه  حاضر پیرو طرحیی از نیوع توصییفی بیوده     پو
 .است

 آزمودنی
دانشیجویان زن  ی تمیامی   رنیده یبرگدر  یجامعه آمار

 نفییر از 28 نمونییه مییورد بررسییی  .بییوده اسییتمتأهی   
های علامه طباطبایی، شیاهد،   یها دانشگاهن دانشجویان ز

، علوم بهزیسیتی و شیهید بهشیتی و دانشیگاه     (س)الزهرا
تصادفی بر اساس شیوه نمونه گیری  بوده است که اصفهان

( انحراف اسیتاندارد )میانگین  .اند شدهانتخا   در دسترس
سییا  و میییانگین (  /99)  3/2 سیین شییرکت کننییدگان 

سیا   (  / 8) 28/  سن همسرانشان ( انحراف استاندارد)
میاه  (   /92)  8/2  هیا  آنازدواج  یهیا  ماهمتوسس . بود
در مقطیع  %( 9 / )ر نفی   3 ، لحیا  تحصییلات  از . بود

در مقطع کارشناسی ارشد %(  3/ )نفر  191کارشناسی و 
 . مشغو  به تحصی  بودند

 پژوهشهاض  ادزار
 :در پووه  زیر از ابزار های زیر استفاده شده است

ین مقیاس ا(: SSSW)مقیاس رضایت جنسی زنان  -1
تیا   1سوالات ) رضایت شام  بعد  مرک  از  سوالی  3
تیا   13سوالات )، سازگاری (12تا   لات سوا) ، ارتباط( 
و اضیطرا   (  2تیا   19سوالات ) یا رابطه،اضطرا  (19

همچنین نمره کلی . می باشد ( 3تا   2سوالات ) شخصی
نمیره گیذاری ایین    . رضایت جنسی قاب  محاسیبه اسیت  

از کاملاً موافیب تیا   ) یا نهیگز  مقیاس به صورت لیکرت 
تری به معنیای رضیایت   نمره بالا .باشد یم( کاملاً مخالف

در ایین ابیزار    یسینج  روان یهیا  یوگی یو. باشد یمبیشتر 
 . قسمت مقدمه ذکر گردیده است

ایین   [: 2] (FSFI)شاخص عملکرد جنسی زنان   -2
 و غربیالگری  پایا و معتبر جهت ارزیابی یابزارپرسشنامه 

سیوا  ،   19این شیاخص بیا    .عملکرد جنسی زنان است
، تحرییک  3حوزه مستق  می   ر عملکرد جنسی زنان را د

                                                           

3. desire 
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جنسیی    و درد  ، رضایتمندی3، ارگاسد2، رطوبت1روانی
نمره بالاتر به معنای عملکرد جنسیی بهتیر میی    . سنجد یم

پایایی ابزار در نمونه های مختلف در حد قاب  قبو  . باشد
و بیالاتر و    /82آلفیای کرونبیاخ   )گزارش شیده اسیت   
ی ابعیاد پرسشینامه   بیرا   / 8تا   /9 ضری  باز آزمایی 

و بالاتر برای ابعاد پرسشینامه    /  ، آلفای کرونباخ  [ 2]
همچنین تفاوت نمرات بدکارکردی جنسی در همه [(. 21]

ابعاد بین زنان عادی و زنیان دارای بیدکارکردی جنسیی    
که نشیان دهنیده اعتبیار    ( P≤ 0.01)معنادار گزارش شده 

درونیی نمیره    همسانی[. 21و   2]افتراقی ابزار می باشد 
ک  و ابعاد پرسشنامه در جمعیت زنان سالد و زنان دارای 

گیزارش شیده      /  بدکارکردی جسنی ایرانی بیالاتر از  
از طریب جدا کیردن زنیان   این ابزار عتبار افتراقی ا. است

میورد بررسیی و   عادی از زنان دارای بدکارکردی جنسی 
أیییدی  نتایج تحلیی  عیاملی ت   همچنین و تأیید قرار گرفته

  میید  ( RMSEA=   /  )حییاکی از بییرازش مناسیی  
 .[23و  22] عاملی پرسشنامه می باشد

  و اسیترس  افسیردگی، اضیطرا   مقیاس کوتیاه   -3
(DASS-21):  عبارت میرتبس بیا علائید     21مقیاس از این

تشیکی   ( افسردگی، اضیطرا  و اسیترس  )عواطف منفی 
 آزمودنی باید پی، از خوانیدن هیر عبیارت،    . شده است

فراوانی علامت مطرح شده در عبارت میذکور را کیه در   
طو  هفته گذشته تجربه کرده اسیت بیا اسیتفاده از ییک     

هیر  . درجه بندی کند( بین صفر تا سه) یا درجه  مقیاس 
  از سه مقیاس افسردگی، اضطرا  و اسیترس دارای   کی

از سیه خیرده    کیی هیر  است و نمره آزمیودنی در   سوا 
متعلب به کلیه عبیارات آن خیرده   مقیاس با جمع عبارات 

فیرد    9 1پایایی مقییاس بیرروی    .دیآ یممقیاس حاص  
بزرگسا  انگلیسی برای ابعاد افسردگی، اضطرا ، استرس 

گزارش   /93و   / 9،   /82،  /88و نمره ک  به ترتی  
عیاملی پرسشینامه بیا     سیه  همچنین سیاختار . شده است

                                                           

1. arousal  

2. lubrication 

3. orgasm 

4. satisfaction 

5. pain 

6. Depression, Anxiety, and Stress Scale- short form 

(DASS-21) 

ارش شده است استفاده از تحلی  عاملی تأییدی خو  گز
(  /   =RMSEA[ )2  .]   نتایج تحلی  عیاملی اکتشیافی 

بر روی دانشجویان ایرانیی حیاکی از وجیود سیه عامی       
. واریان، بود  /  استرس، اضطرا  و افسردگی با تبیین 

ضرای  همبستگی متوسس و قوی بین ابعاد پرسشینامه بیا   
و ( GHQ)ابعیاد مشیابه در پرسشیینامه سیلامت عمییومی    

حیاکی از  ( MHQ)  چندبعدی سلامت روانیی  پرسشنامه
ضیری   . اعتبار همگرا و واگرای پرسشینامه بیوده اسیت   

بیرای ابعیاد افسیردگی،    ( به فاصله سیه هفتیه  )بازآزمایی 
و   / 8و   /8 ،  /81اضییطرا  و اسییترس بییه ترتییی  

،  / 8ضرای  آلفای گرونباخ برای ابعاد مذکور به ترتی  
 اسیی  اییین مقیییاس  حییاکی از پایییایی من  / 8و   /  

 .    [ 2] بوده است
 8سییازگاری زناشییویی لییو  والاس  پرسشیینامه - 

(LWMAT )[2 ] :و تیک   کوتاه ،سنجید یک مقیاس خو
است که به منظور اندازه گیری کیفییت کین  وری    بعدی

گسیتره  . اسیت  گوییه   1ازدواج طراحی شده و حیاوی  
نمیرات پیایین نارضیایتی و    . اسیت  8 1تا  2نمرات بین 

 یهیا  یوگیوعلاوه بر  .دهد یمرات بالا رضایت را نشان نم
، این [ 2و 2] مطلو  ابزار در نمونه خارجی یسنج روان

ابزار در داخی  اییران نییز از اعتبیار و پاییایی مناسیبی       
 . [28] برخوردار است

پایایی این ابزار بیا اسیتفاده از روش دونیمیه سیازی     
کییک  همچنیین ایین ابیزار تف   . گزارش شده اسیت   / 9

 همسران سازگار و ناسازگار در روابیس زناشیویی را دارد  
در پووه  حاضیر مییزان آلفیای کرونبیاخ کی  و       .[ 2]

بدست    /89و   /91ضری  دونیمه ای گاتمن به ترتی  
 . آمده است

ایین   :[ 2] (FSDS) 9مقیاس پریشانی جنسی زنان - 
برای ارزییابی پریشیانی جنسیی زنیان      سوالی 13مقیاس 
  اساس یک مقیاس لیکرتیی   رو عبارات آن بده شساخته 
 هرگز،= صفر) شود یمنمره گذاری   از صفر تا  ،یا درجه

نمیره  (. همیشه=   ،مکرراً= 3 گاه گاهی،= 2 به ندرت، =1
نمیرات همیه عبیارات حاصی       عک  این مقیاس از جمی 

                                                           

7. Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ) 

8. Locke Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 

9. Female Sexual Distress Scale (FSDS)  
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نمیرات  . ردیگ یمقرار  2  تا  نمره کلی در دامنه  .شود یم
یاس نشان دهنده پریشیانی جنسیی بیشیتر    بالاتر در این مق

و پاییایی  ( α = / 8)این مقیاس همسیانی درونیی  . است
بیه   توانید  یمی و  خوبی دارد(  /   ) آزمون زبا –آزمون 

طور معنی داری زنان دچار ناکارآمیدی جنسیی را زنیان    
دارای عملکرد جنسی بهنجار تمیز دهید کیه ایین بییانگر     

ن ابزار در اییران نییز از   ای .اعتبار افتراقی مناس  آن است
میزان پایایی  .[ 2] ار و پایایی مناسبی برخوردار استاعتب

این مقیاس در زنان ایرانی به دو روش آلفیای کرونبیاخ و   
همچنیین اعتبیار   . بازآزمایی قاب  قبو  گزارش شده است

افتراقی مقیاس از طریب تمایز زنان عیادی و زنیان دارای   
گرای مناس  بیا پرسشینامه   بدکارکردی جنسی و اعتبار وا

 مطلو  گزارش شده اسیت ( FSFI)عملکرد جنسی زنان 
[28] . 

مشخصات و ویوگی : (ISS)مقیاس رضایت جنسی - 
 . های روانسنجی این مقیاس در قسمت مقدمه ذکر شد

 پژوهش انجامشیوه 
به پرسشینامه اصیلی پیووه  یعنیی      ها یآزمودنتمام 

. دادنید  پاسیخ ( SSS-W)مقیاس رضیایت جنسیی زنیان    
نفیر بیه      هر کیدام بیر روی    ها پرسشنامههمچنین سایر 

بدین صورت که هر . ندهمراه پرسشنامه اصلی اجرا گردید
 . آزمودنی به دو پرسشنامه پاسخ داده است

 تحلیل داده ها روش
به منظور بررسی اعتبار از اعتبار سیازه بیا اسیتفاده از    

استفاده شیده  واگرا  -تحلی  عاملی تأییدی و اعتبار همگرا
منظیور بررسیی نیکیویی بیرازش کی  مید  از       به . است

شیاخص نیکیویی   ، (GFI)نیکیویی بیرازش    یها شاخص
 ی، شییاخص برازنییدگی تطبیقیی(AGFI)بییرازش تطبیقییی 

(CFI)،    خطای ریشه مجذور میانگین تقریی(RMSEA) ،
X)خی دو 

X)و خی دو بخی  بیر درجیه آزادی    ( 2
2
/df )

شاخص و ( GFI)ش برازشاخص نیکویی . استفاده گردید
،  88 از  تییر بییزر ( AGFI)نیکییویی بییرازش تطبیقییی 
،  89 تیا    89 بیین   (CFI) یشاخص برازنیدگی تطبیقی  

کمتیر از   (RMSEA)  خطای ریشه مجذور میانگین تقری
بیرازش   8 8 تیا     8 نمایانگر برازش خو ، بین    8 

 81 برازش متوسس و بالاتر از  81 تا  8 8 قاب  قبو ، بین 
حاکی از برازش ضعیف و نهایتاً مقدار خی دو بخی  بیر   

X)درجه آزادی 
2
/df ) حاکی از برازش خیو    3کمتر از

 29]در نظر گرفته شیدند   ها دادهبین مد  مشخص شده و 
به منظور بررسی اعتبار همگرا از ضری  همبستگی . [ 3و 

ضیرای  همبسیتگی بیه صیورت     . پیرسون استفاده گردید
تیا    / 3)، متوسیس  ( /29تیا    / 1)کوچک یا ضیعیف  

تقسید بندی شدند (   8 بیشتر از )قوی ا و بزر  ی(  /9 
به منظور وارسی پایایی از دو روش همسانی درونی . [31]

ضیرای  آلفیای    آزمیایی اسیتفاده گردیید و   ز و پایایی با
 .[32] گرفتند یممورد قبو  قرار    8 کرونباخ بالای 

 نتایج

 ی  جدسی زناناعتبار مقیا  رتا: الف
بررسی میانگین ابعاد مقیاس رضایت جنسی زنان نشان 

( 812 2)که بعد ارتباط دارای بیشیترین مییانگین    دهد یم
کیه جامعیه    دهید  یمی ابعاد نشان  1چولگی زانیم. باشد یم

مورد بررسی از نظر قرینگیی دارای تفیاوت فاحشیی بیا     
 به عبارت دیگر چولگی منفی نشیان . باشد یمتوزیع نرما  

کمی موافب و کیاملاً   دامنه در ها پاسخکه اکثریت  دهد یم
جامعه میورد   2همچنین از نظر کشیدگی. موافب قرار دارند

. [33] نظر دارای تفاوت انیدکی بیا توزییع نرمیا  اسیت     
همبستگی بین ابعاد پرسشنامه حاکی از ارتباط قیوی ایین   

 (.1جدو  )ابعاد با یکدیگر و نمره کلی مقیاس دارد 
 دهید  یمعاملی پرسشنامه نشان   ی برازش مد  ارزیاب

، (GFI)ی نیکویی برازش ها شاخصکه ( 2جدو  شماره )
و خطای ریشه مجیذور   (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

. در دامنه قاب  قبو  قرار دارند (RMSEA)میانگین تقری  
بار عاملی تمام سوالات بر روی ابعاد مربوطیه معنیی دار   

(P≤ 0.01) بیه  )نگردیید  حیذف این هیچ سوالی  بود بنابر
 (. پیوست مراجعه کنید

اعتبیار همگیرا و   نتیایج مربیوط بیه     3جدو  شماره 
نشیان  را ( SSSW)رضایت جنسیی زنیان    مقیاس واگرای

 .دهد می
                                                           

1. skewness 

2. kurtosis 
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 ( =28n ) (SSSW) میانگین، انحراف استاندارد، چولگی، کشیدگی و همبستگی بین ابعاد مقیاس رضایت جنسی زنان :1جدو  

تیباد  بدی
انحراف  میانگین سوالات

 6 5 4 3 2 1 کشیبگی نولگی استانبارد

      1  /1  -1/ 1  / 9  39/2   رتای   1
     1  /    / 3 -1/ 1  /38  12/2   ارتباط 2
    1  /    / 8  /13 -1/ 1  /    11/2   سازگارض 3
   1  /    /3   /   - /33 - / 9  /99 23/ 3   ضا رادطهاتطراب  4
  1  / 8  /9   /3   /    /   -12/1  /    2/     اتطراب شخصی 5
 1  /82  /83  / 9  / 8  /92  / 2 -13/1 21/    9/    3 (نمره کل)رتای  جدسی زنان  6

 
 

 ( =28n ) (SSS-W)مقیاس رضایت جنسی زنان عاملی    مد  برازش ارزیابی یها شاخص :2 جدو 
 شاخص

-X2 Chi** مبل
Square/df RMSEA CFI AGFI GFI 

 عاملی اصلی 5مبل   /81  /8   / 9  /8   /3   218/ 3

 
 
 
 

 
 

 پووه  یرهایمتغبا سایر ( SSSW)رضایت جنسی زنان  مقیاسگانه  همبستگی بین ابعاد پنج :3جدو  

 ادیاد پرسشدامه
 (SSSW)پرسشدامه رتای  جدسی زنان 

اتطراب  رضسازگا ارتباط رتای  جدسی تیباد
 ضا رادطه

اتطراب 
 شخصی

رتای  جدسی 
 زنان

DASS 

-  /  **-  /2 **-  /  **-  /9 **-  /8 **-  /  **    افسردگی
-  /3 **-  /1 **-  /  **-  /8 **-  /  **-  /3 **    اتطراب
-  /  **-  / 3*-  / 2-  /  **-  /39**-  /2 **    استر 

FSFI 

  /3 **  /22  /33*  /2 **  /1 **  /  **    میل
  /9 **  /  **  /9 **  /1 **  /  **  /2 **    درانگیختگی
  / 2  /22  / 2  / 2  / 2  / 2    لیزیبگی
  /3 **  / 3*  /  **  /1 **  / 3**  /  **    ارگاسم
  / 3*  /22  / 2  / 2  / 2  /32*    رتای 
  / 1  / 1  /    / 1  /    /32*    درد
  /  **  / 3*  /38**  /2 **  /39**  /9 **    کارکردض جدسیبد

LWMAT    
**  / - 

** 8/  -** 2/  -*32/  -*3 /  -**  /  -
FSDS    **  / - **  / - ** 1/ - **  / - ** 2/ - **  / - 

SSI    **83/  **  /  **  /  ** 2/  **  /  **81/  
DASS = و استرساضطرا، افسردگیمقیاس   ،FSFI =کارکردی جنسی زنیان،  د پرسشنامه بLWMAT =      پرسشینامه سیازگاری زناشیویی لیو
 شاخص رضایت جنسی زنان= SSIپریشانی جنسی زنان، مقیاس = FSDS، والاس

* P< 0.05, ** P< 0.01 
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 (SSSW)زنان  یجنس تیرضا اسیمق و باز آزمایی ضرای  آلفای کرونباخ :  جدو 
 ( =55n)دازآزمایی  ( =626n)آلفاض کرونباخ  لاتتیباد سوا مقیا 

  /91**  / 8   رتای  
  / 8**  /82   ارتباط
  /3 **  /91   سازگارض
  / 8**  /88   ضا رادطهاتطراب 

  / 9**  / 9   اتطراب شخصی
  /93**  / 9  3 (نمره کل)رتای  جدسی زنان 

 
 

بعد افسردگی مقیاس افسردگی، اضیطرا  و اسیترس   
(DASS ) ی پرسشینامه  هیا  اسیمقبیشترین همبستگی را با

نسبت به دو بعد دیگر یعنی ( SSSW)رضایت جنسی زنان 
ی بین سیه  ها یهمبستگ تمام. اضطرا  و استرس داراست

مقیاس افسردگی، اضیطرا  و اسیترس بیا پینج مقییاس      
بجیز رابطیه    –( SSSW)پرسشنامه رضایت جنسی زنیان  

 P≤ 0.01) باشد یممعنی دار  -یا رابطهاسترس و اضطرا  
کیارکردی  د بعد برانگیختگیی پرسشینامه بی   (. P≤ 0.05و 

همبستگی مثبت، متوسس و قیوی بیا   ( FSFI)جنسی زنان 
ابعاد و نمره ک  مقیاس رضیایت جنسیی زنیان را نشیان     

همچنین دو بعد درد و لیزیدگی دارای همبسیتگی  . دهد یم
با ابعاد و نمیره کلیی مقییاس رضیایت جنسیی       فتیضع
(SSSW )دار  ی منفی و معنیی ها یهمبستگنهایتاً . باشند یم
( 1/ P≤ ) و(  / P≤) ی سازگاری زناشویی ها پرسشنامه

و پریشییانی جنسییی زنییان   ( LWMAT)لییو  والاس 
(FSDS )دار  و همبستگی مثبت و معنی( 1/ P≤)  شاخص

رضیایت جنسیی زنیان    با مقییاس  ( SSI)رضایت جنسی 
(SSSW ) بییه ترتییی  حییاکی از اعتبییار واگییرا و همگییرا
   .   باشد یم

 پایایی مقیا  رتای  جدسی: ب
بیه دسیت آمیده بیرای نمونیه       کرونباخ ضری  آلفای

ی رضیایت، ارتبیاط، سیازگاری،    هیا  اسیی مقدر پووه  
ی، اضطرا  شخصی و نمره ک  رضیایت  ا رابطهاضطرا  

همچنیین  . باشد یمقاب  قبو  و    8 جنسی زنان بی  از 
ی حاص  از ضری  بازآزمیایی در حید   ها یهمبستگتمام 

 .( جدو  ( )≥P /1 ) باشند یمقوی و معنادار 

 گیرض و نتیجهدحث 
اعتبار و پایایی مقیاس پووه  حاضر با هدف بررسی 

در زنیان متأهی  دانشیجو    ( SSSW)رضایت جنسی زنان 
ولگی و راکندگی چی بررسی دو شاخص پ. گرفتصورت 

بیشتر دارای چیولگی منفیی    ها دادهکه  کشیدگی نشان داد
 کمی»در دامنه  ها پاسخبه عبارت دیگر اکثریت  ،باشند یم

قرار داشته که نمایانگر رضیایت   «کاملاً موافقد»و  «موافب
چنیین  . باشید  یمبالای پاسخ دهندگان در ابعاد پرسشنامه 

بررسیی در  می تون ادعا نمود از آنجایی که نمونه میورد  
لیذا دارای   باشیند  یمی اوای  زنیدگی زناشیویی    یها سا 

 هیا  پووه به طوری که  باشند یمرضایت جنسی بالاتری 
حاکی از آنند که رضایت جنسی در اوای  زندگی بیالا و  

همچنین بیه   . [ 3]ابدی یمبا افزای  سن کاه   جیبه تدر
ناپختگی زندگی جنسی پاسخ دهندگان باعث  رسد یمنظر 
مرتبس با رضایت  یها طهیحتوانایی تفکیک مسای   ودش یم

 .جنسی را نداشته باشند
بررسی اعتبار سازه پرسشینامه بیا اسیتفاده از تحلیی      

کیه مقییاس میذکور از اعتبیار      دادعاملی تأییدی نشیان  
متوسس و قاب  قبولی در جامعه زنیان دانشیجوی ایرانیی    

الات عاملی سیو  یبارهاهمچنین تمام . باشد یمبرخوردار 
 قاب بعاد پرسشنامه دارای مقادیر مقیاس و همبستگی بین ا

سوا  و پنج   3نسخه نهایی مقیاس مذکور از . قبو  بودند
بعد تشکی  شده است که دو بعد به مسای  ارتباطی و سه 
بعد دیگر به مسای  شخصی در مورد زندگی جنسیی فیرد   

ان این سه بعد شام  گویه های قاب  فهد و آس. پردازند یم
که به بررسیی بحیث در میورد     باشند یمبرای پاسخدهی 

، سازگاری بین زوجیین  (ارتباط)مسای  هیجانی و جنسی 
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جنسیی   یهیا  تیجیذاب بر حس  عقاید، علاییب، میی  و   
هیای جنسیی و    جنبیه ، و بسیندگی کلیی از   (سازگاری)

دو بعید  . پردازند یم( بسندگی یا رضایت)هیجانی ارتباط 
شخصیی و   یهیا  یدلواپسی و  اهی  ینگرانی دیگر بیشتر بیه  

این دو بعد همبستگی کمتری نسیبت  . پردازند یم یا رابطه
به سایر ابعاد با نمره کلی داشتند کیه ایین امیر ناشیی از     

تأکید بر روی نگرانی به جای تأکید بر )متفاوتی  یها سازه
 . [ ] سنجند یمکه این دو بعد ( روی رضایت

نسیی  بررسی ارتبیاط بیین ابعیاد مقییاس رضیایت ج     
با افسردگی، اضطرا  و استرس نشیان داد  ( SSSW)زنان

که افسردگی بیشترین رابطه را با رضایت جنسی بر جیای  
به طور کلی افسردگی تیأثیر بیشیتری بیر روی    . گذارد یم

و باعیث کیاه     گذارد یمعملکرد و می  جنسی در زنان 
گفیت   توان یمدر نتیجه  [ 3و   3] گردد یمجنسی  1علاقه

توانایی تفکییک   (SSSW) رضایت جنسی زنانکه مقیاس 
مختلف سلامت روانی را داشیته   یها تیوضعافراد دارای 

بررسیی اعتبیار   . باشد یمو از اعتبار افتراقی نیز برخوردار 
همگرا حاکی از آن بود کیه ابعیاد برانگیختگیی، میی  و     

بیا   (FSFI) کارکردی جنسیی زنیان  د ارگاسد پرسشنامه ب
 یهمبسیتگ  (SSSW)زنیان   سیی ابعاد مقیاس رضایت جن
 نیتیر  کید دو بعد لیزیدگی و درد . قوی و معنی دار دارند

ارتباط را با مقیاس رضایت جنسی زنان داشتند در تبییین  
 گفت که مقیاس رضیایت جنسیی زنیان    توان یماین یافته 

(SSSW)  در  و روانیی  ادراکیی  یهیا  جنبهبیشتر بر روی
ی تمرکیز  ارتبیاط جنسی   عینی و جسیمی  یها جنبهمقاب  

همچنین این مقیاس نه تنها به مسیای  مربیوط بیه     کند یم
ارتباطی معطوف گسترده تر بلکه مسای   پردازد یممقاربت 

مانند صحبت در مورد علایب و باور های به رابطه جنسی 
همبستگی  .دهد یمرا نیز مورد بررسی قرار جنسی زوجین 

بیا   (SSSW)زنان  گانه مقیاس رضایت جنسی  بین ابعاد 
هیای   کارکردی جنسی زنان مشابه با پووه نمره کلی بد

که دو بعد اضطرا  شخصی و  دهد یمبوده و نشان  دیگر
همبستگی کمتری نسبت به سایر ابعاد با  یا رابطهاضطرا  

همچنیین همبسیتگی   [  ].بدکارکردی جنسی زنیان دارنید  
و ( SSSW)مثبت و قوی بین مقیاس رضایت جنسی زنان 

                                                           

1. libido 

حیاکی از اعتبیار    (SSI)ی زنیان  شاخص رضیایت جنسی  
نتایج حاص  از اعتبیار   .باشد یمهمگرای مناس  این ابزار 

 کیه مقییاس رضیایت جنسیی زنیان      دهید  یمواگرا نشان 
(SSSW)  متوسس و قیوی بیا سیازگاری    منفی، همبستگی

که مشابه با یافته مسیتون   زناشویی و پریشانی جنسی دارد
همسیو بیا    هیا  فتیه ایاین  .[ ] باشد یم(  1 2)و همکاران 

رضیایت جنسیی    که مقیاس دهند یممطالعات دیگر نشان 
سازگاری و ارتباط زناشویی را بیه عنیوان    (SSSW)زنان 

 عاملی تأثیرگذار بر رضایت جنسی مدنظر قرار داده اسیت 
 . [ 3و   ]

بررسی پایایی مقیاس رضایت جنسی زنیان، همسیانی   
ورد تأیید را م آنرا درونی و ثبات پاسخدهی در طو  زمان

مییزان آلفیای   (  1 2)مسیتون و همکیاران   . دهد یمقرار 
بیرای بعید   )  / 9کرونباخ برای ابعاد پرسشینامه را بیین   

  / 9و ( بیرای بعید ارتبیاط   )  /  تا ( اضطرا  شخصی
ر ایین د  انید  کیرده گزارش برای نمره ک  رضایت جنسی 

حالی است که میزان آلفای کرونباخ در پیووه  حاضیر   
 . [ ] باشد یمبالاتر   1 2در  وه  مستون نسبت به پو

کیه   دهید  یمی به طور کلی نتایج پووه  حاضر نشان 
مقیاس رضایت جنسی زنان عیلاوه بیر داشیتن اعتبیار و     
پایییایی مناسیی  در جامعییه زنییان دانشییجوی ایرانییی از  

که زمینه بیرای اسیتفاده از    باشد یمبرخوردار  ییها یوگیو
. کند یمبردی دو چندان پووهشی و کار یها تیفعالآن در 

از  یتیر  گستردهرضایت جنسی را در محدوده  ،این مقیاس
ارتباط جنسی شام  ارتباطات کلامی حو  مسای  جنسی، 

زوجیین   یباورهیا جنسی زوجین، علایب و  یها یدلواپس
ویوگی . دهد یمنسبت به ارتباط جنسی مورد بررسی قرار 

و  زوجیین  دیگر این مقیاس در نظر گرفتن دیدگاه ادراکی
ایین  . باشید  یمی های روانی ارتباط جنسیی   جنبهتأکید بر 

مقیاس چند بعدی به بررسی رضایت جنسی در سیه بعید   
رضایت، ارتباط و سازگاری و پریشانی جنسی در دو بعد 

 یابزارهیا که در  پردازدمی  یا رابطهاضطرا  شخصی و 
           .   شود ینممشابه دیگر یافت 

پووه  حاضر در نظر گرفتن  یها تیمحدوداز جمله 
 طیور  همیان . باشد یم زنان دانشجو به عنوان جامعه آماری

اولییه ازدواج   یهیا  سا در  که اشاره شد دانشجویان اکثراً
. و رضیایت جنسیی بیالاتری دارنید     برنید  یمخود به سر 



 

931 

 11شماره /  دوره جديد/  1333بهار و تابستان / سال بيست و يکم / دانشگاه شاهد / شناسی بالينی و شخصيت  روان
Clinical Psy. & Personality / Shahed University / 21th Year/ Spring & Summer 2014 / No. 10 

 یهیا  یوگی یومطالعیاتی بیه بررسیی     گیردد  یمی پیشنهاد 
نییز   ین بیالاتر این ابیزار در زنیان دارای سین    یسنج روان

و عدم بررسی اعتبار  عدم استفاده از نمونه بالینی. بپردازند
دیگری است  یها تیمحدوددر پووه  حاضر از  افتراقی

آتی بیه آن پرداختیه    یها پووه در  گردد یمکه پیشنهاد 
   . شود
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 پیوس 
 مقیاس رضایت جنسی زنانضرای  مسیر و و مقادیر تی حاص  از تحلی  عاملی تأییدی  :1 جدو 

ره
شما
 
ب  گویه 
تری

سیر
م

 

تی
بار 
مق

لی 
عام
ار 
د

 

 
تای
ر

 

  /8   2/ 8  /92 .دارم رتای  ام یی فیلجدس زنبگیز ا 1
  /9  31/22 1/   .اس  رفتن دس ز ا حال در ام یجدس زنبگی از نیزض کدم یم احسا  2
  /   3/21  2/1  .نبارم را کافی عاطفی صمیمی  ام یجدس زنبگی در که کدم یم احسا  3
  /   23/ 9  / 9 .دارم دارم، رتای  ام یزنبگ در اکدون هم که...( و دوسیبن، مقارد ) جدسی صمیمی  میزان از 4
  /   9/19   / 8 ...(و رتباطا ازگارض،س یباد،ت جدسی، رتاضا جدسی، تحریك) .نبارم جدسی رادطه درداره مهمیمسئله  یا نگرانی هیچ 5
  /   21/ 8  / 8 . داشم یمراتی  ام یجدسده طور کلی از زنبگی  6

اط
رتب
ا

 

  /    1/2   /89 .(کدب یم مقاوم ) ردیگ یم دفاعی دارم، همسرم حال  جدسی گفتگوض در سیی من که یهدگام اغلب 7

 جدسای  گفتگاوض  کاافی  انابازه  داه  اغلاب  یا نباریم جدسی ضطور داز گفتگو ده هم دا کافی انبازه همسرم دهو  من 6
  /   18/    / 9 .نباریم

  /    93/1  /3  .کدم یم راحتی احسا کاملاً  داشیم، داشته جدسی گفتگوض که خواهب یمهمسرم  که یهدگام 9
  /8  18/ 9  /1  .کدب یم راحتی احسا کاملاً مسرم ه داشیم، داشته جدسی گفتگوض خواهم یم من که یهدگام 15

 عاواطفم  و احساساات  نیتار  قیا عم  دردااره  کردن صحب  دراض دشوارض ، هیچخواهب یم را همسرم منکه  یزمان 11
  /   19/    / 9 .نبارم

 احساسااتش  و عواطاف  نیتر قیعم درداره کردن صحب  دراض دشوارض هیچ ، اوخواهم یم همسرم را منکه  یزمان 12
  /33  1/ 9  /3  .نبارد

رض
زگا
سا

 

  /3   88/2 1/   .نیس  حسا  یا آگاه ام یجدس ترجیحات و یلاتتما ض درداره کافی انبازه همسرم ده که کدم یم احسا  اغلب 13
  /8   2/ 8 1/ 1 .نیستیم سازگار ینظر جدس از کافیه انباز همسرم ده و من که کدم یم احسا  اغلب 14
  /    8/2  19/1 هستدب متفاوت خیلی من همسرم و جدسی ضها نگرش و عقایب که کدم یم احسا  اغلب 15
  /8  2/28  1/ 2 هستیم امتداسبن جدسی، صمیمی  ده مردوط و نیازهاض تمایلات همسرم در و من که کدم یم تصور اوقات گاهی 16

 جاااب  همابیگر  داراض  ظااهرض  نظار  از کافی انبازه ده اس  همسرم ممکن و من که کدم یم تصور اوقات گاهی 17
  /1   9/1   / 8 .نباشیم

  /8   2 8/1  .هستیم نامتداسب مان یجدس ترجیحات وها  سبك همسرم درو  من که کدم یم تصور اوقات گاهی 16 

ب 
طرا
ات

طه
راد

ضا 
 

  /   81/21 1/ 1 .گرانمن شود، امیب نا ام یجدس مشکلات خاطر همسرم ده ایدکه از 19
  /    8/2  22/1 .گرانمن دگاارد، ریتأث ام رادطه در دبض طور ده ام یجدس مشکلات ایدکه از 25
  /    3/2  22/1  .گرانمن داشب، داشته دیگرض جدسی رادطه ام یجدس مشکلات خاطر ده اس  همسرم ممکن ایدکه از 21
  /   28/21  / 9 .نگرانم نیس  کاملی جدس نظر همسرم از دکهیاز ا 22
  /    9/2  1/ 2 .گرانمن دبیدب،ن ز یك از کمتر ام یجدس مشکلات خاطر ده را همسرم من ایدکه از 23
  /3   88/2  / 9 .ارمد اس ، شبه ناامیب ام یجدس مشکلات خاطر همسرم ده ایدکه شبیه احساسی 24

صی
شخ
ب 
طرا
ات

 

  /    8/2  11/1 .کدب یم امیب نا مرا ام یجدس مشکلات 25
  /    2 1/1  .کدم دودن ناکامل احسا  جدسی نظر از شود یم داعث ام یجدس مشکلات 26

 وادارد، ام ییزناشاو  رادطاه  از دیارون  جدسای  رادطاه  انجام جستجوض ده مرا اس  ممکن ام یجدس مشکلات دکهیاز ا 27
  /   2/18   / 8 .گرانمن

  /    2/   1/ 2 .نگرانم دگاارد، خیلی تأثیر خودم از احساسم ض نحوه در ام یجدس مشکلات دکهیاز ا 26
  /8   81/2 28/1 .نگرانم یلیخ دگاارد، ریتأث ام یوانر دهزیستی روض ام یجدس مشکلات دکهیاز ا 29
  /2   8/2  1/ 2 . گردد یممشکلات جدسی داعث آزار و اذیتم  35

کیاملاً  و (  ) کمیی مخیالف  ، (3) نه موافب و نیه مخیالف  ، (2) کمی موافب، (1) کاملاً موافببه صورت به  ها پاسخ: نمره گذاری
نمیرات هیر بعید از    . معکوس نمره گذاری می شیود به طور  12، 11،  1، 9،  ،  ،  ، 1ت والاس. نمره گذاری می شوند(  ) مخالف

 : نمره ک  به این صورت بدست می آید. مجموع سوالات آن بعد بدست می آید
 (2(/اضطرا  شخصی+ یا رابطهاضطرا  + )سازگاری+ ارتباط+ رضایت)

 . باشد یمنمره بالاتر به معنای رضایت بیشتر 


