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شناختي  بررسي فراواني اعتياد به اينترنت وارتباط آن با وضعيت روان
  )1383(دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي كاشان 

  

1عبداالله اميدي
2حسين اكبري, 

3حميد يعقوبي, 
  

  

  مقدمه

 مواد مخدر ،كلاين افراد رفتارهايي شبيه به افراد وابسته به ال. اعتياد به اينترنت يكي از مشكلات جوانان عصر مدرن است
زعم خود و بر ه اينتر نت دنيايي شناور از اطلاعات است كه هر كس ب. وديگر اختلالاتي كه رفتار اجباري دارند نشان مي دهند

علاوه امكان مكالمه و ارتباط سريع نيز از طريق ه ب .حسب نوع و مقدار نياز خود مي تواند چيزي را در آن جستجو نمايد
   .اينترنت حاصل مي شود

 شكلي خاص از ارتباطات اجتماعي را مي دهد  ياينترنت مانند يك دنياي مجازي عمل مي كند و به افراد فرصت تجربه

ها و  شود كه منحصر به گروه در واقع ارزشهاي اجتماعي جديدي ارائه مي. كه در آن حضور اجتماعي واقعي وجود ندارد
مي   اجتماعي شركت كنند ي مساوي مي دهد كه اگر بخواهند در شبكهاينتر نت به كاربرانش شانس. اجتماعات مجازي است

 تقويت اين رفتارها به  يدرجه .عنوان يك عضو مورد احترام در تنوع بسيار زيادي از روابط اجتماعي پذيرفته شونده توانند ب
در شهر هاي بزرگ جايي در محيط هاي دانشجويي و  .ميزان فقدان ديگر منابع و وضعيت هاي اجتماعي شخص بستگي دارد

اين موضوع مي  .كه اغلب افراد جدا از خويشاوندان خود زندگي مي كنند اينترنت مي تواند جايگزين زندگي اجتماعي باشد
تواند آنقدر تقويت شود كه فرد براي مدت زماني به روابط اجتماعي زندگي واقعي براي برآوردن نيازهايش توجه نداشته 

  . باشد

  چنين . تر نمي سازد بلكه باعث ايجاد اختلال و پيچيدگي مي شود نترنت زندگي بشر را نه تنها آساناز اين نظر اي

وجود آمدن اختلالاتي گردد ه  بيش از حد از اينتر نت بيانجامد چيزي كه باعث ب يكاركرد ها ي جذابي مي تواند به استفاده
  .كه به آن اعتياد به اينتر نت مي ناميم

 اجباري از  يبراي استفاده) 1996(ه اينتر نت اصطلاحي است كه براي اولين بار توسط ايوان گلدبرگ اختلال اعتياد ب
بلكه كاربردي كه داراي .  طولاني از اينتر نت را نمي توان اعتياد ناميد يلازم به ذكر است كه استفاده. كار رفته اينتر نت ب

  :اختي استتبعات زير باشد از طرف گلدبرگ داراي ماهيت آسيب شن

  . استفاده يي كه باعث اضطراب و پريشاني گردد-الف

 اقتصادي يا اجتماعي ، روابط شخصي و خانوادگي، رواني،كرد فيزيكي  استفاده يي كه اثرات زيان آوري بر عمل-ب
  .داشته باشد

 دانشجويان دانشگاه آزاد شناختي همراه آن در در اين مطالعه سعي شده تا اختلال اعتياد به اينتر نت و متغير هاي روان

  .اسلامي واحد كاشان مورد بررسي قرار گيرد

  

  روش

عنوان نمونه به شكل ه  نفر ب240 هزار نفر دانشجوي دانشگاه تعداد 5000ين مطالعه از نوع توصيفي است كه ضمن آن از بين ا
   .انتخاب شدند) مكانيك كامپيوتر حسابداري ادبيات(سهميه يي بر اساس رشته تحصيلي 

  

                                                 

  روان شناس باليني و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي كاشان. ١

 عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي كاشان. 2
  

 عضو هيئت علمي دانشگاه شاهد. 3
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طور تصادفي ساده ابزارهاي زير براي جمع آوري اطلاعات از دانشجويان استفاده مي ه با مراجعه به گروه هاي مربوطه ب
  :شد

كه ثبات ) 2004(يديانتو مري مك موران  كه توسط لارا و) IAT) Internet Addiction Test  ي پرسشنامه-الف
ييد قرار گرفته اليني مورد تأ متخصصين روان پزشكي و روان شناسي بدروني و اعتبار همزمان قابل قبولي داشته و توسط

  .است 

   MMPI  آزمون شخصيتي -ب

   آزمون عزت نفس كوپر اسميت-ج

جداول توزيع فراواني مورد تحليل و  پس از جمع آوري اطلاعات داده هاي به دست آمده توسط آزمون آماري خي دو و
  .توصيف قرار گرفتند

  

  يافته ها 

 نفر 130 نفر دختر  و110كه از اين تعداد  . دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي كاشان انجام گرفته است240طالعه بر روي اين م
 درصد از آنها در خطر 41. درصد از دانشجويان به اينترنت اعتياد دارند 1يافته ها نشان مي دهند كه .  پسر بودنددانشجوي

  .  ميانگين مي گيرند يصد از آنان نمره در58اعتياد به اينترنت قرار دارند و

ونتايج با آزمون آماري خي .  اجرا گرديدMMPI بين سلامت روان و اعتياد به اينترنت آزمون  يبه منظور تعيين رابطه
  .يافته هاي مربوطه را نشان مي دهند 1  يجدول شماره . معني داري به دست نيامد ي اما رابطه؛دو بررسي گرديد

  

  MMPIيع فراواني مطلق ونسبي نمرات اعتياد به اينترنت بر حسب نمرات آزمون وز ت:1جدول 
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يافته ها حاكي از اين هستند كه بين اين دو . علاوه بين ميزان اعتماد به نفس و اعتياد به اينترنت بررسي انجام شده ب
  گروه داده 

  :اين داده ها را نشان مي دهند 2  يجدول شماره . معني داري وجود دارد يرابطه

  

  اعتياد به اينترنت بر حسب عزت نفس توزيع فراواني مطلق و نسبي نمرات :2جدول 
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نتايج عزت 
نفس بر 

  حسب درصد

  

نمرات اعتياد 
  به اينترنت

  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد  درصد  تعداد    درصد

29-0  76  5/31  16  5/6  26  11  18  7  4  2  140  58  

69-30  60  25  25  5/10  9  5/3  4  2  0  0  98  41  

100-70  2  1  0  0  0  0  0  0  0  0  2  1  

  100  240  2  4  9  22  5/14  35  17  41  5/57  138  جمع

  

. همچنين يافته هاي اين مطالعه نشان مي دهند كه بين اعتياد به اينتر نت و دسترسي آسان به آن رابطه معني دار است

  .  معني داري به دست نيامد ي تحصيلي و شغل رابطه رشته،هل، وضعيت تأ جنس،از طرف ديگر بين اعتياد به اينتر نت و سن

  

  بحث و تفسير

در  ).1383، حسيني( اعتياد به اينترنت متوجه افراد افسرده و درونگراست  يمطابق با تحقيقات انجام شده خطر عمده
، افسردگي، اضطراب  گرچه ويژگي هايي چون، حاضر ارتباط بين اعتياد به اينترنت و سلامت روان معني دار نبود يمطالعه

  .لفه هايي بود كه جلب توجه مي كردندؤحساسيت بيش از حد و اشتغال ذهني از م

  يعني هر چه نمرات آزمون اعتياد افزايش، در ارتباط با ميزان اعتماد به نفس و اعتياد به اينترنت رابطه معني دار بود

 انجام 1999مطالعه يي كه توسط ارزاك در سال  در .دادنمرات آزمون اعتماد به نفس كاهش بيشتري را نشان مي  مي يافت 
  .كم حوصله وتنها هستند، خجالتي شده نتايج بيانگر آن هستند كه افراد مشكوك به اعتياد به اينترنت

  در اين راستا برخي از محققين اظهار .  تحصيلي رابطه معني دار نبود يو رشته  جنس،در پژوهش حاضر بين سن

  ).1383، حيدري( خاصي نيست  ي جنس ويا طبقه،اختلال محدود به طبقهمي دارند كه اين 
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