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 سازگاری زناشوییو  یرابطه ویژگی های شخصیت

 mnainian@yahoo.com ، دکترای علوم اعصاب شناختي، مربي، اه شاهدگدانش، عضو هيات علمي نويسندگان:  محمد رضا نائينيان

 اه شاهدگدانش ليلا سادات فاطمي ، دانشجوی روان شناسي

  شاهداه گدانش فهيمه مقصودی گودرزی ، دانشجوی روان شناسي*

  اه شاهدگدانش زهرا سادات ميری ، دانشجوی روان شناسي

 مقدمه  -1

 تفاوت های پايدار وجود دارد. بين زوجين تحقيقات مربوط به ازدواج نشان داده اند که به لحاظ رضايت مندی از ازدواج و الگوهای تعامل، 
اين و  ؛شته انداند بر شخصيت و مزاج تمرکز دارا در روابط زناشويي مورد ملاحظه قرار داده  فردیحجم زيادی از تحقيقات که تفاوت های 

. بر الگوهای رفتاری و تعاملات بين فردی داشته باشدامر خيلي دور از ذهن نيست، زيرا شخصيت مي تواند اثرات ثابت و طولاني مدتي 
ابتدای زندگي با روابط زناشويي در مراحل بعدی زندگي ارتباط دارد. مرداني که  که چگونه مزاج دوران کودکي در نشان داد( 1987)کاسپي 

و با کج خلقي های دوران کودکي مشخص مي شدند، در مقايسه با آنهايي که کج خلقي  های تحت کنترل و انفجاری داشتند شخصيت
ي که زناني که همين نوع شخصيت را داشتند و با کج سالگي طلاق را تجربه کنند. در حال 40نداشتند، بيشتر احتمال داشت که در سن 

 مطلقهموقعيت پائيني برخوردار بوده و احتمال از خلقي دوران کودکي مشخص مي شدند، احتمال بيشتری داشت با مرداني ازدواج کنند که 
 بودنشان بيشتر بود. 

سال ادامه  40پايداری زندگي زناشويي که بيش از مربوط به يک مطالعه در ثير مي گذارد. اتنيز چنين بر جريان ازدواج شخصيت هم 
مي توانند که صفات شخصيتي نتايج به دست آمده دلالت بر آن داشت مصاحبه انجام شد، با زوجين در جريان دوره نامزدی  و نخستيافت 

 زن هر دو با پيامد های زناشويي منفيشوهر و  نوروزگراييند. تكانش گری شوهران و نرضايت مندی زناشويي را در آينده پيش بيني ک
 . (1987کلي و کنلي، )زن و شوهر با طلاق و نيز ازدواج پايدار اما غير رضايت بخش ارتباط داشت نوروزگرايي ارتباط داشت. 

رايي و برونگ-در ميان متغيرهای شخصيتي اتدازه گيری شده به منظور تبيين و پيش بيني کيفيت و ثبات روابط زوجين ، درونگرايي
که مطالعه درون گرايي و برون گرايي در پيش بيني کيفيت و ثبات ازدواج نتايج آميخته ای داشته اند  بيشتر برجسته اند، در حالينوروزگرايي 

عوامل به عنوان نوروزگرايي ( نتايج همسان در زمينه ثبات و عدم ثبات هيجاني، يعني 1996، نيمچک، و السون، 1978و نيوکامب،  نتلرب)
(. علاوه بر آن برخي شواهد دلالت 1998،؛ کوردک، 1987بيني کننده کيفيت روابط بين زوجين به دست آمده است )کلي و کانلي،  پيش

 (. 1996جوکين، مكگم و ليكن، )دارای مولفه ژنتيكي قوی بوده و خطر طلاق را در زوجين افزايش مي دهد نوروزگرايي بر آن دارند که 
مندی بيشتر بين زوجين  شوهران و زنان به عنوان يک گروه با رضايتنوروزگرايي  پايين تر( دريافت که نمرات 1980زوپينسكي ) 

بود. مندی بيشتر همراه  يک از زوجين با رضايت هرنوروزگرايي  پايين تر نيز نمرات (1989مطالعه لستر، هيگ و مونلو )ارتباط داشت. در 
ديدند. همچنين عدم برون گرايي را در هريک از زوجين با رضايت مندی بيشتر بين زوجين مرتبط  ترپايين  آنها نمرات ،علاوه بر اين

مطالعات همخواني به با توجه  زوجين با درونگرا بودن يكي از زوجين و برونگرا بودن همسر مرتبط دانسته شده است. رضايت مندی بين
توجه به  ،تائيد گرددنيز تاثير پايدار ويژگي های شخصيتي بر سطح سازگاری زوجين در مطالعات بومي چنانچه  ،انجام شده در اين زمينه

م نظام خانواده موثر افتد. با يافته های پژوهشي مرتبط و مديريت کاربردی آنها مي تواند در اعتلای سطح رضايت مندی زوجين و تحكي
يا حداقل هر دو خانواده های ايراني که زوجين اعتبار يافته های مطالعات پيشين در پژوهش حاضر با هدف بررسي عنايت به آنچه ذکر شد 

 انجام شده است.يكي از آنها دانشجو هستند 
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 روش -2
 ه آماري عجام - 1-2

زوجرين کره  بودنردتهرران   و شاهددانشگاه های متاهلي خوابگاه های متاهل ساکن در  دافراجامعه آماری پژوهش حاضر در برگيرنده تمامي 
 .   بودنددانشجو آنها حداقل يكي از يا هر دو نفر 

 
 نمونه پژوهش -2-2

  د.که به روش در دسترس انتخاب شدن ادفوق الذکر تشكيل مي د جمعيتزوج از  152نمونه مورد مطالعه را  
 
 طرح پژوهش  -3-2

همبسرتگي بوده اسرت، پرژوهش حاضرر از نروع  زناشوييرابطه ويژگي های شخصيتي و سازگاری مبتني بر هدف تحقيق که مشخص نمودن 
حرداقل يكري از زوجين يا و  تهران که  شاهدافراد متاهل ساکن در خوابگاه های متاهلي دانشگاه های نفر از  152مي باشد. به همين منظور 

آمادگي شرکت در اين مطالعه را داشتند به شيوه در دسترس انتخاب شرده و پرا از آشرنايي برا هردف پرژوهش و نحروه  دانشجو بوده  وآنها 
قرار گرفت.  پرسشنامه های تكميرل شرده يرک روز بعرد برا مراجعره حضروری آنان پرسشنامه های پژوهش در اختيار پاسخگويي به سوالات، 

 وری گرديد.آمجدد پژوهشگر به خوابگاه های مربوطه جمع 
 ابزار پژوهش  -4-2

 استفاده شد.و پرسشنامه سازگاری زناشويي انريچ  فرم کوتاه-پرسشنامه شخصيتي تجديد نظر شده آيزينکدر پژوهش حاضر ، از 
 
 (EPQ-RS) فرم کوتاه-پرسشنامه شخصیتی تجدید نظر شده آیزنک -1-4-2

سوالي است که برای سرنجش ابعراد  48يک پرسشنامه خودسنجي  ، (EPQ-RS)فرم کوتاه  –پرسشنامه تجديد نظر شده شخصيتي آيزنک 
شرامل مري نيرز را  (L)يک مقياس دروغ سنج پرسشنامه علاوه بر اين،  .به کار مي رود (P)يكوزگرايي ا، و س(E)برونگرايي  ،(N)نوروزگرايي 

سروال مري باشرد.  12دارای  آن  مقياسيک از چهار هر و ک برای استفاده در بين بزرگسالان است نآخرين پرسشنامه آيز EPQ-RS شود.
بررای  61/0و  62/0بررای برونگرايري،  84/0و  88/0، نروروزگراييبررای مقيراس  80/0و  84/0پايايي پرسشنامه برای مردان و زنان 

 . (1385بخشي پور و باقريان، برای دروغ سنجي گزارش شده است ) 73/0و  77/0گرايي،  كوزيسا
 
 پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ -2-4-2

 مقوله مربوط به رضايت زناشرويي را مري سرنجد. 12سوال تشكيل شده که  47سوال و فرم کوتاه آن از  115فرم اصلي پرسشنامه انريچ از 
 ارش کررده انرد.گرز 92/0است. اولسون و ديگران اعتبار اين پرسشنامه را شده پرسشنامه استفاده  سوالي 47در پژوهش حاضر از فرم کوتاه 

 ( 1373سليمانيان، گزارش شده است ) 95/0ضريب اعتبار پرسشنامه در جمعيت ايراني 
  

 یافته ها -3

 ويژگي های شخصيتي و سازگاری زناشوييدر و گروه های مجزا زنان و شوهران مورد مطالعه به عنوان يک گروه نمرات يب همبستگي اضر
 ارائه شده است. 3و  2، 1در جداول 
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 .  ضرايب همبستگي ويژگي های شخصيتي و  سازگاری زناشويي 1 جدول

 در زنان و شوهران مورد مطالعه به عنوان يک گروه 

 متغير
 

 برون گرايي سايكوزگرايي نوروزگرايي

 

 سازگاری زناشويي

42/0- 

000/0 

152 

24/0- 

003/0 

152 

28/0 

001/0 

152 

 

 در زنان مورد مطالعه .  ضرايب همبستگي ويژگي های شخصيتي و  سازگاری زناشويي 2 جدول

  برون گرايي سايكوزگرايي نوروزگرايي متغير

 

 سازگاری زناشويي

44/0- 

000/0 

75 

12/0- 

32/0 

75 

15/0 

21/0 

75 

 

 مطالعهدر شوهران مورد .  ضرايب همبستگي ويژگي های شخصيتي و  سازگاری زناشويي 3جدول 

  برون گرايي سايكوزگرايي نوروزگرايي متغير

 -43/0 سازگاری زناشويي

000/0 

77 

34/0- 

002/0 

77 

37/0 

001/0 

77 

 

برای گروه   tدر متغير های مورد مطالعه با استفاده از آزمون  زوجين دارای سازگاری و ناسازگاری زناشوييمقايسه ميانگين نمرات 
  :های مستقل نشان داد

، = 80/4t =  ،150 df)  معني دارزوجين دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  نوروزگراييين ويژگي شخصيتي ب .1
000/0=α(  بر اساس مطالعه حاضر زوجين دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با زوجين دارای سازگاری  .وجود دارد

 بيشتری هستند. نوروزگراييزناشويي دارای ويژگي 
، = 65/2t =  ،150 df)  معني دارزوجين دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  سايكوزگراييبين ويژگي شخصيتي  .2

009/0=α(  بر اساس مطالعه حاضر زوجين دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با زوجين دارای سازگاری  .وجود دارد
 بيشتری هستند. سايكوزگراييزناشويي دارای ويژگي 
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، = t =  ،150 df-25/4)  معني دارزنان دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  برونگراييبين ويژگي شخصيتي  .3
000/0=α(  بر اساس مطالعه حاضر زوجين دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با زوجين دارای سازگاری . وجود دارد

 زناشويي دارای ويژگي برونگرايي کمتری هستند.
، = 15/2t =  ،73 df)  معني دارزنان دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  نوروزگرايي ويژگي شخصيتيبين  .4

04/0=α(   .بر اساس مطالعه حاضر زنان دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با زنان دارای سازگاری زناشويي وجود دارد
  بيشتری هستند. نوروزگراييدارای ويژگي 

، = 74/0t =  ،73 df)  معني دارزنان دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  سايكوزگراييبين ويژگي شخصيتي  .5
12/0=α(   وجود ندارد. بر اساس مطالعه حاضر زنان دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با زنان دارای سازگاری زناشويي به

 متفاوت نمي باشند. گراييسايكوزلحاظ ويژگي 
، = t =  ،73 df-86/1)  معني داربين ويژگي شخصيتي برونگرايي زنان دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  .6

07/0=α(   بر اساس مطالعه حاضر زنان دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با زنان دارای سازگاری زناشويي به . داردنوجود
 متفاوت نمي باشند.لحاظ ويژگي برونگرايي 

، = 58/3t =  ،75 df)  معني دارمردان دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  نوروزگراييبين ويژگي شخصيتي  .7
000/0=α(  بر اساس مطالعه حاضر مردان دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با مردان دارای سازگاری زناشويي  .وجود دارد

 بيشتری هستند. نوروزگراييدارای ويژگي 
، = 3t =  ،75 df)  معني دارمردان دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  سايكوزگراييبين ويژگي شخصيتي  .8

004/0=α( بر اساس مطالعه حاضر مردان دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با مردان دارای سازگاری زناشويي . وجود دارد
 ری هستند.بيشت سايكوزگراييدارای ويژگي 

 ،= t = ، 75 df-02/4)  معني داربين ويژگي شخصيتي برونگرايي مردان دارای سازگاری و ناسازگاری زناشويي تفاوت  .9
000/0=α( بر اساس مطالعه حاضر مردان دارای ناسازگاری زناشويي در مقايسه با مردان دارای سازگاری زناشويي  .وجود دارد

  دارای ويژگي برونگرايي کمتری هستند.
 

 بحث و نتیجه گیري: -4

يا حداقل يكي از آنها  هر دو نفردر خانواده های ايراني که زوجين  پژوهش حاضر با هدف بررسي اعتبار يافته های مطالعات پيشين
همبستگي به دست آمده بين سازگاری زناشويي و هر سه ويزگي نوروزگرايي )همبستگي منفي(،  دانشجو هستند انجام شده است.

بود. نتايج مشاهده  معني دارسايكوزگرايي )همبستگي منفي ( و برونگرايي )همبستگي مثبت( در زوجين مورد مطالعه به عنوان يک گروه 
(، مبني بر اينكه ويزگي های شخصيتي به عنوان عوامل ژنتيک 1997 ،مسو با نتايج مطالعات پيشين مي باشد )کارني و براد بوریشده ه

 رفتاری همچنان بر سبک زندگي و تعامل بين زوجين تاثيرگذار است. 
جدای از يكديگر همبستگي های به عنوان دو گروه در بررسي نقش ويژگي های شخصيت و سازگاری زناشويي در زنان و شوهران 

تنها بين ويژگي شخصيتي نوروزگرايي و  معني دارپيشين برای مردان همچنان حفظ شد، در حالي که در مورد زنان، همبستگي  معني دار
ي سازگاری زناشويي به دست آمد. يافته کنوني بر اين مطلب دلالت دارد که سازگاری زناشويي مردان متاثر از سه ويژگي شخصيت

نوروزگرايي، سايكوزگرايي و برونگرايي است، در حالي که سازگاری زناشويي زنان بيشتر از جانب ويژگي شخصيتي نوروزگرايي آسيب مي 
 بيند.  

در تاييد يافته های ذکر شده در بخش پيشين، مقايسه نمرات سازگاری و ناسازگاری زناشويي افراد مورد مطالعه بر اساس سه ويژگي 
به دار  معنيوت های انوروزگرايي، سايكوزگرايي و برونگرايي در سه گروه زنان و مردان متاهل، زنان متاهل و مردان متاهل، تفشخصيتي  
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دست آمد. اين يافته  ضمن آنكه دلالت بر پايين بودن نمره سازگاری زناشويي در افراد دارای نمره بيشتر در ويژگي شخصتي نوروزگرايي، 
 . (1993بودند ) کرامر،  کمتر در برونگرايي دارد، با نتايج مطالعات پيشين نيز مطابقت دارد سايكوزگرايي و نمره

 یدر جمع بندی يافته های پژوهش مي توان بيان داشت، باوجود آنكه تحليل های ژنتيک رفتاری، نقش عوامل موثر محيطي نيرومند
(، و نيز اشاره شده است که عوامل محيطي 2004)اسپاتا و ديگران،  روی تفاوت های بين کيفيت زناشويي زوجين مطرح مي سازد را بر

(؛ و عوامل موثر محيطي بيشترين نقش را در ايجاد تغيير در 1990فردی طبعا با گذشت زمان افزايش مي يابند )مک کارتني و ديگران، 
ل به نظر مي رسد عوامل ژنتيک در شكل ويژگي (، در عين حا2002شخصيت در طي سالهای بزرگسالي ايفا مي کنند )پيدرسن و رينولدز، 

موثر همچنان در تعيين کيفيت سازگاری زناشويي فارغ از تاثير عامل محيطي تحصيلات احتمالا در خانواده های دانشجويي، های شخصيتي 
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