
 نوجوانان و جوانانپر خطر در رفتارهاي 
 آزيتا كياني آسيابر نويسندگان:

 مامايي شاهد هيئت علمي دانشکده پرستاری و عضو 
چهارراه طالقاني روبروي هتل جهان،كوچه شهيد رحيم زاده، آدرس : خيابان وليعصر نرسيده به 

 دانشكده پرستاري و مامايي شاهد         3پلاك 
   

 
جوانان در همه جوامع از مشكلات عمده خاانواده هاا و از ع ال مهام مار  و نوجوانان و رهاي پر خطر رفتا مقدمه:

 مير در اين دوره سني مي باشد.
تصادفات، مصرف الكل، قتل، خودكشي، رفتارهاي جنساي نامشارو ، اين گروه مهمترين رفتارهاي پر خطردر  متن:

 ، %60-70 ل مهم تصادفات عدم اساتااده از كمار بناد ايمناي در اعتياد ، خشونت ها و مشكلات غذايي مي باشد. ع
برابار زناان  5موارد را تشكيل مي دهد. قتال در ماردان جاوان باي   % 30مصرف مشروب و الكل در حين رانندگي 

در  .باوده اساتمصارف الكال نياز هماراه  ،د قتال رموا %40و در سال گزارش شده  40جوان و سه برابر سنين بالاي
. در افارادي كاه مي كنندآنان واقعاً اقدام به خود كشي  %10 و فكر خودكشي گزارش شده است  ها رستانيدبي 20%

نساي مردان سه برابر زنان را تشكيل مي دهند. از ديگر رفتارهاي پر خطار فعاليات ج ،خود كشي را به پايان مي رسانند
فعاليات جنساي  كاه جوانااني %15حادود گازارش شاده اسات.  هاا دبيرساتاني  %45نامشرو  است كه در باي  از 

ازجم اه ايادز و هتاتيات را در  ،مشكلات بهداشاتي مسئ هشريك جنسي هستند. اين  4داراي بي  از  ،نامشرو  دارند
جواناني كه فعاليت جنسي نامشرو  دارند از كانادوم اساتااده نماي  %50پي دارد. زيرا مطالعات نشان مي دهد حدود 

 است. بودهساله  13-19در بين جوانان  STDكنند و بيشترين درصد 
اماروزه فكار بساياري از خاانواده هاا را پر خطر در جوانان اسات كاه ديگر رفتارهاي از مصرف داروهاي اعتياد آور 

و علاوه بر آن مصرف حشي ، كوكاايين، هارويين و است در بين اين افراد استعمال سيگار بيشتر. نموده استدرگير 
 وانان گزارش شده است.ج % 2-4شيشه نيز در 

سنين دبيرستاني است كاه معماولا باه دن اال  ديگر مشكلات و مر  و مير در جوانان خصوصاً ع تتجاوز جنسي نيز 
 است.براي زنان و مردان برابر  آنآسيب هاي ناشي از  و موضوعات عشقي حادث مي شود

رابر پسران دياده ماي شاود. شاايعترين فارم ب 10-20در دختران است كهرفتار هاي پر خطر ديگر غذايي، اختلالات 
 آن سعي در كاه  وزن است كه از روشهاي مخت ف از جم ه غذا نخوردن و استاراغ عمدي استااده مي شود.

اسات. بناابراين  بي  از هر گروه سني ديگرخصوصادًر مردان و جوانان  رفتارهاي پر خطر در جوانان نتيجه گيری:
كاه در ايان مقالاه ماورد ب ا   هاي پر خطر براي اين گروه اهميت خاصي داردبررسي و آموزش در خصوص رفتار

 قرار خواهد گرفت.
 


