
 زنان شاغلدر بررسی سردرد درطی سیکل قاعدگی 

 نويسندگان :

 اعضاء هیئت علمی دانشگاه شاهد -معصومه حیدري  -شفیقه محمدي تبار–آزيتا كیانی آسیابر  

آدرس : خیابان ولیعصر نرسیده به چهارراه طالقانی روبروي هتل جهان  كوچه شهید رحیم زاده پلاك 

 90973822390هد         تلفن همراه دانشکده پرستاري و مامايی شا  3

 مقدمه :

 سردرد يکی از شايعترين شکايت زنان در سن باروري می باشد . بسیاري از زنان  از تشديد سرردرد در 

هاي قاعدگی شکايت دارند، برخی از افراد سردرد فقط در دوران قاعدگی اتفرا  مری افترد  و در    دوره

رچه سردرد يکری از شرايعترين علرت نراتوانی گرررا در افرراد       گروزهاي ديگر ماه هیچ مشکلی ندارند. 

است، بسیاري از اشخاص مبتلا به سردرد هاي شديد و حتی ناتوان كننده ، هرگز براي مشکل خرود بره   

پزشك مراجعه نمی كنند . به هر صرور  طبرگ گزارشرا  موجرود ، برا ترين شریود سرردرد در زنران         

الگی قرررار دارنررد  . بررر اسرراس مخالعررا  مختلرر  شرریود  سرر 75-55افراديکرره در سررنین  خصوصررا در 

در صرد آن از دو روز قبرل از قاعردگی ترا      09درصد می باشد كره   99-91سردردهاي دوران قاعدگی 

آخر قاعدگی اتفا  می افتد. اين سردردها معمو  بصور  ضربانی و يك طرفه است كه بیشتر همراه با 

سروصدا می باشد. مهمترين علت سرردردهاي دوران قاعردگی    تهود ، استفراغ ، ترس از نور و ترس از 

را كاهش سخح هورمون استروژن  در اوخر سیکل قاعدگی همراه با افزايش سخح پروستاگلاندينها می 

 دادند.

  مواد وروشها:

خانم شراغل در كارخانارا     124تحلیلی  است كه به صور  مقخعی  بر روي -اين پژوهش توصیفی 

شهر تهران اناام شده است  . ابزار گردآوري پرسشنامه و مصاحبه برود واطلاعرا  از طريرگ پرسشرنامه     

 .جمع آوري شد 

  نتایج :
می باشرد . و برین    % 5/70شیود سردردهاي قبل و طی قاعدگی نتايج اين بررسی نشان داد، 

سردرد و استفاده از مواد غرايی شور ، مصرف نوشابه هراي گراز دار ، شراخو تروده بردن      

، تاهل ، رده شغلی ،سن ارتباط معنی داري وجرود دارد . همننرین   ،سابقه اختلا   روحی وروانی 

ی و كراهش  بین سردرد و نشانه هاي سندروم قبل از قاعدگی مانند افسردگی ، ترنش ، هیاران ، خسرتگ   

چشمگیر انرژي ، عصبانیت ، حساسیت نسبت به طرد شدن و اختلافا  بین فردي  نیز ارتباط معنی داري 

 را نشان می دهد .  p <0/05با 

 بحث و نتیجه گیری : 



با توجه به شیود با ي سردردهاي دوران قاعدگی و عوارض همراه با آن كه بررروي فعالیتهراي روزانره    

تغییرا  سبك زندگی ، ورزشهاي د.دارد و گاها مانع از اناام فعالیت در فرد می شو  افراد تاثیر بسزايی

می توانرد در كراهش سرردردهاي دوران    منظم ، نگه داري وزن بدن در حد نرمال ، كنترل استرس و ... 

 قاعدگی موثر باشد.
 


