
و وضعیت تاهل در دانشجویان و مبتلا و ی کیفیت زنذگی، تیپ شخصیتی مقایسه
     غیرمبتلا به سنذرم پیش از قاعذگی

 
 29/9/1390: تاریخ پذیزش مقالٍ  12/8/1390:تاریخ دریافت مقالٍ

 
* دکتز فزَاد جمُزی

** دکتز حمیذ یعقًبی

*** وًضیه وعمتی سادٌ

چکیذه 
َ زض زا٘كجٛیاٖ ٔثسلا ٚ غیطٔثسلا تٝ زض خػٚٞف تٝ ٔٙٓٛض ٔمایؿٝ ویفیر ظ٘سٌی، زیح قرهیسی ٚ ٚيٗیر زأٜ

تطای ؾٙجف . ای ا٘سراب قس٘س٘فط تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی چٙس ٔطحّٝ 300ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ای تٝ حجٓ 
ٚ ( ؾاَ)، خطؾكٙأٝ زیح قرهیسی ضٚیسط (1990اتطاٞاْ ٚ زیّٛض، )ٔسغیطٞا اظ خطؾكٙأٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی 

ٞا حاوی اظ آٖ اؾر وٝ تیٗ قیٛٔ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٚ یافسٝ. اؾسفازٜ قسٜ اؾر( َؾا)خطؾكٙأٝ ویفیر ظ٘سٌی 
قیٛٔ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی تا زیح قرهیسی ضاتُٝ ٔٗٙازاض زاضز، تٝ . ٚيٗیر زاُٞ ضاتُٝ ٔٗٙازاض ٔكاٞسٜ ٘كس
تیٗ ٔسغیطٞای ؾٝ  ٕٞچٙیٗ اظ. اظ قیٛٔ تیكسطی تطذٛضزاض تٛزٜ اؾر A٘حٛی وٝ زض افطاز زاضای زیح قرهیسی 

ی ٚيٗیر زاُٞ، ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٚ زیح قرهیسی، زٟٙا ضاتُٝ ٚيٗیر زاُٞ تا ٕ٘طاذ وُ ویفیر ٌا٘ٝ
ایٗ ٔسغیط تا ؾلأر ضٚا٘ی ضاتُٝ زاقسٝ ٚ ضاتُٝ ؾٙسضْ خیف اظ . ظ٘سٌی ٚ ٔمیاؼ ؾلأر جؿٕا٘ی ٔٗٙازاض ٘ثٛز

.  آٖ ٔٗٙازاض تٛزلاٖسٌی ٚ زیح قرهیسی تط ویفیر ظ٘سٌی ٚ ٔمیاؼ ٞای 
. ، ٚيٗیر زاُٞ ٚ زا٘كجٛیاA,Bٖؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی، ویفیر ظ٘سٌی، زیح قرهیسی  :ياصگان کلیذی
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مقذمه 
قٛز ؾاَ زض ََٛ ظ٘سٌی زجطتٝ ٔی 40زذ لاٖسٌی یه ضٚ٘س َثیٗی ٚ فیعیِٛٛغیىی اؾر وٝ زٛؾٍ ظ٘اٖ ٚ تٝ ْ

لاٖسٌی یه ؾطی زغییطاذ جؿٕی ٚ ذّمی زحر ٖٙٛاٖ اغّة ظ٘اٖ زض ضٚظٞای لثُ اظ (. 1991، وط٘ی ٚ زیٍطاٖ)
5ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی 

 (PMS) اوطط ظ٘ا٘ی . زجطتٝ ٔی وٙٙس وٝ زض ؾلأسی ٚ خطٚضـ ظ٘سٌی آ٘اٖ زأضیط ٔی ٌصاضز
وٝ ؾیىّٟای ٕٞطاٜ تا زرٕه ٌصاضی زاض٘س زض َی فاظ زطقحی ؾیىُ لاٖسٌی ٖلائٓ خیف ضؼ لاٖسٌی ضا اظ ذٛز 

 قٛزاٖ یه ٖاضيٝ َثی زض ٘ٓط ٌطفسٝ ٔیتًٗی اظ ظ٘اٖ ایٗ زغییطاذ تٝ لسضی قسیس اؾر وٝ تٝ ٖٙٛ زض. زٞٙس٘كاٖ ٔی
تطز ٔٗسمس اؾر وٝ ظ٘سٌی اٚ تٝ زٚ ترف ظ٘ی وٝ اظ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ض٘ج ٔی(. 1991،   ٚیّؿٖٛ ٚ زیٍطاٖ)

ـ زیٍط اظ ٌفسٝ ٞا ٚ اٖٕاَ وٙس ٚ زض تدزض لؿٕر اَٚ جٖٙٛ ضا زض زضٖٚ ذٛیف احؿاؼ ٔی: زمؿیٓ قسٜ اؾر
ذٛز ٚحكر ظزٜ ٚ ًُٔطب اؾر، تٝ ٘حٛی وٝ ٕٔىٗ اؾر زض ٔسذ ظٔاٖ لثُ اظ لاٖسٌی ذٛز، خیاخی وٛزوا٘ف 

ای تطای ا٘جاْ أٛض ذٛیف ٘ساقسٝ تاقس، ٘اؾاظٌاضی ظ٘اقٛیی ٚ حسی ٔمسٔاذ لسُ ٚ ذٛزوكی ضا وسه تع٘س، اٍ٘یعٜ
(. 1385أا٘سی، )ضا تطای ذٛز فطاٞٓ آٚضز 

. آٖ اؾر وٝ ّٖر انّی آٖ ٘أكرم زطویثی اظ ٖٛأُ زض ایجاز آٖ زذیُ ٞؿسٙس PMSٞای یىی اظ خیچیسٌی
اظ جّٕٝ، ٖٛأُ غ٘سیىی، چٙسظایی، قغُ، زغصیٝ، ؾُح . ٖٛأُ ٔسٗسزی ظ٘اٖ ضا ٔؿسٗس اتسلا تٝ ایٗ ؾٙسضْ ٔی وٙس

تٝ ٖٙٛاٖ ٔطاَ، . ی ٚ فكاضٞای ضٚا٘یزحهیلاذ، ٖٛأُ اجسٕاٖی، فطًٞٙ، ٔسذ ذٛ٘طیعی لاٖسٌی زٚضاٖ لاٖسي
(.  2004،  ِٛزضٔیّه ٚ خطی)ٞا اؾر احسٕاَ آٖ زض زٚلّٛٞای ٔٙٛظیٍٛذ زٚ تطاتط تیكسط اظ زی ظیٍٛذ

ٞای اذیط زٛجٝ خػٚٞكٍطاٖ ضٚی ٌصضز أا فمٍ زض ؾاَؾاَ اظ ظٔاٖ زكریم ایٗ ؾٙسضْ ٔی 50اٌطچٝ حسٚز 
قٙاذسٝ قسٜ وٝ  PMSٖلأر تطای  20زاوٖٙٛ تیف اظ (. 1991ٖٚ، ٚیّؽ)ٔجٕٖٛٝ وأُ ٖلائٓ ٔسٕطوع قسٜ اؾر 

ظٔاٖ قطٚٔ ایٗ ٖلائٓ ٔسفاٚذ . زٞسٔطتٌٛ تٝ زغییطاذ جؿٕی، ذّمی ٚ ضفساضی اؾر وٝ زض ایٗ زٚضاٖ ضخ ٔی
أا آٖ چٝ وٝ ٕٞٝ تط آٖ ازفاق ٘ٓط زاض٘س ایٗ اؾر وٝ ایٗ ٖلائٓ زض َی فاظ زطقحی ؾیىُ . ٌعاضـ قسٜ اؾر

(. 2004ِٛزضٔیّه، )افسس ٚ تٝ ٔحى قطٚٔ لاٖسٌی ٚ یا زض َی چٙس ضٚظ اَٚ آٖ فطٚوف ٔی وٙس زفاق ٔیلاٖسٌی ا
یا خیطؾٖٛ ٚ . ضٚظ لثُ اظ لاٖسٌی ضا ظٔاٖ قطٚٔ ایٗ ؾٙسضْ ُٔطح وطز٘س 10زا  7تٝ َٛض ٔطاَ، خػٚٞكٍطاٖ ظٔاٖ 

(. 1378لطقی، )اٖلاْ زاقسٙس  ضٚظ لثُ اظ لاٖسٌی ضا ظٔاٖ تحطا٘ی ظ٘اٖ 12زا  2زٚضٜ ( 2002)زیٍطاٖ 
زض ُٔاِٗٝ ای وٝ زٛؾٍ وٛضظوٛا . اظ َطفی ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی تا ٔكىلاذ ٚ تیٕاضیٟای تؿیاضی ٕٞطاٜ اؾر

. زضنس اظ افطاز ٔثسلا تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی فالس ٔكىُ تٛز٘س 20ا٘جاْ قس، ٔكرم قس زٟٙا ( 1997)  ٚ اؾسیٙط
زضنس زچاض ٖٛاضو لثُ اظ یائؿٍی 17زضنس تیٕاضیٟای جؿٕی ٚ  8ا٘ی ٚ زضنس ٔكىلاذ ضٚ 20زض حاِی وٝ 

زضنس اظ ظ٘اٖ زض ٞفسٝ ؾْٛ ؾیىُ لاٖسٌی ذٛز ٔثسلا تٝ  2/63وٙس ُٔطح ٔی( 1376)ٔهُفٛی . قسٜ تٛز٘س
( 1997)  ٔیطؼ ٚ تطؼ. زضنس اؾر 9/44قٛ٘س، زض حاِی وٝ ایٗ ٘ؿثر زض ٞفسٝ اَٚ ؾیىُ لاٖسٌی افؿطزٌی ٔی

زضنس اظ افطاز زچاض افؿطزٌی ذفیف تٝ ؾٙسضْ  5/37زضنس اظ افطاز ٔثسلا تٝ افؿطزٌی اؾاؾی ٚ  50ز٘س ٘كاٖ زا
(. 1374ضقاززی، )خیف اظ لاٖسٌی ٔثسلا ٞؿسٙس 
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اظ َطفی زیٍط احسٕاَ زاضز اذسلاَ تیف اظ . ٔثسلایاٖ تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی اؾسطؼ تیكسطی ضا خصیطا ٞؿسٙس
تاقس ٚ آٖ ٍٞٙاْ وٝ تیٕاض اؾسطؼ تیطٚ٘ی ضا ٞٓ زضیافر ٔی وٙس زطویة اؾسطؼ  لاٖسٌی ذٛز اؾسطؼ زضٚ٘ی

زضنس اظ ظ٘ا٘ی وٝ  45زا  25زضٚ٘ی ٚ تیطٚ٘ی ٔٛچة قسذ ٖلائٓ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٔی ٌطزز، تٝ َٛضی وٝ 
 49وطز اٖلاْ ( 1961)زاِسٖٛ (. 1997،   ؾٛظیه ٚ وٙاِر)ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی زاض٘س افؿطزٌی ٔعٔٗ زاض٘س 

ا٘س ظٖ ظ٘سا٘ی ٔٛضز ُٔاِٗٝ ٚی؛زض ٔطحّٝ لثُ اظ لاٖسٌی ذٛز زض جطائٓ ذكٗ قطور وطزٜ 156زضنس اظ 
(.  1374زٕجیسی، )

قىی ٚجٛز ٘ساضز وٝ زض تًٗی ٔٛاضز اذسلالاذ ظ٘اقٛیی یا ٔكىلاذ ٖاَفی زض ظٚجیٗ تٝ ذاَط ٚجٛز ایٗ ؾٙسضْ 
ٌصاضز ٚ تا ٔكىلاذ اجسٕاٖی تی ْ تط ّٖٕىطز زحهیّی زذسطاٖ ٘یع زأضیط ٔیٕٞچٙیٗ، ایٗ ؾٙسض. ٔا٘سخایساض ٚ ٚذیٓ تالی ٔی

ظٖ ٔثسلا تٝ ایٗ ؾٙسضْ ا٘جاْ قسٜ ٘كاٖ زازٜ اؾر وٝ  658٘سایج خػٚٞكی وٝ تط ضٚی (. ٚ زیٍطاٖ   ویع)قٕاضی ٕٞطاٜ اؾر 
ٕٞچٙیٗ، زض . ضاٖ ٔكىُ زاض٘سزضنس زض ضٚاتٍ تا زیً 13زضنس تا فطظ٘ساٖ ٚ  43زضنس اظ افطاز زض ضٚاتٍ تا ٕٞؿط،  55
(. 1991،   وط٘ی ٚاؾسا٘سٖٛ)ذٛضز زضنس ٔیُ تٝ ذٛزوكی، تٝ چكٓ ٔی 29زضنس افطاز ٖهثا٘یر ٚ زحطیه خصیطی ٚ زض 72

، (زضنس 54)، واٞف اٍ٘یعٜ ا٘جاْ واضٞای ٔٙعَ (زضنس37)زض ٚالٕ، ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٔٛجة واٞف ٔیُ جٙؿی 
(. 1374زٕجیسی، )قٛز ٔی( زضنس29)ٚ ٔیُ تٝ ذٛزوكی ( 71)ٖهثا٘یر ٚ زحطیه خصیطی 

أا قیٛٔ ؾٙسضْ (. 1991،   ٞاٚ٘ع)ایٗ ؾٙسضْ زض زٕاْ فطًٞٙ ٞا، ٘ػازٞا ٚ زض زٕاْ ؾٙیٗ ٚجٛز زاقسٝ ٚ زاضز 
ی زیٍط، ٔسفاٚذ اؾر ای تٝ ٕ٘ٛ٘ٝتؿیاض ٔسٙٛٔ ٌعاضـ قسٜ اؾر ٚ اظ جأٗٝ ای تٝ جأٗٝ زیٍط، ٚ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

زفاٚذ (. 1994،   زچط٘ی ٚ خطَ٘ٛ)؛ (1991،   ٚیّؿٖٛ)؛ (2004،   خطی ٚ ِٛزضٔیّه)؛ (2004ضاٖ، ٚ زیً   ِٛؾی)
تیٗ قیٛٔ ایٗ ؾٙسضْ زض جٛإٔ ٔرسّف ٔی زٛا٘س تٝ زلایُ ٔرسّفی تؿسٍی زاقسٝ تاقس اظ جّٕٝ ایٗ ٖٛأُ ٔی زٛاٖ 

٘فط  500ای وٝ تط ضٚی زض ُٔاِٗٝ( 1374)زض ایطاٖ ٘یع زٕجیسی (. 2004ِٛزضٔیّه، )تٝ ؾٛاتك ذا٘ٛازٌی اقاضٜ وطز 
زضنس تٝ زضجٝ 64زضنس شوط وطزٜ اؾر وٝ  2/62ؾاَ قٟط زٟطاٖ ا٘جاْ زاز قیٛٔ ایٗ ؾٙسضْ ضا  15-45اظ ظ٘اٖ 

.  زضنس تٝ زضجٝ قسیس ایٗ ؾٙسضْ ٔثسلا تٛزٜ ا٘س 3زضنس تٝ زضجٝ ٔسٛؾٍ ٚ  33ذفیف ٚ 
تیٙی تطای چٍٍٛ٘ی زىٛیٗ اٍِٛٞای ضفساضی ٚ خیف اظ ؾٛیی زیٍط، ٘ٓطیٝ ٞای قرهیر زض ٚالٕ زلاقی اؾر

ٚ ٘ٓطیٝ ٞای ظٔیٙٝ ٔحسٚز تط جٙثٝ ذانی اظ ( 1378،   ضاؼ)چٍٍٛ٘ی ٚاوٙكٟای افطاز زض ٔماتُ اِعأٟای ظ٘سٌی 
ضٚیىطز زض ٔٛضز ظٔیٙٝ ٔحسٚز ٔٗطفی قس٘س اظ جّٕٝ، قرهیر ذٛزوأٝ،  12تیف اظ . قرهیر زٕطوع ٔی وٙٙس

اظ ایٗ ٔیاٖ تٝ ٘ٓط ٔی ضؾیس زیح قرهیسی ... . ٔاٍٞٙی قٙاذسی زضٔا٘سٌی آٔٛذسٝ قسٜ ٚ ، ٘اB,Aٜزیح قرهیسی 
B,A  (. 1383،   قِٛسع)تا ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی اضزثاٌ زاقسٝ تاقس

تطای اِٚیٗ تاض زٛؾٍ زٚ خعقه ٔسرهم لّة تٝ ٘أٟای فطیسٔٗ ٚ  B,Aزمؿیٓ افطاز تٝ زٚ ٌطٜٚ زاضای زیح 
ٞؿسٙس ٔراِف ذهٛنیاذ تطقٕطزٜ قسٜ زض  Bیاذ وؿا٘ی وٝ زاضای قرهیر ٘ٛٔ ذهٛل. ضٚظٕ٘ٗ ا٘جاْ قس
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زض ٔماتُ، افطاز زاضای اٍِٛی . ایٗ افطاز غاِثاً نثٛض، قىیثا، تطزتاض، ذٛ٘ؿطز ٚ آضاْ ٞؿسٙس. اؾر Aٔٛضز ٌٛ٘ٝ 
ایٗ (. 2000واخلاٖ ٚ زیٍطاٖ، )افطاز تؿیاض ذكٗ، ٔسرانٓ ٚ ٔٙسمس ٚ خطزٛلٕ ٔحؿٛب ٔی قٛ٘س  Aضفساضی ٘ٛٔ 

. تا ؾثه تیاٍ٘ط ٕٞطاٜ اؾر Aاٍِٛی ضفساضی جٙثٝ ٞای ٔرسّف ّٖٕی ٚ قٙاذسی زض اٍِٛی قٙاذسی، ضفساض زیح 
(. 1997ٚ زیٍطاٖ،    وٕدثُ)ؾثه تیاٍ٘ط ٖثاضذ اؾر اظ اٍِٛیی وٕیر خصیط زض اتطاظ ٖلایٓ غیطولأی اظ ؾٛی فطز 

زاض٘س، ّٖر یاتی ٔؿائُ تٝ ا٘ساظٜ ذٛز ٔؿائُ تطای آ٘اٖ  زض ّٖر یاتی ٔؿائُ ظ٘سٌی جسیر Aٕٞچٙیٗ، افطاز زیح 
تؿیاضی اظ . خؽ ٔی زٛاٖ چٙیٗ ٖٙٛاٖ وطز وٝ ایٗ افطاز تا ؾثىٟای اؾٙازی تیكسط ؾطٚواض زاض٘س. إٞیر زاضز

یٗٙی ٔیُ تٝ . ٔیُ قٙاذسی اؾاؾی ٘یع زاض٘س Aغیطولأی ا٘س ِٚی افطاز زاضای زیح  Aضفساضٞای ٔكرم وٙٙسٜ زیح 
قیٜٛ ا٘سیكیسٖ، زحطن تیف اظ حس ایٗ افطاز ٘ٝ زٟٙا تٝ زِیُ أٛض فیعیىی تّىٝ ٖلاٜٚ زض ٚاوٙف تٝ أٛض ضٚا٘ی  ٖ٘ٛی

 وٙٙسٚ ٘یع ذكٓ تٝ وؿا٘ی وٝ ٚلر ضا زّف ٔی« فٛضیر ظٔا٘ی»ایٗ ٘ٛٔ زحطن اظ ٘ٓط ظٔا٘ی تٝ قىُ . ٘یع ضخ ٔی زٞس
ٔیكٍی تیكسط اظ افطاز زیٍط ّٖٕىطز زؾسٍاٜ ؾٕدازیه ضا ایٗ افطاز تٝ زِیُ حاِر آٔازٜ تاـ ٜ. قٛزجّٜٛ ٌط ٔی

تا زٛجٝ تٝ ایٙىٝ ؾیؿسٓ ایٕٙی . وٙٙس ٚ ٔیعاٖ ٘ٛض آزض٘اِیٗ ٚ آزض٘اِیٗ زض ذٖٛ آٟ٘ا تالازط اظ حس َثیٗی اؾرزجطتٝ ٔی
یٕٙی تسٖ ایٗ افطاز فٗاِیر ظیازی زاضز تٗس اظ ٔسزی زچاض ذؿسٍی ٚ فطؾٛزٌی ٔی قٛز، تٝ زِیُ زًٗیف ؾیؿسٓ ا

ٞای ذٛ٘ف قسٜ ٚ ایٗ زض حاِی اؾر وٝ لّة تا قسذ وٙٙس، تاٖص زٍٙی ضيتسٖ ایٗ افطاز تؿیاض آٖ ضا زجطتٝ ٔی
زٕاْ ٔكغَٛ فطؾسازٖ ذٖٛ تٝ اًٖای تسٖ اؾر، خؽ ضي ٞای تسٖ زچاض آؾیة ٚ فطؾٛزٌی ٔی قٛ٘س ٚ قایس ایٗ 

(. 2005،   زطیٍٛ)٘ط لّثی تاقس تٝ تیٕاضی وطٚ Aیىی اظ زلایُ احسٕاَ تالای اتسسای افطاز زیح 
زٗاضیف . ویفیر ظ٘سٌی ٘یع یىی اظ ٔسغیطٞای ٟٔٓ اؾر وٝ تٝ ٘ٓط ٔی ضؾس زحر زاضیط چٙیٗ اذسلاِی تاقس

،   زایّٛض، جٛ٘ع ٚ تط٘ع)؛ (2001آزیٍٙسٖٛ، )؛ (1990   ؾلاٚزِٛؿىی)ٔسٗسزی اظ ویفیر ظ٘سٌی اضائٝ قسٜ اؾر 
ای زٗطیف ویفیر ظ٘سٌی ا٘سراب قسٜ اؾر زٛافك ٖٕٛٔی تط ایٗ اؾر تسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفسٗ ضٚیىطزی وٝ تط( 1995

ٞایی وٝ ویفیر ظ٘سٌی وٝ ویفیر ظ٘سٌی ؾاذساضی چٙس تٗسی اؾر ٌطچٝ زض تیٗ خػٚٞكٍطاٖ ضاجٕ تٝ زٗساز حیُٝ
ض زٛافك ٖٕٛٔی تط ایٗ اؾر وٝ جؿٓ، شٞٗ ٚ ضٚح تایس زض ایٗ ٔمِٛٝ ٔس ّ٘. زٞٙس، اذسلاف ٚجٛز زاضزضا زكىیُ ٔی

ٌفسٝ قسٜ اؾر زٟٙا تالاتٛزٖ اؾسا٘ساضز ظ٘سٌی تطای زؾسیاتی تٝ ضيایر یا (. 1991قی ٚ جفی، )لطاض ٌیط٘س 
ذكٙٛزی وافی ٘یؿر تّىٝ تٟثٛز ویفیر ظ٘سٌی ٘یع تایس زض ٘ٓط ٌطفسٝ قٛز ٚ تٝ ایٗ ٔٗٙا زاویس تیكسط تط ؾیاؾر 

ا٘س ٖ ظ٘سٌی تطای آٟ٘ایی اؾر وٝ ظ٘سٜ ٔا٘سٜاجسٕاٖی ٚ انلاح اٞساف اجسٕاٖی تٝ ٔٙٓٛض لاتُ ظ٘سٌی زط وطز
زض ایٗ ذهٛل ٔمیاؼ ٞای ویفیر ظ٘سٌی زٚضٕ٘ای فطز اظ تیٕاضی ٚ زضٔاٖ آٖ ٚ ٘یع ٘یاظ زضن قسٜ (. 2001،  واض)

ٌفسٝ (. 2001واض ٚ زیٍطاٖ، )اٚ تطای ٔطالثر اظ ؾلأسی ٚ ٕٞچٙیٗ، زطجیح اٚ تطای زضٔاٖ ٚ ٘سایج آٖ ضا ٔی ؾٙجس 
زٟٙا تا تالا تٛزٖ اؾسا٘ساضز ظ٘سٌی تطای زؾسیاتی تٝ ضيایر یا ذكٙٛزی وافی ٘یؿر تّىٝ تٟثٛزی قسٜ اؾر وٝ 

ٚ ایٗ تٝ ٔٗٙای زأویس تیكسط تط ؾیاؾر اجسٕاٖی ٚ انلاح اٞساف . ویفیر ظ٘سٌی ٘یع تایس زض ٘ٓط ٌطفسٝ قٛز
(. 2001،   آزیٍٙسٖٛ ٚ زیٍطاٖ)ٜ ا٘س اجسٕاٖی زا تٝ ٔٙٓٛض لاتُ ظ٘سٌی وطزٖ ظ٘سٌی، تطای آٟ٘ایی اؾر وٝ ظ٘سٜ ٔا٘س

 تٙسیانلاح ویفیر ظ٘سٌی لًاٚذ زض ٔٛضز اضظقٟا زض اضزثاٌ تا ظ٘سٌی قرهی ضا ٔی ضؾا٘س وٝ ٔؿسّعْ ٖ٘ٛی زضجٝ
(. 1991قی ٚ جفی، . )اؾر
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ؾثه ظ٘سٌی ٕٔٗٛلا تا َثمٝ . ٔٙٓٛض اظ ویفیر ظ٘سٌی اٖٕاَ اضازی ٖاززٟا ٚ اٍِٛی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ فطز اؾر
آزیٍٙسٖٛ ٚ زیٍطاٖ، )یاتس اجسٕاٖی خیٛ٘س زاضز ٚ زض زهٛیطی وٝ اظ فطز ؾاذسٝ ٔی قٛز تاظزاب ٔی -ازیالسم
ٔفْٟٛ ویفیر ظ٘سٌی ّٖٕىطز جؿٕا٘ی، واضوطز ٘مف جؿٕی، زضز تس٘ی، ؾلأر ٖٕٛٔی، ؾطظ٘سٌی (. 2001

تا زٛجٝ تٝ ایٗ . ٔی قٛز ّٖٕىطز اجسٕاٖی، واضوطز ٘مف ٞیجا٘ی، ؾلأر ضٚا٘ی ٚ زغییط ٚيٗیر ؾلأر ضا قأُ
زٞس اؾسطؼ ٚ فكاض ضٚا٘ی ٚ خطذاقٍطی زض افطاز ٔثسلا تٝ ایٗ ؾٙسضْ تیكسط اؾر ٚ ٘یع افطاز وٝ خػٚقٟا ٘كاٖ ٔی

ایٗ ؾٙسضْ ضا تیكسط  Aایٗ ٖلائٓ ضا تیكسط زاض٘س ا٘سٓاض ٔی ضٚز افطاز زاضای زیح قرهیسی  Aزاضای زیح قرهیر 
زٞس ٘ٛٔ ظ٘سٌی افطاز، اؾسطاحر، فٗاِیر ضٚظا٘ٝ، ٘ٛٔ زغصیٝ زض ؾلأر ضٚا٘ی آٟ٘ا  ٞا ٘كاٖ ٔیخػٚٞف. زاقسٝ تاقٙس

.  زاضیط زاضز
تا زٛجٝ تٝ ایٗ وٝ ؾٙسضْ خیف لاٖسٌی یىی اظ قایٗسطیٗ اذسلالاذ ؾٙیٗ تاضٚضی اؾر وٝ تٝ ٕٞطاٜ 

ٞا ٚجٛز زاقسٝ ٚ ًٞٙایٗ ؾٙسضْ زض زٕاْ فط. ، ظ٘سٌی ظ٘اٖ ضا تٝ ٔیعاٖ لاتُ زٛجٟی ٔرسُ ٔی ؾاظز  زؾیٕٙٛضٜ
قٙاؾایی ( 1378ّٔیحٝ ٟٔطٔٙف، . )ای ظ٘اٖ اؾرزاضای اضطاذ ٌٛ٘اٌٖٛ تط ٔٛلٗیسٟای اجسٕاٖی، السهازی ٚ حطفٝ

اظ َطفی اظ آ٘جا وٝ زا٘كٕٙساٖ َة . خصیط٘س حائع إٞیر اؾرٖٛأُ زاضیطٌصاض تط آٖ ٚ ٔسغیطٞایی وٝ اظ آٖ زاضیط ٔی
ضٚز زیح قرهیسی لٛٔ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی زذیُ ٔی زا٘ٙس تٙاتطایٗ، ا٘سٓاض ٔیظ٘اٖ فكاض ضٚا٘ی تط فطز ضا زض ٚ

ٕٞچٙیٗ، تا زٛجٝ تٝ خیأسٞای ایٗ اذسلاَ، . زض افطاز ٔثسلا ٚ غیطٔثسلا تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی زفاٚذ زاقسٝ تاقس
تٝ قیٛٔ تالای ؾٙسضْ خیف اظ  تا زٛجٝ. ضؾس ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی تط ویفیر ظ٘سٌی ٘یع زاضیطٌصاض تاقستٝ ٘ٓط ٔی

لاٖسٌی، خػٚٞف حايط اظ زٚ ٔٙٓط حائع إٞیر اؾر ٘رؿر ایٗ وٝ، ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٘ٝ زٟٙا تطای فطز 
زْٚ ٚ ٟٕٔسط ایٗ وٝ ٌعاضقاذ ٔسٗسزی . ٔثسلا تّىٝ تطای وُ اًٖای ذا٘ٛازٜ، ؾثة اذسلاَ زض ظ٘سٌی ٔی قٛز

خصیطی اؾر وٝ ؾثة ٖلائٕی چٖٛ افؿطزٌی، ايُطاب، زٙف ٚ زحطیهحاوی اظ ٚجٛز ضفساضٞای ذُط٘ان ٘اقی اظ 
ٌیطی، افىاض ا٘سحاضی، افعایف حٛازش ٚ تطذٛضزٞای ذكٛ٘ر آٔیع زض ظ٘اٖ ٔی قٛز ٚ زلاِر تط ٚجٛز ٌٛقٝ

تط ایٗ اؾاؼ، زض خػٚٞف حايط ویفیر ظ٘سٌی ٚ (. 1991ٚیّؿٖٛ، )اذسلالاذ ضٚحی زض ظٔاٖ لثُ اظ لاٖسٌی زاضز 
.  زی زض زا٘كجٛیاٖ ٔجطز ٚ ٔساُٞ ٔثسلا ٚ غیطٔثسلا تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٔمایؿٝ قسٜ اؾرزیح قرهی

ريش 
ٔمایؿٝ ای زض جأٗٝ آٔاضی زا٘كجٛیاٖ زذسط  -خػٚٞف حايط اظ ٘ٛٔ ُٔاِٗاذ زٛنیفی اؾر وٝ تٝ ضٚـ ّٖی

ز ٔطحّٝ ای ا٘سراب قس٘س، ٘فط وٝ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی چٗ 300زا٘كٍاٜ ٞای قٟط زٟطاٖ ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ای تٝ حجٓ 
ٞای قٟط زٟطاٖ ؾٝ زا٘كٍاٜ زحر خٛقف ٚظاضذ ّْٖٛ تٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اتسسا اظ تیٗ زا٘كٍاٜ. اجطا قسٜ اؾر

.  نٛضذ زهازفی ا٘سراب ٚ ؾدؽ اظ ٔیاٖ زا٘كجٛیاٖ آٟ٘ا زٗساز ٔٛضز ٘ٓط ٌعیٙف قس٘س
، خطؾكٙأٝ (1990اتطاٞاْ ٚ زیّٛض، )لاٖسٌی تطای ؾٙجف ٔسغیطٞای ٔٛضز تطضؾی ٘یع اظ خطؾكٙأٝ ؾٙسضْ خیف اظ 

تا اٖسثاض ضٚایی ٔٙاؾة اؾسفازٜ  (SF-36)، ٚ خطؾكٙأٝ ویفیر ظ٘سٌی تطضؾی ؾلأر   زیح قرهیسی تطٖ ضٚیسط
ٔثسٙی تط ضٚایی ( 1374)زض تطضؾی اٖسثاض ٚ ضٚایی ایٗ زؿر ٖلاٜٚ تط قٛاٞس ٔٙاؾثی وٝ ضقاززی . قسٜ اؾر

 20زض ٕ٘ٛ٘ٝ ای  99/0یج تاظ آظٔایی خطؾكٙأٝ زض خػٚٞف حايط ٘یع حاوی اظ ٕٞثؿسٍی خطؾكٙأٝ اٖلاْ وطزٜ، ٘سا
.  ضٚظ تٛزٜ اؾر 10٘فطی تا فانّٝ ی 

ؾٛاِی  25ی ایٗ خطؾكٙأٝ. زٞسضا اظ یىسیٍط زكریم ٔی B,Aخطؾكٙأٝ تطٖ ضٚیسط ٘یع زیح ٞای قرهیسی 
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1. Bern Royter 



احثٙٓطاٖ زاییس قسٜ اؾر ٚ اظ اٖسثاض تالایی ٘یع تاضٞا زض ایطاٖ اجطا قسٜ ٚ ضٚایی نٛضی آٖ زٛؾٍ تیكسط ل
٘یع ٞكر ٔفْٟٛ ٖٕسٜ ٔطتٌٛ تٝ ؾلأر  (SF-36)خطؾكٙأٝ ویفیر ظ٘سٌی (. 1384ٌٙچی، )تطذٛضزاض تٛزٜ اؾر 

،   ، ّٖٕىطز اجسٕاٖی  ، ؾطظ٘سٌی  ، ؾلأر ٖٕٛٔی  ، زضز تس٘ی  جؿٕی -، واضوطز ٘مف  ّٖٕىطز جؿٕا٘ی)
ٞای ٔطتٌٛ تٝ ؾلأر تٝ ٌیطز ٚ تٝ َٛض ٚؾیٗی زض خػٚٞفضا زضتطٔی(   ضٚا٘ی، ؾلأر   ٞیجا٘ی -واضوطز ٘مف

تطای  79/0زا  43/0زض اٖسثاضیاتی تٝ ضٚـ تاظآظٔایی يطایة ٕٞثؿسٍی تطای وُ ٕ٘ٛ٘ٝ تیٗ . واض ٌطفسٝ قسٜ اؾر
.  ٔسغیط تٛزٜ اؾر 88/0زا  55/0ٚ تطای آظٔٛز٘یٟای خؿط تیٗ  70/0زا  33/0ٞای زذسط تیٗ آظٔٛز٘ی

تطای آظٔٛز٘ی  85/0زا  7/0ٕٞچٙیٗ زض تطضؾی ٕٞاٍٞٙی زضٚ٘ی يطایة آِفای تٝ زؾر آٔسٜ تطای وُ ٕ٘ٛ٘ٝ تیٗ 
خؽ اظ جٕٕ آٚضی اَلاٖاذ . ٔسغیط تٛزٜ اؾر 85/0زا  66/0ٚ تطای آظٔٛز٘ی ٞای خؿط تیٗ  85/0زا  66/0زذسط تیٗ 

زض ؾُح زٛنیفی اظ قاذم ٞای . آٔاضی لطاض ٌطفسٝزازٜ ٞا زض زٚ ؾُح زٛنیفی ٚ اؾسٙثاَی ٔٛضز زجعیٝ ٚ زحّیُ 
ٌطایف ٔطوعی، قاذم ٞای خطاوٙسٌی ٚ ٕ٘ٛزاض اؾسفازٜ قس ٚ زض ؾُح اؾسٙثاَی ٘یع اظ تا تٟطٜ ٌیطی اظ ضٚـ ٔا٘ٛا 

.  فطيیٝ ٞای آٔاضی ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفر

یافتٍ َا  
ٞا زضنس اظ آظٔٛز٘ی 3/83اؾر وٝ ٞای تٝ زؾر آٔسٜ اظ خػٚٞف حايط زض ترف زٛنیفی حاوی اظ آٖ یافسٝ

زضنس اظ  7/16ٖاضيٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ضا زجطتٝ وطزٜ ا٘س أا قیٛٔ آٖ زض حس قسیس ٘ثٛزٜ اؾر ٚ زٟٙا 
.  ا٘سآظٔٛز٘ی ٞا چٙیٗ ٖاضيٝ ای ٘ساقسٝ
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ٞا، قیٛٔ تٝ ؾایط ٔؤِفٝ ٘ؿثر( 85/1تا ٔیاٍ٘یٗ )ی خطؾكٙأٝ، ٔسٛؾٍ ٔؤِفٝ زحطیه خصیطی ٔؤِفٝ 19اظ ٔیاٖ 

٘یع زض ضزثٝ زْٚ فطاٚا٘ی ٚ ( 59/1تا ٔیاٍ٘یٗ )ٔؤِفٝ زٙف ٖهثی . تیكسطی زاقسٝ ٚ زض ضزثٝ اَٚ لطاض زاقسٝ اؾر
، تا (25/1ٚ  27/1، 31/1تٝ زطزیة تا ٔیاٍ٘یٗ ٞای )ٔؤِفٝ ايُطاب، ذؿسٍی ظیاز ٚ حؿاؼ ٚ زضز٘ان قسٖ خؿساٟ٘ا 

.  زاقسٝ اؾرزفاٚزی ا٘سن زض ضزثٝ ؾْٛ لطاض 
زض ٔٛضز ٚيٗیر ویفیر ظ٘سٌی ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای آٖ ٘یع، ٔی زٛاٖ ٌفسٝ وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طاذ وُ ویفیر ظ٘سٌی 

ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طاذ وُ ویفیر . تٛزٜ اؾر 56/16، ٚ ا٘حطاف اؾسا٘ساضز آٖ 74/107زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز تطضؾی 
، ٚ ا٘حطاف اؾسا٘ساضز آٖ 3/46ضاذ وُ ویفیر ضٚا٘ی ، ٔیاٍ٘یٗ 14/8ٓ٘، ٚ ا٘حطاف اؾسا٘ساضز آٖ 42/61جؿٕا٘ی 

قأُ ّٖٕىطز جؿٕا٘ی، ؾلأر ٖٕٛٔی، زضز تس٘ی ٚ )، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طاذ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای ویفیر جؿٕا٘ی 54/10
، تٛزٜ ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طاذ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای ویفیر 65/6، 07/9، 99/18، 73/26تٝ زطزیة ( جؿٕی -واضوطز ٘مف

، 10/15، 26/19٘یع تٝ زطزیة ( ٞیجا٘ی -ا٘ی، ؾطظ٘سٌی، ّٖٕىطز اجسٕاٖی ٚ واضوطز ٘مفقأُ ؾلأر ضٚ)ضٚا٘ی 
( 1جسَٚ . )تٛزٜ اؾر 59/4، 35/7
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اوحزاف میاوٍ میاوگیه مقیاس َا 
دامىٍ ياریاوس استاوذارد 
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 3 554/1 246/1 00/5 59/4ٞیجا٘ی  -ٕ٘طاذ واضوطز ٘مف
ا زیح قرهیسی، ٚ ٚيٗیر زاُٞ تا ٔسغیطٞای ؾلأر جؿٕا٘ی، ؾلأر ضٚا٘ی ٚ ویفیر ٞای زحّیُ ٔا٘ٛیافسٝ

تٝ ٖثاضذ . ظ٘سٌی حاوی اظ آٖ اؾر وٝ تٝ َٛض وّی ضاتُٝ ٔسغیطٞای ٔٛضز ٘ٓط اظ ِحاِ آٔاضی ٔٗٙازاض تٛزٜ اؾر
 زٛأٖٛضز ٚيٗیر زاُٞ ٔی أا تٝ َٛض زلیك زط زض. زیٍط تطزاضٞای ٔیاٍ٘یٗ ٞای ٌطٜٚ ٞا تا ٞٓ زفاٚذ ٔٗٙازاضی زاض٘س

ٚ تط ٔسغیطٞای  (P<0/05)ٚيٗیر زاُٞ زٟٙا تط ؾلأر ضٚا٘ی ٔٗٙازاض تٛزٜ )اْٟاض زاقر وٝ ضاتُٝ ٔسغیط ٔؿسمُ 
ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز ٔسغیط ؾٙسضْ خیف اظ . ؾلأر جؿٕا٘ی ٚ ٕ٘طاذ وُ ویفیر ظ٘سٌی ضاتُٝ ٔٗٙازاضی ٘ساقسٝ اؾر

ٔی زٛاٖ اْٟاض زاقر وٝ ( فیر ظ٘سٌی، ؾلأر جؿٕا٘ی ٚ ؾلأر ضٚا٘یوی)لاٖسٌی تطای ٞط ؾٝ ٔسغیط ٚاتؿسٝ 
ویفیر ظ٘سٌی، ؾلأر جؿٕا٘ی ٚ ؾلأر )تط ؾٝ ٔسغیط ٚاتؿسٝ ( ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی)ضاتُٝ ٔسغیط ٔؿسمُ 

ٖلاٜٚ تط ایٗ زض ٔٛضز ٔسغیط زیح قرهیسی تطای ٞط ؾٝ ٔسغیط ٚاتؿسٝ . (P<0/01)٘یع ٔٗٙازاض تٛزٜ اؾر ( ضٚا٘ی
( زیح قرهیسی)ٔی زٛاٖ اْٟاض زاقر وٝ ضاتُٝ ٔسغیط ٔؿسمُ ( ویفیر ظ٘سٌی، ؾلأر جؿٕا٘ی ٚ ؾلأر ضٚا٘ی)

. (P<0/01)ٔٗٙازاض تٛزٜ اؾر ( ویفیر ظ٘سٌی، ؾلأر جؿٕا٘ی ٚ ؾلأر ضٚا٘ی)تط ؾٝ ٔسغیط ٚاتؿسٝ 
لأر جؿٕا٘ی، ؾلأر اتسلا تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی، زیح قرهیسی، ٚيٗیر زاُٞ تط ؼ: تطضؾی فطيیٝ ؾْٛ

 . ضٚا٘ی ٚ ویفیر ظ٘سٌی زاضیط زاضز



وتایج آسمًوُای معىاداری چىذگاوٍ : 7-4جذيل 

مقادیز  آسمًن َای آماری
F آسمًن مقادیز بحزاوی   
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  آظٖٔٛ تعضٌسطیٗ ضیكٝ ضی

470/31 

(a)  112/4626  

ایٙىٝ ٔمازیط ؾُح  جسَٚ فٛق وٝ زضتطٌیط٘سٜ آظٖٔٛ ٞای ٔٗٙازاضی ٔسٗسز اؾر، ٘كاٍ٘ط ایٗ اؾر وٝ تا زٛجٝ تٝ
وٝ ٖثاضذ . زجاٚظ ٕ٘ی وٙس، تٙاتطایٗ اضطاذ ٔسغیطٞای ٔٛضز ٘ٓط اظ ِحاِ آٔاضی ٔٗٙازاض تٛزٜ اؾر 01/0ٔٗٙازاضی اظ 

.  زیٍط تطزاضٞای ٔیاٍ٘یٗ ٞای ٌطٜٚ ٞا تا ٞٓ زفاٚذ ٔٗٙازاضی زاض٘س
تیپ ضخصیتی، ي يضعیت تاَل با متغیزَای  :وتایج آسمًن ماوًا در بزرسی رابطٍ ابتلا بٍ سىذرم پیص اس قاعذگی: 2جذيل

سلامت جسماوی، سلامت رياوی ي کیفیت سوذگی 
ٔٙثٕ 

ٔجٕٛٔ ٔسغیطٞای ٚاتؿسٝ ٔسغیطٞای ٔؿسمُ زغییطاذ 
ٔیاٍ٘یٗ زضجٝ آظازی ٔجصٚضاذ 

ؾُح  Fٔمازیط ٔجصٚضاذ 
ٔٗٙازاضی 

 ٞا
طٜٚ

ٌ ٗ
تی

 
       

 
ٚيٗیر زاُٞ 

 
ؾٙسضْ خیف اظ 

لاٖسٌی 
 
 

زیح قرهیسی 

ظ٘سٌی  ویفیر
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ؾلأر ضٚا٘ی 
ویفیر ظ٘سٌی 
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ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ فٛق ٔلاحٓٝ ٔی قٛز تا زٛجٝ تٝ ایٙىٝ زض ٔٛضز ٚيٗیر زاُٞ، ؾُح ٔٗٙازاضی ٔحاؾثٝ قسٜ 
زٟٙا تط ( ٚيٗیر زاُٞ)اؾر تٙاتط ایٗ ٔی زٛاٖ اْٟاض زاقر وٝ اضط ٔسغیط ٔؿسمُ  05/0تطای ٔسغیط ؾلأر ضٚا٘ی وٕسط اظ 

ٕٞچٙیٗ تا زٛجٝ تٝ ایٙىٝ زض ٔٛضز ٔسغیط ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ؾُح ٔٗٙازاضی . ؾلأر ضٚا٘ی ٔٗٙازاض تٛزٜ اؾر



اؾر تٙاتطایٗ  01/0وٕسط اظ ( ویفیر ظ٘سٌی، ؾلأر جؿٕا٘ی ٚ ؾلأر ضٚا٘ی)ٔحاؾثٝ قسٜ تطای ٞط ؾٝ ٔسغیط ٚاتؿسٝ 
ویفیر ظ٘سٌی، ؾلأر جؿٕا٘ی )تط ؾٝ ٔسغیط ٚاتؿسٝ ( لاٖسٌیؾٙسضْ خیف اظ )ٔی زٛاٖ اْٟاض زاقر وٝ اضط ٔسغیط ٔؿسمُ 

ٖلاٜٚ تط ایٗ تا زٛجٝ تٝ ایٙىٝ زض ٔٛضز ٔسغیط زیح قرهیسی ؾُح ٔٗٙازاضی . ٘یع ٔٗٙازاض تٛزٜ اؾر( ٚ ؾلأر ضٚا٘ی
.  اؾر 01/0وٕسط اظ ( ویفیر ظ٘سٌی، ؾلأر جؿٕا٘ی ٚ ؾلأر ضٚا٘ی)ٔحاؾثٝ قسٜ تطای ٞط ؾٝ ٔسغیط ٚاتؿسٝ 

حث ب
زض ٔٛضز یافسٝ ٞای ٔطتٌٛ تٝ قیٛٔ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی، قیٛٔ ؾٙسضْ تؿیاض ٔسٙٛٔ ٌعاضـ قسٜ اؾر ٚ اظ 

جأٗٝ ای تٝ جأٗٝ زیٍط، ٚ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ای تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زیٍط، ٔسفاٚذ اؾر أا تؿیاضی اظ یافسٝ ٞای ٔكاتٝ زض خیكیٙٝ 
زٛاٖ تٝ خػٚٞف ٞای زٕجیسی ی زاضز، اظ جّٕٝ ٔیخػٚٞف ٚجٛز زاضز وٝ یافسٝ ٞای خػٚٞف حايط تا آٟ٘ا ٕٞرٛاٖ

   ، قی ٚ جفی(1991)، ٚیّؿٖٛ (2004)، ِٛزضٔیّه ٚ خطی (1373)، ؾٗاززی (1373)، ؾُّاٖ احٕسی (1374)
. اقاضٜ وطز( 1374)ٚ زٕجیسی ( 1991)

زضنس اظ  10زا  2زضنس اٖلاْ وطز٘س وٝ زض ایٗ ٔیاٖ  95زا  20قیٛٔ ایٗ ؾٙسضْ ضا ( 2004)خطی ٚ ِٛزضٔیّه 
زض ( 2003)ٚ ٕٞىاضاٖ  2اؾسیٙط . وطزافطاز زاضای ٖلائٓ قسیسی تٛز٘س وٝ زض فٗاِیر ضٚظا٘ٝ ایكاٖ زساذُ ٔی

٘یع زض ( 1999)اٚتطیٗ ٚ اتٛذّیُ . زضنس اٖلاْ ٕ٘ٛز٘س 80زحمیمی وٝ زض وا٘ازا ا٘جاْ زاز٘س قیٛٔ ایٗ ؾٙسضْ ضا 
 8زضنس اظ ِحاِ ضٚا٘ی یا فیعیىی زچاض ٘ازٛا٘ی ٚ  40اِی  20وٝ  وٙٙس،زضنس ضا شوط ٔی 90ٕٞیٗ ٔٛضز قیٛٔ تالای 

زض وساب ذٛز قیٛٔ ایٗ ؾٙسضْ ضا زض ( 1991)ٚیّؿٖٛ (. 1374زٕجیسی )وٙٙس ٘اضاحسی قسیس ضا زجطتٝ ٔیزضنس 
زضنس  80زضیافسٝ تٛز٘س وٝ ( 1991)قی ٚ جفی . زضنس ٌعاضـ وطزٜ اؾر 95زا 50ُٔاِٗٝ قسٜ  ٞایجٕٗیر

٘كاٖ زاز وٝ ( 1373)ٚجٛاٖ، ٖلائٓ خیف اظ لاٖسٌی ضا زجطتٝ وطزٜ تٛز٘س ٕٞچٙیٗ خػٚٞف ؾُّاٖ احٕسی زذسطاٖ ٖ
زضنس اظ ایٗ افطاز  5/62زضنس اظ زذسطاٖ ؾاَ چٟاضْ زتیطؾساٖ تٝ ایٗ ؾٙسضْ ٔثسلا تٛز٘س تٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ  5/66

زض ُٔاِٗٝ ای وٝ تط ضٚی ( 1374)ٔجیسی ذ. زضنس ٖلائٓ ٔسٛؾٍ زا قسیس ضا زجطتٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س 5/37ٖلائٓ ذفیف ٚ 
زضنس تٝ  64زضنس شوط وطزٜ اؾر وٝ  2/62ؾاَ قٟط زٟطاٖ ا٘جاْ زاز قیٛٔ ایٗ ؾٙسضْ ضا  15-45٘فط اظ ظ٘اٖ  500

خػٚٞف ؾٗاززی . زضنس تٝ زضجٝ قسیس ایٗ ؾٙسضْ ٔثسلا تٛزٜ ا٘س 3زضنس تٝ زضجٝ ٔسٛؾٍ ٚ  33زضجٝ ذفیف ٚ 
ٕٞچٙیٗ . زضنس اظ زذسطاٖ زا٘كجٛ زض قٟط زٟطاٖ تٝ ایٗ ؾٙسضْ ٔثسلا تٛز٘س 5/65ذ وٝ ٘یع حاوی اظ آٖ اؼ( 1373)

تٝ ٔٙٓٛض اضظیاتی قیٛٔ ٚ قسذ ٖلائٓ خیف اظ لاٖسٌی ٚ ٔمایؿٝ قسذ ٖلائٓ ( 1998)ولاوع اؾٕیر ٚ ٕٞىاضاٖ 
ٔیاٖ قطور وٙٙسٌاٖ، ؾاَ زض قٟط ایّیٙیٛؼ آٔطیىا زضیافسسٖ وٝ اظ  18/16ٚ  13-15خیف اظ لاٖسٌی زض ٘ٛجٛا٘اٖ 

زضنس تؿیاض قسیس ضا  56زضنس قسیس ٚ  73زضنس ٔسٛؾٍ  88زضنس حسالُ یه ٖلأر تا قسذ ذفیف،  100
(. 1376ؾُّاٖ احٕسی، )زجطتٝ وطزٜ تٛز٘س 

زض ٔٛضز ضاتُٝ زیح قرهیسی تا ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی تایس ٌفر وٝ ذهٛنیاذ وؿا٘ی وٝ زاضای قرهیر 
 ٔٛ٘B نٛنیاذ تطقٕطزٜ قسٜ زض ٔٛضز ٌٛ٘ٝ تاقٙس ٔراِف خٔیA ایٗ افطاز وؿا٘ی ٞؿسٙس وٝ غاِثاً نثٛض ٚ . اؾر

افطاز تؿیاض ذكٗ، ٔسرانٓ ٚ ٔٙسمس ٚ  Aتاقٙس، افطاز زاضای اٍِٛی ضفساضی ٘ٛٔ ذٛ٘ؿطز ٚ آضاْ ٔی. قىیثا ٚ تطزتاض٘س
-خیف اظ لاٖسٌی زذیُ ٔیؾٙسضْ  اظ آ٘جا وٝ زا٘كٕٙساٖ َة ظ٘اٖ فكاض ضٚا٘ی تط فطز ضا زض ٚلٛٔ. خطزٛلٕ ٞؿسٙس

زا٘ٙس تٙاتطایٗ ا٘سٓاض ٔی ضفر وٝ زیح قرهیسی زض افطاز ٔثسلا ٚ غیطٔثسلا تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی زفٛذ زاقسٝ 
.  تاقس

٘ٛیؿس قىی ٚجٛز ٘ساضز ٔی(1991)زض ٔٛضز ضاتُٝ ؾٙسضْ خیف تا لاٖسٌی تط ضٚاتٍ ذا٘ٛازٌی ٘یع ویع ٚ زیٍطاٖ 

                                                 
1. Shye & Jaffe 



ذسلالاذ ظ٘اقٛیی یا ٔكىلاذ ٖاَفی زض ظٚجیٗ تٝ ذاَط ٚجٛز ایٗ ؾٙسضْ خایساض ٚ ٚذیٓ وٝ زض تًٗی ٔٛاضز ا
ظٖ ٔثسلا تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٘كاٖ زاز  658، ضٚی (1991)ٕٞچٙیٗ، خػٚٞف وط٘ی ٚ اؾسا٘سٖٛ . ٔا٘ستالی ٔی

. ا زیٍطاٖ ٔكىُ زاض٘سزضنس زض ضٚاتٍ ب 13زضنس تا فطظ٘ساٖ ٚ  43زضنس اظ افطاز زض ضٚاتٍ تا ٕٞؿط،  55وٝ 
وط٘ی )زضنس ٔیُ تٝ ذٛزوكی، تٝ چكٓ ٔی ذٛضز  29زضنس افطاز ٖهثا٘یر ٚ زحطیه خصیطی ٚ زض  72ٕٞچٙیٗ زض 
، واٞف اٍ٘یعٜ ا٘جاْ واضٞای (زضنس 37)ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٔٛجة واٞف ٔیُ جٙؿی (. 1991ٚاؾسا٘سٖٛ، 

زٕجیسی، )ٔی ٌطزز ( زضنس29)ٔیُ تٝ ذٛزوكی  ٚ( زضنس71)، ٖهثا٘یر ٚ زحطیه خصیطی (زضنس54)ٔٙعَ 
.  تٙاتطایٗ ویفیر ظ٘سٌی ضا زحر زاضیط لطاض ٔی زٞس(. 1372

زض ٞط خػٚٞكی تا ایٗ وٝ ٔاٞیساً تس٘ثاَ اضزثاٌ تیٗ ٖٛأُ ٚ ٔیعاٖ زأضیط آٖ ٞؿسیٓ تٝ ٞط حاَ زض تُٗ ذٛز یه 
ض ضاٜ زحمیك ْاٞط قٛ٘س ٚ أط زحمیك ضا ٞایی ضا ذٛاٞس زاقر ایٗ ٔحسٚزیسٟا ٕٔىٗ اؾر تط ؼؾطی ٔحسٚزیر

ٞا زاضای خػٚٞف حايط ٘یع ٔا٘ٙس زٕأی خػٚٞف. زچاض ٔكىلازی ٕ٘ایٙس ٚ زٕٗیٓ ٘سایج ضا تا زقٛاضی ٔٛاجٝ وٙٙس
ٔحسٚز تٛزٖ جأٗٝ آٔاضی تٝ زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ ٞای زٟطاٖ زٕٗیٓ ٘سایج ضا ( 1: ٔحسٚزیر ٞایی تٛزٜ اؾر اظ جّٕٝ

ٖسْ ٕٞىاضی لاظٔٓ اظ تطذی ( 2. زا٘كجٛیاٖ ؾایط قٟطٞا تا ٔحسٚزیر ٔٛاجٝ ؾاذسٝ اؾرتٝ ؾایط ظ٘اٖ ٚ 
زاَٚثا٘ٝ تٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ضٚایی تیطٚ٘ی خػٚٞف ضا ( 3. زا٘كجٛیاٖ وٝ أط زىٕیُ خطؾكٙأٝ ضا تا ؾرسی ٔٛاجٝ ٕ٘ٛز

زض  زٛا٘سٔسغیطٞای ٔعاحٓ ٔیٖ وٙسطَ ٖسْ أىا(  4. زٟسیس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾر زٕٗیٓ ٘سایج ضا تا ٔحسٚزیر ٔٛاجٝ ٕ٘ایس
.  ٘سایج زاضیطٌصاض تٛزٜ تاقس
تا زٛجٝ  (1: قٛزٌط ٚ یافسٝ ٞای خػٚٞف خیكٟٙاز ٔیٞای ٔصوٛض ٚ تطاؾاؼ زجطتٝ خػٚٞفتا زٛجٝ تٝ ٔحسٚزیر

قأُ  زطیؾیٕغٚٞف ٔكاتٟی زض جأٗٝ آٔاضی ٚتٝ ٔحسٚز تٛزٖ جأٗٝ آٔاضی تٝ زا٘كٍاٜ ٞای زٟطاٖ، خیكٟٙاز ٔی قٛز وٝ ج
زض خػٚٞف ٞای ٔكاتٝ زض نٛضذ أىاٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی (2. زا٘كٍاٜ ٞای اؾساٖ زٟطاٖ ٚ یا ؾایط اؾساٖ ٞا اجطا قٛز

اظ آ٘جا وٝ قیٛٔ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی تا زٛجٝ تٝ آٔاض ٚ اضلاْ تالا اؾر، ِصا زؾر  (3. زاَّٚثا٘ٝ اؾسفازٜ ٘كٛز
ِصا ا٘جاْ خػٚٞكی زحر ٖٙٛاٖ . تا قیٛٔ ؾٙسضْ زض ؾُح وكٛض إٞیر زاضزیافسٗ تٝ آٔاض ٚ اضلاْ زلیك زض ضاتُٝ 

تا زٛجٝ تٝ ٘مف (4. تطضؾی فطاٚا٘ی ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی، زض ؾُح ٚؾیٕ زطی زض ؾُح وكٛض خیكٟٙاز ٔی قٛز
ضاذ ٞا زض ضغیٓ ٞای غصایی یىؿاٖ تطای افطاز، زٛنیٝ ٔی قٛز زا تا إَیٙاٖ تیكسط تسٛاٖ تٝ چٍٍٛ٘ی زأضیط وطتٛٞیس

تٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ُّٖ ٚ ٖٛأّی ٘ٓیط ٔیعاٖ ؾاظٌاضی ظ٘اقٛیی ٔی زٛا٘س ٖأُ واٞف یا (5. ایٗ ظٔیٙٝ زؾر یافر
٘كا٘ٝ ٍ٘طا٘ی یا ( 6. افعایف ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی تاقس ِصا زٛنیٝ ٔی قٛز خػٚٞكٟایی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضذ ٌیطز

تٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ُّٖ ٚ ٖٛأُ زیٍطی ٘ٓیط ضقسٝ زحهیّی، ايُطاب ٘كا٘ٝ تاضظی اظ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی اؾر 
قطایٍ واضآٔٛظی ٔؿثة ایٗ یافسٝ ٞا تاقس ٚ تٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘جاْ زحمیمی زض ایٗ ظٔیٙٝ، تاظقٙاؾایی ُّٖ ٚ ٖٛأُ 

زأضیط ( 7. ظٔیٙٝ ؾاظ ايُطاب خیكٟٙاز ٔی قٛز زا تسٛاٖ تا قٙاذر ٚ حصف آٖ ٖٛأُ تٝ ٘سایج جسیسی زؾر یافر
( 8. قٙا ٚ ؾایط ٚضظقٟا تط ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌیطز -ٞای ٔرسّف اظ لثیُ خیازٜ ضٚیٚضظـ

ٚيٕ اجسٕاٖی، (9. زأضیط آٔٛظـ ٔطالثر اظ ذٛز تط قسذ ایٗ ؾٙسضْ تٗس اظ قف ٔاٜ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌیطز
 ٘مف ٟٕٔی زض آٌاٞی ٚ زضن ایٗ السهازی، ٔیعاٖ زحهیلاذ ٔازض ٚ خسض ذا٘ٛازٜ اظ ٖٛأّی ٞؿسٙس وٝ احسٕالاً

قٛز وٝ زحمیماذ آزی تٝ تطضؾی اضزثاٌ ایٗ ٔسغیطٞا تط قسذ ؾٙسضْ خیف اظ ؾٙسضْ زاض٘س تٙاتطایٗ خیكٟٙاز ٔی
زأضیط زضٔاٟ٘ای قٙاذسی ضا ٘یع ٔی زٛاٖ تا واٞف یا افعایف ایٗ ؾٙسضْ تطضؾی ( 10. لاٖسٌی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌیطز

ٖ ٘ىسٝ وٝ اْٟاض قسٜ افطاز ٔسأُٞ قا٘ؽ وٕسطی ضا تطای اتسلا تٝ ؾٙسضْ اِٚیٝ زاض٘س ٚ تا زٛجٝ تا زٛجٝ تٝ ای( 11. وطز
تٝ ٖسْ زؾسطؾی تٝ چٙیٗ ٘سیجٝ ای زض زحمیك حايط، خػٚٞف ٔمایؿٝ تا ٍٕٖٞٛ وطزٖ ٌطٟٚٞا اظ ٘ٓط زٚ ٌطٜٚ 

زض ٔٛضز تطضؾی ٔیعاٖ زأضیط خػٚٞكی ( 12. ٔسأُٞ ٚ ٔجطز اظ ٘ٓط قیٛٔ ٚ قسذ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ا٘جاْ زاز



.  اؾسطؼ تط قسذ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ا٘جاْ زاز
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یط آٔٛظـ ٔطالثر اظ ذٛز تط واٞف قسذ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی زض تطضؾی زاش ،(1374)رضادتی، طاَزٌ  -
 . زا٘ف آٔٛظاٖ زتیطؾساٟ٘ای قٟط اضان

، ضاتُٝ تیٗ ٍ٘طـ ٘ؿثر تٝ لاٖسٌی تا قیٛٔ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی زض (1373)سعادتی، وسزیه  -
 . قسیزا٘كجٛیاٖ خطؾساضی ٚ ٔأایی، زا٘كىسٜ خطؾساضی ٚ ٔأایی، زا٘كٍاٜ ّْٖٛ خعقىی قٟیس تٝ

تطضؾی قیٛٔ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ آذط زتیطؾساٖ  ،(1376)سلطان احمذی، صیلا  -
 . ٞای قٟط وطٔاٖ، خایاٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس خطؾساضی، زا٘كٍاٜ ّْٖٛ خعقىی ایطاٖ 

 (.1378)ی یحیی ؾیس ٔحٕسی ، ٘ٓطیٝ ٞای قرهیر زطجٕٝ(1998)ضًلتش، داين، ضًلتش، سیذوی آله  -
 . زٟطاٖ، ا٘سكاضاذ ٕٞا

، قاذم زٛزٜ تس٘ی، ٚ A/Bتطضؾی ٚ ٔمایؿٝ ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی، زیح قرهیسی  ،(1378)قزضی، سَزٌ  -
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 . 1377تٟساقسی زضٔا٘ی قٟط زٟطاٖ زض ؾاَ 

 . ٘كط ؾاٚالاٖ: اضظقیاتی قرهیر، زٟطاٖ ،(1384)گىجی، حمشٌ  -

، تطضؾی اضزثاٌ ؾٙسضْٚ خیف اظ لاٖسٌی تا ٔیعاٖ افؿطزٌی زض زا٘كجٛیاٖ (1376)مصطفی، اضزف،  -
 .خطؾساضی ٚ ٔأایی زا٘كٍاٜ ّْٖٛ خعقىی ایطاٖ، خایاٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس خطؾساضی، زا٘كٍاٜ ّْٖٛ خعقىی ایطاٖ

ؾی ٔمایؿٝ ای ٘ؿثر اتسلا تٝ ؾٙسضْ خیف اظ لاٖسٌی ٚ قسذ آٖ ٚ تطض ،(1378)مُزمىص، ملیحٍ  -
 . 1378زا٘كجٛیاٖ زطتیر تس٘ی ٚ ؾایط زا٘كجٛیاٖ ٔطوع زطتیر ّٔٗٓ ٚاتؿسٝ تٝ آٔٛظـ خطٚضـ قٟط زٟطاٖ، ؾاَ 
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