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چكيده 
هدف از انجام اين تحقيق، بررسی رابطه ی رفتار سازشی و شيوه های فرزند پروری 
بود.  دختر  آموزان  دانش  در  آموزی(  مراقبت  و  تسلط  )استقلال،  در سطوح  والدين 
نمونه ی تحقيق، متشكل از 264 دانش آموز دختر مقطع راهنمايی منطقه 3 و 4 و 
6 آموزش و پرورش تهران بود، كه به شيوه ی نمونه گيری تصادفی چند مرحله ای 
انتخاب شدند. برای تجزيه و تحليل داده ها از ضريب هم بستگی پيرسون و رگرسيون 
چند متغيری استفاده شد. نتايج حاصل از يافته ها مشخص نمود كه بين سن استقلال آموزی 
با رفتار سازشی رابطه ای وجود ندارد. بين سن تسلط آموزی با رفتار سازشی رابطه 
منفی معنادار وجود دارد. بين سن مراقبت آموزی با رفتار سازشی رابطه ای معنادار 
با رفتار  وجود نداشت. و در نهايت بين سه خرده مقياس شيوه های فرزند پروری 
سازش�ی رابطه ای منفی و مع�نادار مشاهده شد. نتايج تج�زيه و تحليل رگرس�يون 
نشان داد كه از بي�ن س�ه خرده مق�ياس شيوه های فرزن�د پ��روری، تسلط آم��وزی 
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پيش بينی كننده ی قوی تری برای رفتار سازشی است. زيرا تغييری به اندازه ی يک 
انحراف معيار در متغير تسلط آموزی موجب 0/138 تغيير در رفتار سازشی شد. 

کليد واژگان: 
اس��تقلال آموزی، تس��لط آموزی، ش��يوه های فرزند پروری، مراقبت آموزی و 

رفتار سازش��ی 



دوره 1،شماره 1، بهار451390

z مقدمه 
اين تحقيق به بررسی رابطه ی بين شيوه های فرزند پروری والدين با رفتار سازشی 
دانش آموزان دختر مقطع راهنمايی پرداخته است. مطالعات و بررسی ها در مورد نقش 
خانواده در شكل گيری رفتار و شخصيت كودكان نشان می دهد كه خانواده، يكی از 
مهمترين عوامل موثر در رشد كودک است. كودكی كه سالم به دنيا می آيد عالی ترين 
امكانات رشد را دارد، او در بهترين حالت خود آفريده می شود و ظرفيت آن را دارد 
كه به بهترين وجهی تربيت شود و به عالی ترين كمالات دست يابد؛ به شرط آنكه 
خانواده و محيط مناسب، در اختيارش قرار گيرد تا در آن رشد كند. زمانی كه كودک 
پا به عرصه ی وجود می گذارد، والدين بيشترين سعی و تلاش خود را به كار می برند تا 
بهترين و عالی ترين امكانات را برای رشد همه جانبه ی كودک فراهم كنند. بيشترين 
والدين مايلند فرزندان سالم، شاداب و نيرومند داشته باشند با اين وجود، بسياری از 
كودكان در طول فرايند رشد خود خصوصيات نامطلوب تربيتی را به تدريج كسب 
می كنند و از داشتن اعتماد به نفس و احساس امنيت دور می مانند و دچار مشكلات 

رفتاری می شوند )نلسون و ايزرائيل، ترجمه منشی طوسی، 1381(. 
های  اختلال  كه  را  اشخاصی  پزشكان،  روان  و  شناسان  روان  دور  های  زمان  از 
مطالعه            را  پديده  اين  عكس  آنها  برخی  امروزه  كنند.  می  مطالعه  دارند  سازگاری 
می نمايند. كودكانی كه به رغم دشواری های عظيم، پيشرفت می كنند. برخی از روان شناسان 
آنها را كودكان آسيب پذير می نامند. اين كودكان والدين سايكوتيک، يا در فقر بسيار 
شديد زندگی می كردند يا در شرايط خطرناک ديگر به سر می بردند؛ جيمز آنتومی، 
روانپزشكی كه در باره ی والدين چنين كودكانی مطالعه می كند مشاهدات خود را 
چنين می نويسد: آنها ظرفيت سازگاری بالايی را نشان می دهند، ظرفيتی كه به نظر 
می رسد از هيچ منبعی دريافت نمی كنند. مثل اينكه خودشان آنها را پرورش می دهند 
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)وندرزندن، ترجمه گنجی، 1382(. 
ريچمن و لندزدان )1990، نقل از نوابی نژاد، 1380( در تحقيقات خود در مورد 
كودكان دبستانی نشان دادند كه در بين عوامل رفتار سازشی در كودكان يک مسئله 
مختلف  عوامل  بين  در  كه  اند  داده  نشان  پژوهشگران  است.  تامل  قابل  و  جدی 
شكل گيری شخصيت، شيوه های فرزند پروری از مهمترين و بنيادی ترين عوامل 
محسوب می شود. با اين وجود شيوه های فرزند پروری، شيوه ها و روش هايی است 
كه والدين بر اساس آنها فرزندان خود را تربيت می كنند و در شكل گيری شخصيت 
كودک نقش بسزايی دارد. برخی از انواع شيوه های فرزند پروری از جمله استقلال 
اختلالات  آمدن  به وجود  در  مهمی  نقش  آموزی  مراقبت  و  آموزی  تسلط  آموزی، 
رفتاری كودكان داشته كه كمتر مورد توجه پژوهشگران، در كشور ما واقع شده است. 
لذا به دليل اهميت موضوع، در اين مقاله به شيوه های فرزند پروری به عنوان يكی از 
علل اساسی مشكلات رفتار سازشی توجه كرده و ده نقطه ی مورد تحقيق در داخل و 
خارج كشور، نشان می دهند كه چگونگی رفتار والدين با فرزندان در دوران كودكی 
را  مهمی  نقش  آنها  رفتاری  بروز مشكلات  و  رفتاری كودكان  نظام  گيری  در شكل 
ايفا می كند كه به برخی از آنها اشاره می شود. تحقيقی در زمينه ی الگوی كفايت و 
سازگاری در بين جوانان خانواده های استبدادی، اقتدار منطقی، مسامحه كار و افراطی 
پيامدهای  از  مجموعه  چهار  با  ارتباط  در  ساله   14-18 جوانان  از  نفر   4100 دربين 
رفتاری شامل رشد روان شناختی، پيشرفت تحصيلی، اضطراب درونی و مشكلات 
رفتاری، توسط لمبورن و همكاران1 )1991( صورت پذيرفت. نتايج اين تحقيق نشان 
و  بالا  تحصيلی  شايستگی  هستند  منطقی  اقتدار  های  خانواده  از  كه  نوجوانانی  داد 
افراطی توصيف  استبدادی،  به عنوان  را  نوجوانانی كه والدين خود  دارند.  معناداری 

1- Lamborn ,etal
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های  نمره  بين  متوسط  به حد  گرايش  هايشان  نمره  مقياسها،  تمام  در  بودند،  كرده 
تفاوت  اندازه  بيشترين  به طور كلی  كارداشت  منطقی و مسامحه  اقتدار  گروه های 
بين خانواده ها ی اقتدار منطقی و مسامحه كار از نظر پيشرفت تحصيلی و ساير موارد 
بررسی  ی  زمينه  در   )1997( همكاران  و  گلاسكو1  تحقيقات  نتايج  آمد.  دست  به 
رابطه ی شيوه های فرزند پروری و اسناد و پيامدهای تحصيلی در نوجوانان نمايان 
ساخت شيوه استبدادی و مسامحه كار والدين با انجام تكاليف و پيشرفت تحصيلی 
ارتباط منفی داشت. تحقيقات )بامريند، 1973؛ باردلی، 1989؛ به نقل از برنت، 1997( 
نشان داد كودكانی كه دارای والدين گرم و پذيرنده هستند بيشتر خوشحال هستند، 
خود اتكايی و خود گرانی بيشتری از خود نشان می دهند؛ عزت نفس و مهارت بالايی 
دارند. در مقابل والدين مراقبت آموز در سنين مختلف تاثيرات سوئی از قبيل اضطراب، 
پريشانی، پرخاشگری، ناسازگاری اجتماعی و رشد اخلاقی كم بر كودكانشان دارند 

)كامينگز و همكاران 2، 1985 به نقل از برنت، 1997( 
مک كوبی و مارتين 3 )1983 به نقل از لمبوردن و همكاران، 1991( در تحقيقی اظهار 
داشته اند بايستی بين دو تيپ از خان�واده ها تفاوت قائل شد، والدينی كه شيوه ی افراطی 
استقلال آموزی و والدينی كه مسامحه كار و سهل گير هستند. والدينی كه از سطوح 
پايين از انتظارات و سطوح بالايی از پاسخگو بودن برخوردارند، شيوه ای افراطی دارند و 
والدينی كه نه »درخواست كننده« و نه »پاسخگو« هستند شيوه ای مسامحه كار را به كار 
می برند. لذا جهت هر گونه اظهار نظر دقيق تر و روشن تر بايستی اين دو شيوه به ط�ور 
ج�داگانه سن�جش و بررسی شود. نتايج مط�العات برنشتاين 4 )1994( نشان داده است 
كه بين شيوه های فرزند پروری گرم و حمايت كننده و رفتار خود ابرازی يا استقلال، 
1- Glasgow

2- Cummingesetal

3- Maccoby& Martin

4- Bronstein
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رابطه وجود دارد. هچمن1 )1996( در مطالعات خود در رابطه با خانواده های كودكان 
و  گير  سخ�ت  پ�دران  دارای  فعال  بيش  كودكان  كه  است  گرفته  نتيجه  فعال  بيش 
مح�دودكننده و مادرانی بودند كه نس�بت به ساير مادران، از تن�بيه بدنی بيش�تری استفاده 
می كردند. مه�ر افروز )1381( به بررسی رابط�ه ی بين نگ�رش شي�وه های فرزند پروری 
و مكان كنترل با پيشرفت تحصيلی دانش آم�وزان پسر پايه چه�ارم ابت�دايی پرداخته است 
و به اين نت�ايج دست ياف�ت: بي�ن نگ�رش شيوه های فرزن�د پ�روری مادر و پي�شرفت 
عل�وم رابط�ه ای مثب�ت وج�ود دارد اما بي��ن ن�گرش ش�يوه های فرزند پروری و 
پيشرفت تحصيلی )معدل كل، نمره ی علوم و رياضی( رابطه ی منفی معنادار مشاهده 
نشد. كريمی )1380( رابطه ی نگرش مذهبی و شيوه های فرزند پروری والدين با نگرش 
مذهبی دختران را مورد پژوهش قرار داده است. تحليل آماری داده نشان داد بين نگرش 
شيوه ی فرزند پروری )اقتدار منطقی( با پيشرفت )معدل كل و نمره ی علوم( دانش آموز 
رابطه ی مثبت و معنی دار و بين نگرش شيوه فرزند پروری )استبدادی( مادر، رابطه ی 
منفی و معنادار وجود دارد. بين نگرش های شيوه ی فرزند پروی )اقتدار منطقی، آزاد 
گذاری، استبداد( مادر و پيشرفت تحصيلی )معدل كل، نمره ی علوم و نمره ی رياضی( 
رابطه ای مشاهده نشد. بحرينی )1377( در تحقيقی به برررسی رابطه ی شيوه های 
پنداشت و  مولفه های خود  افسردگی و هماهنگی  با سلامت روانی،  پروری  فرزند 
رابطه ی متغيرهای اخير با عملكرد تحصيلی دانش آموز دختر پايه سوم راهنمايی اهواز 
روانی  سلامت  پروری،  فرزند  های  شيوه  بين  كه  داد  نشان  نتايج  است.  پرداخته 
با  پروری  فرزند  های  شيوه  بين  و  دارد  وجود  رابطه  پنداشت  خود  های  مولفه  و 
افسردگی و عملكرد تحصيلی رابطه ای وجود ندارد. رستگارانی )1374( در بررسی تاثير 
و چگونگی روابط والدين بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پايه سوم مدارس راهنمايی 

1- Hechtman
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دخترانه شهر همدان نتيجه گرفت، دانش آموزانی كه در مدرسه از سازگاری اجتماعی 
مطلوبی برخوردارند، دارای والدينی با روابط مبتنی بر تفاهم می باشند. در حالی كه دانش 
آموزان ناسازگار، دارای والدينی هستند كه از روابط صحيح و بر اساس تفاهم بهره مند 
نمی باشند. ابراهيمی )1372، نقل از هوشنگی، 1382(، در تحقيقی تحت عنوان بررسی 
تاثير اشتغال مادر بر سازگاری اجتماعی دختران دوره ی ابتدايی در شهر تهران در سال 
تحصيلی 72-71 به اين نتايج دست يافت كه بين اشتغال مادر و سازگاری دختران 
رابطه ی معنادار وجود ندارد. اما رضايت مادر از كار خود برسازگاری دختران تاثير مثبتی 
داشته است، ولی طبقه ی اقتصادی – اجتماعی خانواده بر سازگاری دختران تاثير مثبتی 

نداشته است. 

z مسائل 
1( آيا بين سن استقلال آموزی، تسلط آموزی و مراقبت آموزی با رفتار سازشی 

دانش آموزان دختر پايه های سوم و چهارم ابتدايی رابطه منفی وجود دارد؟
1-1( بين كدام يک از يازده ميزان رفتار سازشی )رفتار خشونت آميز، ضد اجتماعی، 
عصيانی، غير قابل اعتماد، كناره گيری، قالبی و اطوار عجيب، نامناسب اجتماعی، عادات 
ناپسند صوتی، عادات ناپسند يا عجيب، گرايش های بيش فعالی و آشفتگی روانی( با سه 

خرده مقياس شيوه های فرزندپروری رابطه ی منفی وجود دارد؟
2( آيا بين سه خرده مقياس شيوه های فرزند پروری با رفتار سازشی دانش آموزان 

دختر پايه های سوم و چهارم ابتدايی رابطه ی منفی وجود دارد؟
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z فرضيه ها 
و  های سوم  پايه  دختر  آموزان  دانش  رفتار سازشی  و  آموزی  استقلال  بين سن 

چهارم ابتدايی رابطه ی منفی وجود دارد. 
بين سن تسلط آموزی و رفتار سازشی دانش آموزان دختر پايه های سوم و چهارم 

ابتدايی رابطه ی منفی وجود دارد. 
بين سن مراقبت آموزی و رفتار سازشی دانش آموزان دختر پايه های سوم و چهارم 

ابتدايی رابطه ی منفی وجود دارد. 
بين سه خرده مقياس شيوه های فرزند پروری با رفتار سازشی دانش آموزان دختر 

پايه های سوم و چهارم ابتدايی رابطه ی منفی وجود دارد. 

z روش 
جامعه ی آماری اين مطالعه عبارت از كليه ی دانش آموزان دختر مقطع راهنمايی 
مناطق 2 و 4 و 6 آموزش وپرورش تهران است كه در سال تحصيلی 84-83 مشغول 
به تحصيل بودند به شيوه ی تصادفی چند مرحله ای 264 دانش آموز از بين كليه ی 
پايه های اول تا سوم مدارس راهنمايی مناطق 3،4و 6 آموزش و پرورش تهران پس 
از هماهنگی با مدير و معلم كلاس انتخاب و نمونه ی انتخاب شده جهت اجرای 

آزمون های مربوطه مهيا و آماده سازی شدند. 

z ابزار اندازه گيری 
برای جمع آوری داده ها از دو پرسشنامه ی شيوه های فرزند پروری و رفتار سازشی 

استفاده شده است. 
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وينترباتوم1   توسط  پرسشنامه  اين  پروری:  فرزند  های  شيوه  ی  پرسشنامه  الف( 
)1953( ساخته شد. اين آزمون ويژه ی سنجش شيوه های فرزند پروری )استقلال 
آموزی، تسلط آموزی، و مراقبت آموزی( می باشد و در دانشكده ی علوم تربيتی و 
روان شناسی دانشگاه شهيد چمران اهواز توسط باقری )1372( و زير نظر دكتر حقيقی 
ترجمه شده است. نتايج تحقيقات قبلی نشان دادند كه اين پرسشنامه، ضريب پايايی 
ور وايی مقياس استقلال آموزی آن به ترتيب 64 % و 67 % و مقياس تسلط آموزی، 

74 %، 60 % و مراقبت آموزی 78 % و 66 % است. 
ب( پرسشنامه ی رفتار سازشی: نخستين بار توسط لمبرت 2و ديگران )1974( تهيه 
اين پرسشنامه توسط  آمريكايی سنين دبستان هنجاريابی شد.  آموزان  و روی دانش 
قبلی  مختلف  مطالعات  نتايج  است  شده  برگردانده  فارسی  به   )1374( ييلاق  شهنی 

ضريب پايايی اين مقياس را 80% و ضريب روايی آن را حدود 62% نشان دادند. 

z روش اجرا و طرح تحقيق 
با  آموزان  دانش  مادران  ابتدا  تحقيق،  ی  نمونه  انتخاب  از  پس  اول:  ی  مرحله 
هماهنگی واحدهای آموزشی به مدارس دعوت شدند. پس از حضور مادران مطابق 
با زمان خواسته شده و ارائه ی راهنمايی های لازم پيرامون نحوه ی پاسخگويی به 
پرسشنامه ی شيوه های فرزند پروری وينترباتوم، مادران در گروه های 20 تا 25 نفری 

در محيط آرام و مناسب به سوالات مربوطه پاسخ دادند. 
مرحله ی دوم: در ادامه از آموزگاران هر پايه تقاضا شد كه رفتار دانش آموزان مورد 
نظر را به مدت 7 الی 14 روز زير نظر داشته باشند تا پرسشنامه ی رفتار سازشی شهنی 

ييلاق را با حوصله در مورد آزمودنی ها كامل كنند. 
1- Winter botton

2- Lambert
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دو  هر  معلمان  و  مادران  ی  پرسشنامه  كردن  مشخص  از  پس  سوم:  ی  مرحله 
پرسشنامه ی مذكور با توجه به مشخصات قيد شده در پرسشنامه با يک عدد واحد 
كد گذاری شد و اطلاعات به دست آمده از پرسشنامه ها دقيقاً وارد رايانه شد و ساير 
محاسبات به كمک رايانه صورت پذيرفت. در اين پژوهش طرح تحقيق از نوع همبستگی 
است. در چنين تحقيقاتی پژوهشگر به دنبال بررسی رابطه ی احتمالی ميان متغيرهای 
مورد مطالعه است و هدف، كشف رابطه ی علّی نيست. بلكه هدف تعيين رابطه، جهت 
ارتباط و معناداری آن می باشد. اين پژوهش به دنبال مشخص كردن و توصيف رابطه 
بين شيوه های فرزند پروری والدين در سطوح استقلال، تسلط و مراقبت آموزی با يازده 

ميزان رفتار سازشی دانش آموزان است. 

z يافته ها 
به منظور توصيف داده ها از لحاظ گرايش مركزی و پراكندگی )از قبيل ميانگين و 
انحراف معيار( از روش آمار توصيفی استفاده شد. جهت آزمون فرضيه های پژوهش، 
چند  رگرسيون  پيرسون،  بستگی  هم  از ضريب  عبارتند  كه  پارامتريک  آزمونهای  از 
متغيری استفاده گرديد. برای آزمون هر يک از فرضيه های تحقيق در جدول شماره ی 
1 ضرايب هم بستگی بين سن استقلال آموزی با رفتار سازشی، معنادار نشد و از بين 
يازده خرده مقياس رفتار سازشی، فقط ميزان خشونت، رفتار عصيانی و رفتار نامناسب 
صوتی با سن استقلال آموزی رابطه ی معنادار داشتند. ضريب هم بستگی بين سن 
تسلط آموزی با رفتار سازشی معنادار شد و از ميان يازده سطح رفتار سازشی، ميزان 
خشونت، رفتار ضد اجتماعی، عصيانی، نامناسب صوتی و عادات نامناسب با سن تسلط 
آموزی رابطه ی معنادار دارند. همچنين ضريب هم بستگی بين سن مراقبت آموزی با 
با  از بين يازده خرده مقياس رفتار سازشی، هيچ كدام  نبود و  رفتار سازشی معنادار 



دوره 1،شماره 1، بهار531390

سن م�راقبت آموزی راب�طه معنادار نداشت. در نهايت ضريب هم بستگی بين س�ه سط�ح 
 )P<%5( ش�يوه های فرزند پروری با رفتار سازشی برابر با 141% به دست آمد و معنادار شد

)n =264(جدول 1. ماتريس هم بستگی بين متغيرهای پژوهش 
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استقلال 
0/1090/0340/0520/112* 0/0950/0440/0020/0410/128* 0/1040/138* 0/138آموزی

تسلط 
* 0/0160/089* 0/128** 0/1060/0650/0450/1040/165* 0/148* 0/135* 0/134آموزی

0/135

مراقبت 
0/1050/0280/034-0/050/0430/046-0/0360/1470/0540/0240/0020/027آموزی

* 0/0240/074* 0/138** 0/1210/0850/0510/0360/0760/161* 0/138* 0/130كل

0/148

جدول 2. ضرايب رگرسيون به منظور تعيين نقش متغير پيش بين در متغير ملاک رفتار سازشی 
)به روش مرحله ای(

SSRSSE
F

P

ضرايب رگرسيون
T آمارهSig استاندارد 

نشده
استاندارد 

شده

3902/75620012/456/120 β
0
وزن بتا 12/1470= 

Beta
1/6400/62

df =1df =262%24 < %5β
1=1/871

 
0/1382/162%25 *
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1( متغير پيش بين، تسلط آموزی است. 
2( متغير ملاک، رفتار سازشی است. 

به منظور تعيين سهم هر يک از متغيرهای پيش بين )استقلال آموزی، تسلط آموزی و 
مراقبت آموزی( در تبيين متغير ملاک )رفتار سازشی( جدول شماره 2 ضرايب رگرسيون 
 P< %5 آن برابر 6/120 بود كه در سطح معنا داری F تشكيل شد كه مقدار آماره آزمون

معنادار شد. 
جهت پيش بينی متغير ملاک توسط متغيرهای پيش بين كننده از دو روش ورود 
از  هيچكدام  ورود  روش  در  شد  استفاده  متغيری  چند  رگرسيون   2 ای  مرحله  و   1

متغيرهای پيش بين كننده )استقلال، تسلط و مراقبت آموزی( متغير ملاک را پيش بينی 
نكردند. لذا روش دوم )مرحله ای( در تحليل رگرسيون چند متغيری به كار رفت. كه 
نتايج حاصل از آن در جدول شماره 2 مشاهده می گردد. از نتايج مندرج در جدول 
2 معلوم می شود كه با استفاده از تحليل رگرسيون ضريب هم بستگی چندگانه با 
روش مرحله ای، متغير تسلط آموزی پيش بين كننده ی قوی تری برای رفتار سازشی 
ظاهر شد. وزنهای بتا عنوان می كند كه با يک انحراف معيار در متغير پيش بين مقدار     
R=0/138 p<0/05( 0/138( در متغير ملاک كه همان رفتار سازشی است. تغيير رخ می دهد. 
بر اين اساس روش تسلط آموزی مهمترين نقش را دارد، زيرا تغييری به اندازه ی يک 
انحراف معيار در متغير تسلط آموزی موجب 0/138 تغيير در رفتار سازشی می شود، 
در حالی كه روش استقلال آموزی و مراقبت آموزی با استفاده از روش مرحله ای 
با رفتار سازشی دانش آموزان دختر پايه های سوم و چهارم ابتدايی شهرستان دشت 

آزادگان، هم بستگی چند گانه نداشتند )عبادی، 1383(. 

1- Enter

2- Stepwise
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z بحث و نتيجه گيری 
معناداری  منفی  ی  رابطه  كه  داد  نشان  اول  فرض  های  يافته  تحليل  و  تجزيه 
ندارد. همان طور كه                             آموزان وجود  دانش  رفتار سازشی  آموزی و  استقلال  بين سن 
مک كوبی و مارتين )1983 به نقل از لمبورن و همكاران، 1991( در تحقيقی اظهار 
والدينی كه شيوه ی  قائل شد؛  تفاوت  ها  از خانوده  تيپ  بين دو  بايستی  اند  داشته 
افراطی استقلال آموزی دارند و والدينی كه مسامحه كار و سهل گير هستند. لذا جهت 
هر گونه اظهار نظر دقيق تر وروشن تر، بايستی اين دو شيوه به طور جداگانه سنجش 
افراط�ی،  آموزی  استقلال  پروری  فرزند  ی  شيوه  دارای  والدين  شود.  بررس�ی  و 
كنترل كم  به كار می گيرند.  فرزندانشان  با  مقابل  را در  كنترل  از  پايينی  درج�ه ی 
والدين سبب می شود فرزندان احساس نمايند كه می توانند به هر طريق عمل كنند و 
چارچوبهای انضباطی و محدوديت هايی اعمال نمی شود. لذا نسبت به رفتار سازگارانه 
خود بی تفاوت شوند. همچنين كنترل معقول و معتدل سبب شكل گيری سازه های 
شخصيتی چون عزت نفس بالا و احساس كفايت در كودكان می شود كه می تواند 
با  نتيجه همچنين  اين  باشد.  مثبتی داشته  تاثيرات  بر سازگاری  به طور غير مستقيم 
پژوهش های كريمی )1380( و بحرينی )1377( مرتبط و همخوان است. كريمی 
در تحقيقی نتيجه گرفت كه بين نگرش شيوه های فرزند پروری )اقتدار منطقی، آزاد 
گذاری و استبداد( مادر و پيشرفت تحصيلی )نمره رياضی( رابطه ای مشاهده نشد. 
در پژوهشی ديگر بحرينی مشخص نمود كه بين شيوه های فرزند پروری با افسردگی و 
بين  از  اينكه  عملكرد تحصيلی رابطه ای وجود ندارد. فر ض اول تحقيق علی رغم 
خرده مقياس رفتار سازشی، ميزان خشونت، رفتار عصيانی و رفتار نامناسب صوتی با 
سن استقلال آموزی رابطه ای معنادار داشتند رد شد. اين امر نيز تا حدودی قابل توجيه 
است زيرا شيوه های فرزندپروری می تواند مقياس های مذكور را كه بيشتر اكتسابی 
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استقلال  مجموع  در  لذا  دهد.  قرار  خود  تاثير  تحت  سرشتی،  يا  فطری  تا  هستند 
رابطه ی  رفتار سازشی(  مقياس  )ديگر خرده  رفتار سازشی  نمره ی كل  با  آموزی 

معنا دار نداشت. 
اين تحقيق  اينكه نمونه ی پژوهش  به  با توجه  باشد  اين  از دلايل ديگر احتمالا 
دختران هستند، به نظر می رسد مادران پژوهش حاضر، استقلال و كسب آن را مهارت 
پسرانه تلقی می كنند، لذا در جهت آموزش و اكتساب آن به دختران قدم جدی و عملی 
بر نمی دارند كه اين عامل می تواند ريشه در نگرش آنها نسبت به استقلال آموزی 
دختران داشته باشد. تبيين ديگر از ديدگاه روان شناسان اين است كه والدين افراطی 
به علت گرم و پذيرنده بودن سطوح بالای پاسخگو بودن و سطح پايين »درخواست 
كنندگی« به طور طبيعی بيشتر از ساير والدين، پيگير طرز رفتار و برخورد فرزندانشان 
می شوند و به گونه ای بيش از حد در نوع رفتار و كردار آنان دخالت می كنند. اين دخالت 
مستقيم و بيش از حد در رفتار ممكن است آنها را متكی و وابسته به والدين نمايد 
تواند سبب  امر می  اين  كند.  فرزندانشان سلب  از  را  استقلال عمل  نتيجه،  در  و 
مشخص  تحقيق  اين  دوم  فرض  گردد.  آموز  دانش  سازشی  رفتار  آمدن  پايين 
دارد.  رفتار سازشی وج�ود  و  آموزی  تسلط  بين سن  معناداری  رابطه ی  كه  نمود 
همان طور كه نتايج تحقيقات )بامريند، 1973، باردلی 1989 به نقل از كانگر و همكاران 
به نقل از برنت، 1997( اين نتيجه با يافته های برونشتاين )1994( مبنی بر اينكه نحوه ی 
تعامل والدين كودک بر رفتار سازشی كودكان تاثير دارد، همسو می باشد اين يافته ها هم 

چنين با نتيجه ی پژوهش رستگارانی )1374( همخوان است. 
از دلايل تاييد اين فرضيه می توان گفت همان طور كه قبلا مک كوبی و مارتين 
)1983 به نقل از لمبورن و همكاران 1991( اظهار داشته اند كنترل معقول و معتدل 
سبب شكل گيری سازه های شخصيتی چون عزت نفس بالا و احساس كف�ايت در 
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بنابراين خانواده های  باشد.  تاثير داشته  بر سازگاری  تواند  كودكان می شود كه می 
انتظارات  كنند  می  سعی  والدينشان  آموزی،  تسلط  بر  مبتنی  تربيتی  ی  شيوه  دارای 
مثبت و سازنده را به فرزندان خود آموزش دهند و آنان را در شناسايی واقعيت های 
موجود و ارزيابی شرايط و تصورات منطقی از جهان آزاد گذاشته و با آنها همكاری 
می نمايند و صميميت را در كنار كنترل منطقی اعمال می كنند. اين چنين فرزندان به 
خوبی با محيط سازش يافته و به تعادل روانی می رسند. در فرض دوم اين تحقيق 
ضرايب هم بستگی همچنين نشان داد كه از ميان خرده مقياس رفتار سازشی، ميزان 
با سن  نامناسب  عادات  و  نامناسب صوتی  اجتماعی عصيانی،  رفتار ضد  خشونت، 
تسلط آموزی رابطه ی معنادار داشتند. به همين دليل احتمالاً فرض دوم تاييد شد 
معنادار  ی  رابطه  آموزی  تسلط  با  سازشی،  رفتار  مقياس  خرده  ديگر  اينكه  دليل  و 
نداشت شايد اين باشد كه بقيه ی خرده مقياسها، زيربنای شخصيتی يا سرشتی در ميان 
نباشد. در  تاثير شيوه های فرزند پروری  باشد و زياد تحت  فرزندان خانواده داشته 
فرض سوم اين مطالعه رابطه ی منفی معناداری بين سن مراقبت آموزی با رفتار سازشی 
مشاهده نشد. و از بين خرده مقياس رفتار سازشی هيچكدام از يازده ميزان آن با سن 
مراقبت آموزی رابطه ی معنادار نداشت. تبينی كه در اين خصوص می توان ارائه 
داد اين است كه در اين مطالعه بايد دقت كرد كه تنها شيوه های فرزند پروری از قبيل 
نگرش ها كه می تواند بخشی از رفتار باشند، در نظر گرفته شود. چنانچه تحقيق گانتر 
)1989( نشان می دهد كه هر يک از جنبه های مختلف فرزند پروری موجب ايجاد 
و پرورش متفاوتی از جنبه های يازده گانه رفتار سازشی می گردد. بنابراين هر يک 
از سه سطح شيوه های فرزند پروری من جمله مراقبت آموزی در اين تحقيق به طور 
جداگانه بر نمره ی كل رفتار سازشی اثر می گذارد. از طرف ديگر، سن متغير ديگری 
است كه بايد مورد ملاحظه قرار گيرد. لذا ممكن است اثر شيوه های فرزند پروری 
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والدين در سنين اوليه بر مجموع يازده سطح رفتار سازشی منعكس شود. در ارتباط با 
سن آزمودنی ها در تحقيق فعلی، چنين اثری هنوز خود را نشان نداده است. اين يافته 
با مطالعات مهر افروز )1381( و ابراهيمی )1372(، نقل از هوشنگی )1382( مرتبط و 
همسو است. مطالعات مهر افروز نشان داد كه بين نگرش شيوه های فرزند پروری و 
پيشرفت تحصيلی )معدل كل، نمره ی علوم و رياضی( رابطه ی معنادار وجود ندارد. 
تاثير  مادر در سازگاری دختران  اشتغال  كه  داد  نشان  تحقيقی  ابراهيمی همچنين در 

مثبت نداشته است. 
نتيجه پايانی اين مطالعه اين بود كه بين سه خرده مقياس شيوه های فرزند پروری 
گلاسكو،  تحقيقات  كه  طور  همان  دارد.  وجود  معنادار  ی  رابطه  سازشی،  رفتار  با 
درونباخ  و  استينبرگ  مونتس،  لمبورن،   )1997( رويتر  و  استينبرگ  تراير،  دورنباخ، 
)1991( مشخص نمودند، نوجوانانی كه والدين خود را به عنوان استبدادی يا افراطی 
توصيف كرده بودند، در تمام مقياسها نمره هايشان گرايش به حد متوسط بين نمره های 
گروه ها اقتدار منطقی و مسامحه كار داشت به طور كلی بيشترين اندازه متفاوت بين 
موارد  ساير  و  تحصيلی  پيشرفت  نظر  از  كار  مسامحه  و  منطقی  اقتدار  های  خانواده 
به دست آمد. اين نتيجه همچنين با مطالعه ی هچمن )1996( همخوان است او در 
مطالعات خود به اين نتيجه رسيد كه كودكان بيش فعال دارای پدران سخت گير و 
محدود كننده و دارای مادرانی بودند كه نسبت به ساير مادران از تنبيه بدنی بيشتری 
استفاده می كردند. در نهايت از ميان سه خرده مقياس شيوه های فرزند پروری، سن 
تسلط آموزی، پيش بين كننده ی قوی تری برای رفتار سازشی ظاهر شد. در مجموع 
به نظر می رسد دلايل ارائه شده از مهمترين دلايل در تاييد يا عدم تاييد فرضيه های 
مطرح شده باشند. مسلماً كودكان دست پرورده والدين خود هستند، اگر شيوه های 
تربيتی والدين اصلاح شود، مشكلات رفتاری كودكان نيز اصلاح خواهد شد. والدين 
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ممكن است استقلال آموز، تسلط آموز يا مراقبت آموز باشند و اين ناپايداری معلول 
عوامل مختلفی از قبيل وضعيت اقتصادی خانواده، تولد كودک جديد، آشفتگی ها و 
نابسامانی های خانوادگی، تحصيلات والدين و جنسيت كودک می باشد لذا والدين 
بايد در شيوه های تربيتی افراط و تفريط را كنار گذاشته و در كنار آزادی منطقی 
برای رشد فرزندان خود و همكاری با آنها كنترل صحيحی بر رفتار آنها داشته باشند تا 

رفتار سازگارانه آنها تكامل يابد و موجبات شكوفايی آن را فراهم سازد. 
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