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‌های‌شخصیت‌های‌تربیتی‌و‌رگه‌سبک

 
 2ٔٙا غٕذصادٜٚ  1ذ اتشاٞیٓ ٔذاحیدوتش ٔحٕ

 
 تیذیٗ ٔٙظیٛس  . تیٛد  ٞای ضخػیی   اساس سٌٝ ٞای ٚاِذیٙی تش تٝ ٔٙظٛس تثییٗ سثهپژٚٞص حاضش، 

تٝ ضیٜٛ ی تػادفی ا٘تخاب ٚ اص  اص ٔیاٖ دا٘طجٛیاٖ دا٘طٍاٜ آصاد اسلأی ٚاحذ تٙىاتٗدا٘طجٛ  382
ٝ ٘تیای  ٘طیاٖ داد    .ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙیذ  تشتیتی ٚ سٌٝ ٞای ضخػیتی ٘ظش سثه ٞای سیثه   وی

٘ٛسٚصٌشایی ٕٞثستٍی ٔٙفی ٚ ٘ٛسٚصٌشایی تا سثه ٔستثذا٘ٝ ٚ سیُٟ   ضخػیتیی سٌٝ ٘ٝ تا أمتذس
ٝ تشٖٚ ٌشایی، ٌطٛدٌی ٚ ٔمثِٛی  تیا سیثه ٞیای ٔمتذسا٘یٝ ٚ سیُٟ ٌیش      ؛ساتغٝ ی ٔثث  اٌ٘ٝیش  ا٘ی

ٗ . ٕٞثستٍی ٔٙفیی داسد  ،سثه ٔستثذا٘ٝساتغٝ ی ٔثث  ٚ تا  ٚظیفیٝ  داد ویٝ  یافتیٝ ٞیا ٘طیاٖ    ، ٕٞچٙیی
ضٙاسی تا سثه ٞای ٔمتذسا٘ٝ ٚ ٔستثذا٘ٝ ٕٞثستٍی ٔثث  ٚ تا سثه سیُٟ ٌیشا٘یٝ ٕٞثسیتٍی ٔٙفیی     

 .داسد
 

 ٞای ضخػی  ٞای تشتیتی، سٌٝ سثه :های‌کلیدی‌واشه
 

‌مقدمه
ٜ یؼ ؛تاسیخ اص لثُ تٝ دٚساٖ ،تطىیُ خا٘ٛادٜ أثذ ٞیا   ٙی اػػاسی وٝ ٘یاواٖ آدٔساٖ ٔا اِٚیٗ خیا٘ٛاد

تسیاسی اص أا  ٌشچٝ خا٘ٛادٜ دس عَٛ تاسیخ سضذ ٚ تىأُ یافتٝ اس . ٌشدد تاصٔی ،سا تطىیُ داد٘ذ
ٗ تشتییة فشص٘یذاٖ دس دأیاٖ    یتذ .خٛد سا ٕٞچٙاٖ حفظ وشدٜ اس ی ٚظایف ٚ ػّٕىشدٞای اِٚیٝ 

ٔیٗ اػلاٜٚ تش تی  ،خا٘ٛادٜ(. ، تی تا3ٌلاد٘یهاص ) آٔٛص٘ذ یضٛ٘ذ ٚ تاٞٓ تٛدٖ سا ٔ خا٘ٛادٜ تضسي ٔی
ٝ  دٞیذ  ٘طاٖ ٔی ،تحمیمات. اس  آٟ٘ا تاثیشٌزاسق ٔختّف تش عشٝ ٘یاصٞای حیاتی اػضای خٛد، ت  وی

 ٖ ٜ  ،یىی اص اثشٌزاستشیٗ فاوتٛسٞا تش سضذ ٘ٛجٛا٘یا ٗ    ضییٛ تّسیىی ٚ  )سی   آٟ٘ا ٞیای تشتیتیی ٚاِیذی
ٔذَ ٘ظشی ػٕٛٔی وٝ تٛسظ تّسىی پیطیٟٙاد ضیذ تیٝ    (. 2004ٖ ٚ ٕٞىاسا 5؛ پشیٙضی2002ٝ، 4تاس٘ذص

ٚاِیذیٙی ویشدٖ اص سیٝ     ػمیذٜ داسد( 2002)تّسىی  .پشداصد ٞای ٚاِذیٙی وشدٖ ٔی وٙٙذٜ تثییٗ تؼییٗ

                                                      

 دپاستٕاٖ سٚاٖ ضٙاسی، دا٘طٍاٜ ضاٞذ، تٟشاٖ. ایشاٖ. 1

 mona.samadzadeh@gmail.com، دا٘طٍاٜ ضاٞذ، تٟشاٖ. ایشاٖ  . واسضٙاسی اسضذ خا٘ٛادٜ دسٔا٘ی2
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       ت اٞای فشدی فشص٘یذاٖ، ٔٙیاتغ اسیتشس تیافتی، حٕایی  ٚ ضخػیی  ٚاِیذیٗ ٘طی         ٔٙثغ وّی ٚیژٌی
ٝ  .دٗ اثیش سا تیش ضخػیی  داس   یطیتشی ت ،سٝ ٔٙثغ ،اص ٘ظش اٚ .ٌیشد ٔی  ٔختّیف  عثیك ٔغاِؼیات   ،اٌشچی

 اسی   ٔیٛثش  ٚاِذیٗ ٘یض دس ٚضؼی  سٚا٘ی فشص٘ذاٖفاوتٛسٞایی ٔثُ ٚضؼی  ضغّی ٚ سلأ  سٚاٖ 
ػٙٛاٖ یه ادػای وّی اثشٌزاس ٝ ت سا ٞای تشتیتی سثه ( أا ٔی تٛا1995ٖ، 1ٚ تٙتّی ضفٛوس، پلات)

 (. 1993، 2داسِیًٙ ٚ استیٙثشي) ف ٌشتش ػّٕىشدٞای خا٘ٛادٌی دس ٘ظش 
تٟٙجاس ٚاِذیٗ ٚ پاسیخ آٟ٘یا تیٝ     وٝ اص تؼأُ اس اٍِٛٞایی اص پشٚسش فشص٘ذاٖ  ،ٞای تشتیتی سثه

 دٚ تؼذ ٔستمُ دس تشتیی  ( 1989)تأشیٙذ (. 2009، 3اص دیسجاسدیٙس)ٌیشد  سفتاس فشص٘ذاٖ ضىُ ٔی
تیٛدٖ ویٝ تیٝ ٔییضاٖ      ٌش خ پاستؼذ اَٚ،  ؛ٗ وشدتثیی ،تٛا٘ذ سفتاس فشص٘ذاٖ سا پیطٍٛیی وٙذ وٝ ٔی سا

تؼیذ   ؛ضیٛد  وٙٙذٌی، ٌشٔی ٚ اتشاص ٞیجا٘ی ٚ تمٛی  ٔثث  ٔشتثظ تا ٘ظشات فشص٘ذاٖ ٌفتٝ ٔیی  تغزیٝ
اسیاس   تیش . ضیٛد  اػٕاَ وٙتشَ ٚ سغح تماضا ٚ ا٘تظاسات ٌفتٝ ٔیی ٝ تٝ ٘حٜٛ و ٌشی دْٚ اعلاػ 

  :آیذ جٛد ٔیٚٝ ایٗ دٚ تؼذ، چٟاس سثه تشتیتی ت
اییٗ پ) پزیشا ؛(ٌشتٛدٖ ٌشی ٚ پاییٗ دس پاسخ تالا دس اعاػ )ٔستثذا٘ٝ  ؛(تالا دس ٞش دٚ تؼذ)ٔمتذسا٘ٝ 
ٚ )ٌیش  ٚ سُٟ( ٌشتٛدٖ ٌشی ٚ تالا دس پاسخ دس اعاػ  ٞیا   ٞیش ییه اص اییٗ سیثه    (. پاییٗ دس ٞیش د

ٚ  اجتٕیاػی  -یسضذ ٞیجا٘ ،ٌزاسد، وٛدواٖ تا سثه تشتیتی ٔمتذسا٘ٝ اثشات ٔختّفی تش فشص٘ذاٖ ٔی
ُ )دٞٙیذ   ساصٔا٘ذٞی ٚ جٟ  ٌیشی ػملا٘ی تالاتشی ٘طیاٖ ٔیی   ،ػّٕىشد تحػیّی تٟتش ( 1995، 4ٞیی

ٖ )٘ٛضیٙذ   وٕتش اِىُ ٔی ،وطٙذ جٛا٘ا ٚ سیٍاس وٕتشی ٔی ، ٔاسیآٟ٘ا ؛ 1998 ٚ ٕٞىیاساٖ،  5جىسیٛ
ٔ  ،غلاحی  ػّٕی تیطتش ،ضٙاختی تٟتش سضذ سٚاٖ( 2003، ٚ ٕٞىاساٖ 6وشیٕیشص ویاس ٚ   حٝسفتاس ٔسیا

ُ  دس حاِی( 1994استیٙثشي ٚ ٕٞىاساٖ، )٘طاٍ٘اٖ جسٕی وٕتشی داس٘ذ  ٌییش ٞیی     وٝ ٚاِذیٗ سیٟ
وٙتشِی تش وٛدواٖ خیٛد ٘ذاس٘یذ ٚ اییٗ وٛدویاٖ وٕتیشیٗ ٔییضاٖ اػتٕیاد تیٝ ٘فیس، وٙجىیاٚی ٚ           

 دٞٙذ ٚ دس وٙتیشَ تىا٘یٝ ٚ تطیخیع اسصش اص ضیذ     خٛدوٙتشِی سا دس ٞش ٌشٚٞی اص خٛد ٘طاٖ ٔی
فشص٘ذاٖ خٛد سا  ،اغّة ،ٚاِذیٗ دیىتاتٛس (.2002، 7تشٖ اضتایٗ ؛1971تأشیٙذ )ٔطىُ داس٘ذ سصش ا

ٞیای   دیةااجشای ت .دٞٙذ ٞی  ٌٛ٘ٝ تٛضیحی ٕ٘ی ،وٙٙذ ٚ دس ٔٛسد تٙثیٝ تىاس ٌشفتٝ ضذٜ تحمیش ٔی
ٜ آ٘اٖ  ضذٜ ٚٞای ٚاِذیٗ  ٞا ٚ غحث  یاْسثة اختلاَ دس پشداصش وٛدواٖ ٘سث  تٝ پ ،لٛی  ٕٞیٛاس
 (. 2000 ،9، تاستش1993، 8ٗسٚلاس ٞاستٛج)تش٘ذ  سش ٔیٝ ت یٕیتشس دایه دس 
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ٞیای واسیتا ٚ     ٞیای اغیّی ضخػیی ، پیژٚٞص     ٞا دس ساٜ ضٙاسایی سٌٝ تشیٗ وٛضص یىی اص ػٕذٜ
اس  وٝ دس ٟ٘ایی  تیا اسیتفادٜ اص سٚش تحّییُ ػٛأیُ تیٝ پیٙ  ػأیُ تیضسي          ( 1992) 1وشی ٔه

ٝ   ضخػی  ضأُ ٘ٛسٚصٌشایی، تشٖٚ ٌ           . ضٙاسیی دسی  یافتٙیذ     شایی، ٔمثِٛیی ، ٌطیٛدٌی ٚ ٚظیفی
٘ٛع ٘یستٙذ تّىٝ ضخػی  اص ٕ٘شات اییٗ چٟیاس    تٝ ػٙٛاٖ ،لاتُ تٛجٝ ایٗ اس  وٝ ایٗ اتؼادی ٘ىتٝ 

ٞیای تییٗ فیشدی، ظشفیی  وسیة ِیزت        فشاٚا٘ی ٚ ویفی  تٕاس ،تشٖٚ ٌشایی. ضٛد تؼذ تطىیُ ٔی
ٝ . وٙذ سا ٔٙؼىس ٔیپزیشی  سغح فؼاِی  ٚ سفتاس ٔحشن ٖ  ضیٙاس تیطیتش    افشاد ٚظیفی افیشاد   تیٝ ػٙیٛا

دِسٛص، خٛش رات، ٔٛافیك   ،ٔمثِٛی ی تا خػیػٝ  یافشاد .ضٙاختٝ ٔی ضٛ٘ذٔحتاط دلیك ٚ ٔٙظٓ 
تیا ثثیات ٞیجیا٘ی     ،ٔماتُ ٘ٛسٚصٌشایی اسی  ی ٘مغٝ وٝ ثثات ٞیجا٘ی  افشاد داسای .ٚ لاتُ اػتٕاد٘ذ
س ٔماتیُ افیشاد ٘ٛسٚتییه، ػػیثی، ٘یاصن ٘یاس٘جی، ٔضیغشب،        د ،٘ذ٘ی ٚ سضیایتٕٙذ آساْ غیشٞیجا
ٞیایی ٕٞچیٖٛ وٙجىیاٚی، تغثییك      افشاد ٌطٛدٜ، ٚیژٌیی  ،دس ٟ٘ای غیش لاتُ اػتٕاد٘ذ ٚ افسشدٜ ٚ 

 (. 1992وشی،  واستا ٚ ٔه)پزیشی خلالی  ٚ اتتىاس داس٘ذ 
ُ  ی تٛأی  ،ضٙاسی اتؼاد ضخػیتی ٔمثِٛی  ٚ ٚظیفٝ ٔؼتمذ٘ذ وٝ (1992)وشی  ٔهٚ واستا   ٘یذ تسیٟی
 آٖ ی ٞیای اجتٕیاػی ٚ ٔٛفمیی  تاضیذ ویٝ ٘تیجیٝ        ای دس تجاسب ٔثث  دس ٔٛلؼی  ػٕذٜ ی وٙٙذٜ 

ٞای  سٚش ٘یض (2005اص خا٘ضادٜ ٚ ٕٞىاساٖ، )چٙ  ٚ فٛسٟ٘ایٓ . تیطتش اس ٔیضاٖ احساس ضادوأی 
 . وشدٜ ا٘ذضادوأی ٔؼشفی ی تیٙی وٙٙذٜ  ػأُ پیص تٝ ػٙٛاٖتشتیتی ٚاِذیٗ سا 

تؼییٗ ٔی وٙذ وٝ وٛدواٖ چٍٛ٘ٝ تایذ تشتی  ضٛ٘ذ، چٍٛ٘ٝ تیا٘ذیطیٙذ ٚ   ،ػمایذ ٚ ٞٛی  فشٍٞٙی
٘طاٖ دادٜ ا٘ذ، پیص تیٙی ( 1995) 2ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٚاٌٙش ٚ سایس. تٝ چٝ ٞذف ٞای ٟٕٔی دس  یاتٙذ

ٚالؼی  آٖ . دضٛاس اس  ،سفتاس یه ػضٛ خاظ خا٘ٛادٜ تذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ سایش اػضای خا٘ٛادٜ
اوثیش   ٚ واٖ٘ٛ سضذ، تٛسؼٝ ٚ سلأ  وٛدواٖ ٚ ٕٞییٗ عیٛس تضسٌسیالاٖ اسی      ،اس  وٝ خا٘ٛادٜ

تٝ عٛس . تیٗ آٟ٘ا داسددسٖٚ خا٘ٛادٜ ٚ اٍِٛٞای سفتاسی اختلاَ ٞای سٚا٘ی سیطٝ دس ٘اتسأا٘ی ٞای 
ٞا ٚ  سٚش ٞا، ػادت ٞا، ٚاوٙص. دس خا٘ٛادٜ پی سیضی ٔی ضٛد ،سًٙ تٙای ضخػی  ا٘ساٖ ،وّی
صش ٞای ٚاِذیٗ تٝ خػٛظ دس ساَ اَٚ ص٘ذٌی تش  سفتاس فشد دس آیٙذٜ تاثیش تسیضایی داضیتٝ ٚ   آٔٛ

فشص٘ذا٘ی وٝ تا ٚیژٌی ٞای سفتاسی ٘أٙاسة پشٚسش . تاػث سلأ  یا اختلاَ سفتاسی ٚی ٔی ضٛد
ٔی آییذ  ٔی یاتٙذ دچاس ػٛاسؼ جذی ٔی ضٛ٘ذ ٚ ٟٕٔتش اص آٖ ٘مایػی دس ضخػی  آٟ٘ا تٝ ٚجٛد 

 (. 1991اص ضأّٛ، )ٖ سا ٔستؼذ اتتلا تٝ ا٘ٛاع اختلالات سٚا٘ی ٔی وٙذ آ٘ا وٝ
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‌روش
‌جامعه‌ی‌آماری،‌نمونه‌و‌روش‌نمونه‌گیری

ٝ  دا٘طجٛیاٖ دا٘طٍاٜ آصاد اسلأی ٚاحذ تٙىاتٗ تٕأیجأؼٝ ی ٔٛسد ٘ظش دس ایٗ تحمیك،  اص  تٛد وی
ٝ    382ایٗ جأؼٝ،  ٚ ٔیٛسد آصٔیٖٛ لیشاس    ا٘تخیاب  ٌییشی تػیادفی    دا٘طجٛ تیا اسیتفادٜ اص سٚش ٕ٘ٛ٘ی

 . ٌشفتٙذ

 
‌ابسار

ٖ   ایٗ ٔمییاس ویٝ تٛسیظ   (: PSDQ) 1شٚسیذپٞای فشص٘ ٔمیاس سثه ٖ  2ساتیٙسیٛ  (1995) ٚ ٕٞىیاسا
( 5ٕ٘یشٜ  )تیا ٕٞیطیٝ   ( 1ٕ٘یشٜ  )سٛاِی اس  وٝ دس عیف ِیىشت اص ٞشٌیض   62ٔؼشفی ضذٜ، ٔمیاسی 

تأشیٙذ ی ٘ظشیٝ  ی وٝ تش پایٝ ا٘ٝواس  ٝٚ سٝ سثه ٔمتذسا٘ٝ، ٔستثذا٘ٝ ٚ ٔسأح ضٛد ٌزاسی ٔی ٕ٘شٜ
ٝ  ،سثه ٔمتذسا٘ٝ. ٌیشد تٙظیٓ ٚ تذٚیٗ ضذٜ سا ا٘ذاصٜ ٔی ٞیای استثیاعی، ٘ظیٓ ٚ     داسای اتؼاد یا ِٔٛفی

تٙثیٟیی ٚ تؼیذ    -سیثه ٔسیتثذا٘ٝ داسای سیٝ تؼیذ اجثیاس فیضیىیی، خػیٛٔ  ولأیی        ؛ خٛدٔختاسی
اػتثاس ٚ پایایی ایٗ پشسطٙأٝ دس . اس تٛجٟی  داسای یه تؼذ تی ا٘ٝغیشتٛضیحی ٚ سثه سُٟ ٌیش

؛ 2002ٚ ٕٞىیاساٖ،   4؛ 1998ٚٚٚ ٕٞىیاساٖ،   3ٞیاست )فشًٞٙ ٞای ٔختّف تٝ تاییذ سسییذٜ اسی    
ٝ  (. 1995ساتیٙسٖٛ ٚ ٕٞىاساٖ،  ٝ    ،دس ایٗ پژٚٞص تشاساس ٌیشٜٚ ٕ٘ٛ٘ی  ی ضیشیة آِفیای پشسطیٙأ

تیٛدٜ ٚ ضیشیة آِفیای     61/0، 83/0، 9/0تٝ تشتییة   ا٘ٝواس  ٞای ٔمتذسا٘ٝ، ٔستثذا٘ٝ ٚ ٔسأحٝ سثه
 . تذس  آٔذٜ اس  81/0وُ پشسطٙأٝ تشاتش تا 

ٔؼشفیی  ( 1992)وشی  واستا ٚ ٔه تٛسظ ،ایٗ پشسطٙأٝ  (:NEO-PI-R)ٛ یضخػیتی ٘ی پشسطٙأٝ 
 48)ٔادٜ  240حاٚی  وٝٔثتٙی تش یه اٍِٛی ٔؼشٚف ضخػیتی تٝ ٘اْ ٔذَ پٙ  ػأّی اس   ٚ ضذٜ

تا ( 4 ی ٕ٘شٜ)أتیاصی ِیىشت اص وألا ٔخاِفٓ  5دس عیف  اس  ٚ( ٙ  حیغٝٔادٜ تشای ٞش یه اص پ
اییٗ ٔمییاس    پایاییٞای ٔتؼذدی اػتثاس ٚ  پژٚٞص. ضذٜ اس تٙذی   دسجٝ( 0 ی ٕ٘شٜ)ٔٛافمٓ  وألا

ٝ  7عِٛی ی دس یه ٔغاِؼٝ  .اس   سا ٔٛسد تاییذ لشاس دادٜ  51/0تیا   82/0ضیشایة اػتثیاس تییٗ     ،سیاِ
ٌا٘ٝ دس ٔیشداٖ ٚ ص٘یاٖ تیٝ دسی       پٙ تشای ػٛأُ  81/0تا  O ،E،  N ٚ63/0شػی غف  ف 18تشای 

( 1998)ٌشٚسی فشضی ٚ ( 2008)ضٙاس  حك ،دس ایشاٖ ٘یض. (1998، یواستا ٚ ٔه وش)آٔذٜ اس  
 . اػتثاس ٚ پایایی ایٗ پشسطٙأٝ سا ٔٛسد تاییذ لشاس دادٜ ا٘ذ

                                                      

1. Parental Style & Dimensions Questionnaire 3. Hart 

2. Robinson 4. Wu 
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 ها‌افتهی

 .عی ٔتغیشٞای ٔٛسد پژٚٞص اسایٝ ضذٜ اس ِٔٛفٝ ٞای تٛغیفی ٚ استٙثا ،1دس جذَٚ 
 

 های‌فرزندپروری‌‌ضرایب‌همبستگی‌بین‌سبک‌:1جدول‌

‌رگه‌های‌شخصیتو‌
 آِفا sd r ٔیاٍ٘یٗ ٞا سثه 

ایی
ٌش
سٚص
ٛ٘

 

 01/0 -56/0 ** 21/13 82/48 ٔمتذس

 01/0 35/0 ** 99/8 2/25 ٔستثذ

 01/0 32/0** 3/7 81/22 ٌیش سُٟ

ایی
ٍش
شٚ٘
ت

 

 01/0 31/0 ** 21/13 82/48 ٔمتذس

 01/0 -25/0 ** 99/8 2/25 ٔستثذ

 01/0 21/0** 3/7 81/22 ٌیش سُٟ

اف
٘ؼغ
ا

 
شی
پزی

 

 01/0 54/0 ** 21/13 82/48 ٔمتذس

 01/0 -36/0 ** 99/8 2/25 ٔستثذ

 01/0 18/0** 3/7 81/22 ٌیش سُٟ
دٖ
شتٛ
پزی
دِ

 

 01/0 14/0 ** 21/13 82/48 ٔمتذس

 01/0 -17/0 ** 99/8 2/25 ٔستثذ

 01/0 38/0** 3/7 81/22 ٌیش سُٟ

جذا٘
ٚ

 ی 
دٖ
تٛ

 

 01/0 32/0 ** 21/13 82/48 ٔمتذس

 01/0 29/0 ** 99/8 2/25 ٔستثذ

 01/0 -31/0** 3/7 81/22 ٌیش سُٟ

 

ٝ   ،ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞذٜ ٔی ضٛد ٞیای ضخػیی  ٕٞثسیتٍی     ٞش سٝ سثه تشتیتی تا ٞش ییه اص سٌی
ضخػییتی ٘یٛسٚصٌشایی   ی ٗ ٔمذاس ٕٞثستٍی تیٗ سثه ٔمتذسا٘یٝ تیا سٌیٝ    تالاتشی ٚ ٔؼٙاداسی داسد

(56/0-r )  ٞای ٔسیتثذا٘ٝ ٚ سیُٟ ٌیش   ٕٞثستٍی ٘ٛسٚصٌشایی تا سثه حاِی وٝدس اس ٝ ٔثثی    ،ا٘ی
 . اس 

 

‌و‌نتیجه‌گیری‌بحث
ُ    ٔی دٞذ٘طاٖ  ،٘تای  ایٗ پژٚٞص ٝ   وٝ ٔٙص ٚ سثه تشتیتی ٚاِیذیٗ تیش ضیى ٞیای   ٌییشی خػیػی
؛ واستا 1971تأشیٙذ، )اس   ٔطاتٝٞای  ایٗ یافتٝ ٕٞاًٞٙ تا پژٚٞص .اٖ ٔٛثش اس ضخػیتی فشص٘ذ

 (.2009 ،اص دیسجاسدیٙس 2004  ؛ پش٘یضیٝ ٚ ٕٞىاساٖ،2002؛ تّسىی ٚ تاس٘ذص، 1992وشی،  ٚ ٔه
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ٝ   ی خػیػیٝ   سٚد،  ٕٞیا٘غٛس ویٝ ا٘تظیاس ٔیی     ،دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٞیایی ٕٞچیٖٛ    ٘یٛسٚصٌشایی ویٝ جٙثی
تیالاتشیٗ   ،ضٛد صدٌی سا ضأُ ٔی سٚیی ٚ ضتاب پزیشی، وٓ فسشدٌی، آسیةاضغشاب، خػٛٔ ، ا

ٞای ٔستثذا٘ٝ ٚ ٔسأحٝ  سثه دس حاِی وٝ تاسا تا سثه ٔمتذسا٘ٝ داسد ( r ; -56/0)ٕٞثستٍی ٔٙفی
٘طیاٖ داد ٚاِیذیٙی ویٝ سیثه     ( 1388اص سیپٟشی   1967)وٛپشاسیٕی   . تٍی ٔثثی  داسد واس ٕٞثسی 

٘سث  تٝ ٚاِذیٗ ٔستثذ تیطتش ٔستؼذ پشٚسش فشص٘ذا٘ی تا سغح تالای  ،٘ذفشص٘ذپشٚسی آصادٔٙطا٘ٝ داس
ٌزاس٘ذ ٚ آٟ٘ا  اثشات ٔثثتی سا دس سثه ص٘ذٌی ٘ٛجٛا٘طاٖ ٔی ،حشٔ  خٛد ٞستٙذ ٚ ٚاِذیٗ ٔمتذس

٘طاٍ٘اٖ  ٚ( 1998جىسٖٛ، ٞیٙشیىس ٚ فٛضٝ، ) ٔػشف ٔی وٙٙذٚ اِىُ  جٛا٘ا ٔاسی ،وٕتش سیٍاس
ٝ     یافتٝ ،اص عشفی(. 1994ٙثشي ٚ ٕٞىاساٖ، استی)جسٕی وٕتشی داس٘ذ   ی ٞیا ٘طیاٖ داد ویٝ خػیػی

ٝ   ی ساتغٝ ،ا٘ٝٞای ٔمتذسا٘ٝ ٚ ٔسأحٝ واس ٌشایی تا سثه تشٖٚ ی ساتغیٝ   ،ٔثث  ٚ تا سیثه ٔسیتثذا٘
اص آ٘جایی وٝ  ٚاِذیٗ ٔستثذ تا تحمییش ٚ تٙثییٝ ٚ اجیشای     ٞای لثّی ٘یض ٘طاٖ داد پژٚٞص .ٔٙفی داسد

ٌشاییی دس فشص٘یذاٖ سا    اد تشس دس فشص٘ذاٖ ٔا٘غ اص اتشاص ولأی ضذٜ ٚ سغح تشٖٚتادیة لٛی تا ایج
٘یض ٘طاٖ داد وٝ ( 2009) 1اِیٛس .(1995ٚ ٞیُ  2000، تاستش 1993ٞاستٛج ٚلاس٘س )ذ دٞ واٞص ٔی

تحمییك دیٍیش ٘ییض ٘طیاٖ داد ویٝ      . سفتاسٞای تشتیثی تا ٔطىلات تشٖٚ ٌشایی ٘ٛجٛا٘اٖ ٔشتثظ اسی  
ٌشاییی سا دس   سغح تشلشاسی استثاط ٚ تشٖٚ ،ٞای تمٛیتی تا تىاسٌیشی تطٛیك ٚ سٚش ٚاِذیٗ ٔمتذس

ٝ ی ٔغاِؼٝ . دٞٙذ فشص٘ذا٘طاٖ افضایص ٔی َ   8ٞیای صییش    دیٍش دس ٔیاٖ ٚاِذیٗ تچی ی ساتغیٝ   ،٘ییض  سیا
ٌشایی ٚ حٕای  ٔثث  ٘طاٖ داد ٚ ٕٞچٙیٗ وٛدویاٖ تیا سیثه تشتیتیی ٔمتذسا٘یٝ       ٔثثتی سا تیٗ تشٖٚ

اص  2006تیٌٛٙتیاَ ٚ ٌشٚسییس ،   )اجتٕاػی تالاتش ٚ ػّٕىشد تحػیّی تٟتشی داس٘یذ   -٘یسضذ ٞیجا
ٝ  (.  2009دیسجاسدیٙس ٚ ٕٞىیاساٖ،   ی خػیػیٝ  ی ساتغیٝ   ،حاضیش ی ٔغاِؼیٝ   ی دس سیٛٔیٗ یافتی

ٕٞثستٍی ٔثث  ٔؼٙاداس تیا   ،ٞای فشص٘ذپشٚسی تشسسی ضذ وٝ ٘تای  حاغُ اص آٖ ٌطٛدٌی تا سثه
ُ ٞای ٔمتذسا٘یٝ ٚ   سثه ٝ ٌیش سیٟ ویٝ تیا    ٜ ضیذ ٚ ٕٞثسیتٍی ٔٙفیی تیا سیثه ٔسیتثذا٘ٝ ٘طیاٖ داد       ا٘ی
سثه فشص٘ذپشٚسی ٔمتذسا٘ٝ تؼیذ استثیاعی   ٘ذ وٝ ٘طاٖ داد( 1992)ٚ ٔه وشی  ٞای واستا پژٚٞص

٘یٛع دٚسیتی    سضذ ٔی وٙٙذ،پشٚسش ایٗ  اٍِٛ  تاتالایی داسد ٚ فشص٘ذا٘ی وٝ ( ٌشٔی ٚ حٕایتٍشی)
ای اص حٕای  اجتٕاػی، استثاط  ٔجٕٛػٝ ،ص عشفی دس سثه ٔمتذسا٘ٝا. اس  خٛاٖ ٞٓ داس٘ذتیطتشی 

ضٛد وٝ تاػیث سضیذ اییٗ     دٚ سٛیٝ، پزیش٘ذٌی، پاسخٍٛیی ٚ خطٙٛدی ٘سث  تٝ فشص٘ذاٖ دیذٜ ٔی
ی ساتغیٝ   ،حاضیش ی ٔغاِؼیٝ  ی دس چٟیاسٔیٗ یافتیٝ   (. 1971تأشیٙیذ،  )ضیٛد   ٞا دس فشص٘ذاٖ ٔی ِٔٛفٝ

                                                      

1. Oliver 
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ٝ ٞای فشص ٔمثِٛی  تا سثهی خػیػٝ  ٞیای ٌطیٛدٌی ٚ    ٘ذپشٚسی تشسسی ضذ وٝ ٔطاتٝ تا خػیػی
ُ    سیثه ٌشایی، ٕٞثستٍی ٔثثتی تا  تشٖٚ ٝ ٌیش ٞیای ٔمتذسا٘یٝ ٚ سیٟ ٚ ٕٞثسیتٍی ٔٙفیی تیا سیثه      ا٘ی

ا ٘طیاٖ دادٜ  پیژٚٞص ٞی  (. 2009ٚ ٕٞىیاساٖ،   1اٚساص ٞی  1997، ِٛسٛیا ٚ ٕٞىاساٖ) داض ٔستثذا٘ٝ 
ی یٓ ٚ تا وٙتیشَ ٔٙفیی اص سیٛی ٚاِیذیٗ ساتغیٝ      ٔستمی ساتغٝ  ،تا حٕای  ٔثث  ،وٝ ٔمثِٛی اس  

ٝ    ضٙاسی تا سثه ٚظیفٝ ی ٔٙفی داسد ٚ دس ٟ٘ای ، تیٗ خػیػٝ ی ساتغیٝ   ،ٞیای ٔمتذسا٘یٝ ٚ ٔسیتثذا٘
دٞذ دا٘طجٛیا٘ی ویٝ   ٘طاٖ ٔی ،ایٗ أشوٝ  ٚجٛد داسدٔٙفی ی ساتغٝ  ،ا٘ٝسثه سُٟ ٌیشتا ٔثث  ٚ 

ٝ ، ذا٘ سا تجشتٝ وشدٜ ا٘ٝسثه فشص٘ذپشٚسی سُٟ ٌیش ٝ      خػیػی  ٞیایی ٕٞچیٖٛ وفایی ، ٘ظیٓ، ٚظیفی
اییٗ   .ذٞٙد ٌیشی وٕتشی ٘طاٖ ٔی احتیاط دس تػٕیٓ ٚ داسی ضٙاسی، تلاش تشای ٔٛفمی ، خٛیطتٗ

 .ٕٞخٛاٖ اس  (2002)تشٖ اضتایٗ  ( 1971ٚ)ٞای تأشیٙذ  تا ٘تای  پژٚٞص ،٘تیجٝ
ُ   ذ اثیشات  تٛا٘ی  ٔیی  ،ٞای ٔختّف فشص٘ذپشٚسی سثه ،تٙاتش آ٘چٝ ٌفتٝ ضذ ٌییشی   ٔتؼیذدی تیش ضیى

ٞای ضخػیتی ٟٕٔی  ٔا٘غ اص پشٚسش خػیػٝ ،ٞای ضخػیتی داضتٝ تاضذ ٚ سثه ٔستثذا٘ٝ خػیػٝ
ٝ    ،ٔمثِٛیی  ٚ اص عشفیی   ٚ ٌطٛدٌی ،ٌشایی اص لثیُ تشٖٚ          ٘یٛسٚصٌشایی   ی تاػیث پیشٚسش خػیػی

أا ٔیضاٖ آسییة آٖ  ٔٙفی داسد ی ضٙاسی ساتغٝ  تا ٚظیفٝ اٌ٘ٝیش چٙذ سثه تشتیتی سُٟ ٞش .ٔی ضٛد
ایٗ ٔٛضیٛع ضیایذ تیٝ اییٗ دِییُ تاضیذ ویٝ ٚاِیذیٗ          .وٕتش اص سثه تشتیتی ٔستثذا٘ٝ اس  ،تٝ افشاد
وٕتشی تٝ آٟ٘یا داس٘یذ ٚ اییٗ    ی وٙٙذ ٚ تٛجٝ  ٌیش اص تٙثیٝ ٚ سشص٘ص فشص٘ذاٖ خٛد اجتٙاب ٔی سُٟ
ٖ    ٟیا تخشیة وٕتشی دس سٚاتظ ػاعفی آ٘ تٛجٟی تی آٟ٘یا اص احساسیات    تیا فشص٘یذاٖ داسد ٚ فشص٘یذا

ٝ   ٔیی  ،اص ٘تای  ایٗ پژٚٞص. تٟتشی ٘سث  تٝ فشص٘ذاٖ ٚاِذیٗ ٔستثذ تشخٛسداس٘ذ ٞیای   تیٛاٖ دس جّسی
ٟ٘ادٞا ٚ  ،ػلاٜٚ تش ایٗ ؛ٞای ص٘ذٌی تشای ٚاِذیٗ سٛد جس  خا٘ٛادٜ ٚ آٔٛصش ٟٔاستی ٔطاٚسٜ 
ای ایٗ پژٚٞص دس جٟی   ٞ تٛا٘ٙذ اص یافتٝ ا٘ذسواس تشتی  وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔی ٞای دس  ساصٔاٖ

 . واٞص احساسات ٚ سفتاسٞای ٘أغّٛب دس وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ، استفادٜ وٙٙذ
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