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  معرفی گیاه چیکوري جهت تولید چندقندي اینولین براي صنایع غذایی کشور
  4و بابک بابائی 3، حسن حبیبی2، فرزین فروغی منش 1محمد عبداللهیان نوقابی

  دانشجوي کارشناسی ارشد زراعت دانشگاه شاهد - 2دانشیار موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه بذر چغندرقند . 1
  مربی موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه بذر چغندرقند. 4 دانشگاه شاهد اصلاح نباتاتاستادیار گروه زراعت و  -3

  
  چکیده
هاي قند به منظور کاهش انرژي دریافتی، کنترل وزن بدن و  کالري حاوي جایگزین هاي اخیر، مصرف مواد غذایی کم در دهه
هاي قندي مختلفی براي استفاده در موادغذایی  ینتاکنون جایگز. خون رواج یافته است هایی مانند دیابت و کاهش قند بیماري

اینولین یک ترکیب چندقندي است که از  .هاي مصنوعی اشاره کرد توان به شیرین کننده است که از آن جمله می پیشنهاد شده
) .Cichorium Intybus L( اي ریشهچیکوري  .شود مینوع گیاه تولید  36000هاي فروکتوز تشکیل شده و در بیش از  بسپارش مولکول

تن در  45درصد اینولین با عملکرد ریشه حدود  19تا  14، که داراي )Asteracea(گیاهی است دولپه و دوساله از خانواده کاسنی 
) Chicory(رود و امروزه در کشورهاي اروپایی واریته زراعی آن  شمار می اي براي تولید صنعتی اینولین به هکتار تنها منبع ریشه

زراعت گیاه چیکوري از لحاظ زمان کاشت، تراکم بوته، طول دوره رشد، نحوه برداشت و همچنین  .گیرد و زرع قرار میمورد کشت 
به عنوان یک گیاه صنعتی  تواند میلذا در مناطقی از کشور  .فرآیند استخراج اینولین از ریشه آن شباهت زیادي به چغندرقند دارد

اي است که بصورت  محصول اقتصادي چیکوري ریشه ذخیره .غذایی مورد استفاده قرار گیردهاي آن در صنایع  کشت شده و فرآورده
عملکرد محصول و درصد اینولین ریشه چیکوري تحت تاثیر شرایط زراعی . صنعتی امکان استخراج اینولین از آن فراهم شده است

  .منطقه مورد نظر مورد ارزیابی و تحقیق قرار گیردکه لازم است در  باشد میمخصوصا تاریخ کاشت، تراکم بوته و زمان برداشت 
   اي ریشهکاسنی، قند رژیمی، فروکتوز، فروکتان، گیاه  :هاي کلیدي واژه

 
  مقدمه

 90تا  80به ارتفاع  تواند می، گیاهی دو ساله، راست، مقاوم به سرما و )Asteracea(گیاه چیکوري متعلق به خانواده کاسنی 
چیکوري در  باشد میکوریوم داراي شش واریته بوده که در خیلی از مناطق قاره آسیا و اروپا پراکنده گونه چی. متر برسد سانتی

خیلی از کشورها از جمله انگلستان، بلژیک، فرانسه، هلند، آلمان، آفریقاي جنوبی، ایالت متحده امریکا استرالیا و هند کشت 
  . شود می

 اي قهوهسانتیمتر برسد، رنگ ریشه آن زرد مایل به  75به طول  تواند میاست که  گوشتی باریک و شکننده اي ریشهچیکوري داراي 
این گیاه پس از سپري کردن یک دوره زمستانی  .باشد میو پوست آن شبیه پوست درخت  باشد میاز خارج و از داخل سفید رنگ 

  .نماید میگذرانی وارد مرحله زایشی شده و گلهایی به رنگ آبی تولید 
سال قبل از میلاد مصریان قدیم از چیکوري براي  4000ه و حدود شد میراي اولین جهت تولید کاغذ پاپیروس کشت چیکوري ب

ه است و بعداً چیکوري معروف شد میکردند و از شیره آن در درمان بیماریهاي چشم استفاده   میي معده استفاده   ها التیام ناراحتی
  .کردند  میي کبد و قلب استفاده   ها و تسکین ناراحتیشد و از آن در تصفیه و پاك سازي معده 

در اثر تحریم تجارت بر علیه اروپا و افزایش قیمت  18میلادي معلوم شد که چیکوري خواص تغذیه اي دارد و در قرن  17در قرن 
ربوط به زراعت میلادي صنعت م 19در قرن  .تواند جایگزین خیلی خوبی براي قهوه باشد  میقهوه، مشخص شد که چیکوري 

شد و از آن به بعد چیکوري جهت تولید   میفقط چیکوري براي تولید قهوه کشت  1980چیکوري به اوج رسید، البته تا سال 
در بلژیک زراعت چیکوري رشد خیلی زیادي کرده به طوري که سالانه حدود  .فروکتوز و اینولین مورد استفاده قرارگرفته است

   .شد  میهکتار کشت  15000
 تواند میباشد و اگر با تکنیک زراعی مناسب کاشت و برداشت شود در شرایط مطلوب   میچیکوري یک گیاه زراعی با خواص متنوع 

  .باشد میتن در هکتار  44تن در هکتار داشته باشد، البته عملکرد متداول حدود  60تا  50عملکرد 
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  زراعت چیکوري
براي داشتن یک مزرعه ایده آل، زمین مورد نظر براي  .کند  میشنی لومی و لومی رشد  ي شنی،  ها گیاه چیکوري ترجیحاً در خاك

ي داراي ماده آلی مناسب و اسیدیته   ها چیکوري در خاك .کشت باید تسطیح شده و عاري از علف هرز و داراي بافت سنگین نباشد
  .بهتر رشد می نمایند) pH 7تا 5/7(خنثی تا کمی قلیایی 

  راعیهاي ز واریته
ي تجارتی معرفی شده است که هر واریته داراي یک سري ویژگی خاص   ها براي گیاه چیکوري مانند چغندرقند یک لیست از واریته

هر  .داشته باشد   ها ي با دیگر واریته  دار معنییک واریته خوب باید همگن و پایداري ژنتیکی داشته و عملکرد آن اختلاف  .باشد  می
ي متفاوت و حضور بیماریهاي گوناگون مورد آزمایش قرار گیرد تا   ها شرایط مختلف آب و هوایی و خاك واریته باید تحت

ي   ها واریته .انتخاب واریته به تاریخ کاشت و آفات موجود در منطقه بستگی دارد .ي مختلف واریته مشخص و تائید گردد  ها ویژگی
   .کشت شوند) اواخر فروردین( آوریل 15باید بعد از ) ساقه روي(حساس به بولت 

  سازي زمین  آماده
گردد، بافت خاك باید شرایط رشد عمودي ریشه را   میبا توجه به اینکه ریشه چیکوري به عنوان محصول اقتصادي گیاه محسوب 

و هوائی بستگی دارد  بذرکاري در بهار به شرایط آب .باشد  میفراهم نماید، بنابراین شخم زمین خیلی پر اهمیت و حیاتی براي گیاه 
   .انجام پذیرد تواند میو بذرکاري در صورتی که خاك خشک و درجه حرارت کمی گرم باشد 

سانتی متر  7تا  6ي کوچک و زمین نرم و عمق این لایه خیلی کم و حدود   ها پروفیل خاك باید در لایه سطحی، شامل کلوخه
دهد   میو نهایتا لایه پایین تر که اجازه . دهد که بذر ریشه زده و به پایین برود  میتر است و اجازه  لایه زیرین که فشرده .باشد  می

  .ریشه نفوذ کند
باشد   میباشد و شخم باید در زمانی که خاك خشک   میایجاد یک عمق مناسب و نرم براي توسعه ریشه چیکوري خیلی ضروري 

دوره یخ زدن و باران در زمستان باعث ایجاد شرایط مطلوب در  ي رسی بهتر است در زمستان شخم شوند،  ها صورت پذیرد، خاك
  .خواهند شد   ها این خاك

استفاده از (ي هرز را به صورت مکانیکی و یا در صورت عدم امکان بصورت شیمیایی   ها قبل از هر گونه عملیات زراعی باید علف
  . از بین برد)   ها کش علف

  
  کاشت چیکوري

خوب مواردي همچون تراکم مناسب، یکنواختی در سبز و  بذرکاري .یت در زراعت خیلی اهمیت دارددر موفق بذرکاريکیفیت 
باشد، پس باید در عمق و شرایط   میهماهنگی در رشد را به دنبال خواهد داشت، بذر چیکوري ریز و داراي ذخیره غذائی کم 

  .مناسب قرار گیرد تا سبز خوبی داشته باشیم
ه بعد از آماده سازي انجام گیرد و مزرعه تا سبز شدن بذور مورد توجه خاص قرار گرفته و رها نشود، درجه لبذرکاري باید بلافاص

توان از اوائل آوریل   میي مقاوم به بولت را   ها البته واریته. باشد  میگراد  درجه سانتی 15الی  10حرارت ایده آل براي بذر حدود 
  .کشت نمود) اواسط فروردین(

هتر است با بذرکارهاي مخصوص چیکوري انجام شود زیرا آنها از نظر دقت در تعیین عمق کشت، ابزارهاي خاص دارند و بذرکاري ب
متري سطح زمین قرار  سانتی 1تا  5/0بذر باید در عمق  .با چرخ فشار و چرخ پوشاننده بستر مناسبی براي بذر ایجاد مینمایند

متري براي زمانی که بستر خوب  سانتی 5/0اغلب به تاریخ کاشت و شرایط خشکسالی بستگی دارد، عمق  بذرکاريگیرد، عمق 
  .باشد  میآماده شده باشد و آبیاري به روش بارانی باشد، ایده آل 

ردیف اگر در شرایط خشکسالی باشیم و زمین نیز خوب آماده نشده باشد بهتر است بذر عمیق تر کشت گردد، فاصله بذور روي 
دهد، براي دقت در   میاجازه رشد منظم و یکنواخت را به گیاه    ها در حقیقت توزیع بهتر بوته. باشد  میمتري  سانتی 10حدود 

  .باشد  می) کیلومتر بر ساعت 4(ي خوب و رعات سرعت مناسب در هنگام کاشت   ها نیاز به استفاده از بذرکار بذرکاري
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ي منظم، عملکرد بیشتري داشته و کمتر گل و لاي به خود میگیرد، همچنین از نظر کیفیت نیز   ها آزمایشات نشان داده که ریشه
بوته در هکتار داشته باشیم، گرچه این موضوع به شرایط  150000آید که حدود   میتولید متوسط وقتی به دست  .باشند  میبهتر 

  .متعددي بستگی دارد
  ي هرز  ها کنترل علف

علف هرز به دلیل رقابت با چیکوري باعث کاهش عملکرد و کیفیت آن . باشد  میکارهاي مهم و پر هزینه  وجین چیکوري یکی از
ي هرز در صورتی   ها کنترل علف. تواند در سال بعد نیز مشکلات را تکرار کند  میهمچنین بذر علف هرز تولید شده  .ودـش  می

به طوري که مبارزه قبل از کاشت و چند مرحله بعد از سبز شدن گیاه  .مرحله مبارزه انجام شود 6تا  5موفقیت آمیز است که 
  .پذیرد  میصورت 
ي هرز شده است، که بخشی از آن مصرف سم به روش کاهش دز   ها ي مهمی پیرامون مبارزه با علف  ها ي اخیر پژوهش  ها در سال

هرز، با استفاده از مخلوطی از سموم با دز پایین سمپاشی ي   ها در این سیستم، مزرعه بعد از سبز شدن چیکوري و علف .باشد  می
  .گردد  میدر این روش از سموم گروه پیش رویشی نیز استفاده . گردد  می

کنترل مکانیکی یا حرارتی نه تنها . یابد  میکاهش    ها کش ي هرز، میزان استفاده از علف  ها در صورت مبارزه مکانیکی بر علیه علف
در گیاهانی . کند  میي هرز مقاوم به سموم رایج نیز جلوگیري   ها شود بلکه از توسعه علف  مییست محیطی سموم باعث کاهش بار ز

ي مکانیکی   ها ي هرز آنها به روش  ها توان با علف  میبه راحتی ) همانند چیکوري(شوند   میرا که به صورت نواري یا ردیفی کاشته 
  .مبارزه کرد

  
  برداشت محصول

چیکوري صنعتی باید خیلی با ظرافت باشد، چون ریشه چیکوري به طور قابل توجه بلند است و ریشه آن داراي مفصل برداشت 
  .نماید  میتر  عملیات برداشت را پیچیده   ها باشد، این ویژگی  میشکننده 

توان استفاده   میبرخی تنظیمات باشد و از ادوات برداشت چغندرقند نیز، با   میتجهیزات برداشت چیکوري اغلب به صورت رانشی 
  .نمود

  
  برگ زنی

در زمان تحویل با حداقل برگ و بدون طوقه و یا حداقل طوقه باشند، براي    ها بهترین حالت براي ریشه چیکوري این است که ریشه
ارتفاع برگ زن آن  دهیم از یک برگ زن دو محوره با طوقه زن و یا بدون طوقه زن، که  میبدست آوردن این منظور، ما ترجیح 

ي با   ها شود که ریشه  میباشد، استفاده از برگ زن یک مرحله اي باعث   میمتغیر باشد استفاده شود، البته تلفات ریشه در آن زیاد 
  .بیند  میکمتر آسیب    ها متري زیادتر باشد ولی ریشه سانتی 3دمبرگ 

شوند،   میدر این پروسه    ها باعث افزایش ناخالصی   ها نمایند و برگ  مییجاد برگهاي باقی مانده روي ریشه مشکلاتی در پروسه تولید ا
  .گذارد  میاغلب یک تاثیر منفی روي کیفیت ریشه    ها برگ

  
  خارج کردن ریشه

اندازه روي یک شاسی ثابت شده اند و    ها ي ثابت نتایج خوبی در برداشت ریشه چیکوري دارند، این چنگک  ها ماشین آلات با چنگک
کشد، به این   میکند، چیکوري را به بالا   میبه طرف چیکوري حرکت    ها باشد وقتی این چنگک  میآنها مخصوص ریشه چیکوري 

در . شوند  میاز زمین    ها گیرد و وقتی حرکت به طرف جلو باشد، باعث خارج شدن ریشه  میپشت سر هم قرار    ها صورت که ریشه
برداشت  .متفاوت باشد افت در برداشت زیادتر خواهد بود   ها کنواخت سبز نشده باشند و پیرو آن اندازه ریشهی   ها صورتی که بوته

از طریق کاهش . شود  میبالا کشیده    ها توسط دندانه   ها تواند با یک دستگاه لرزشی صورت پذیرد، به طوري که ریشه  میچیکوري 
  .درصد وجود دارد 10حدود ضایعات برداشت امکان افزایش عملکرد تا 
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  منابع مورد استفاده
تاگاتوز اینـولین و اسـتویا بعنـوان جـایگزین      - Dتأئیر کاربرد . 1389شوریده، م، تسلیمی، الف، عزیزي، م، محمدي فر، م و م، مشایخ،   - 1

 3غذایی ایران، سال پنجم، شـماره   مجله علوم تغذیه و صنایع. ساکارز بر بعضی ویژگیهاي فیزیکی شیمیایی رئولوژیکی و حسی شکلات تیره
  .29 – 38،صفحات 

فصـلنامه  . ي مختلـف گیـاهی    هـا  تأثیر تنش کم آبی بر تعدادي از صفات در گیاه دارویی کاسنی تحت تراکم .1389طاهري اصغري، م،   - 2
  .3، شماره 2پژوهشی اکوفیزیولوژي گیاهان زراعی، دوره  -علمی 
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