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:�1�( .           Md@�/ M�' r!T# �� !A ��1���; 9��� $' �A 01

          �@�' 91�:T� � :�1�( �L,A NAb3 &�.
� � )��=T3
   �� V!�;18   !3 49         !�3 ���:(� z	' �� V!?3��=T3 � �!' 

  1�( g�l�1 ��� .  !( ~�!� N��T3       N���T3 V����; �� 91!R'� 
0���� 2�� � $��W U� d�!�0�� SPSS&'� 9:" 2!G�� .  

��0�� �
 " �Z;   

           ���� <!�A0��(� �� EA�X�Y <!A 91�1 <0�;1�� <��(
:" 91!R'�.  

x=�( �7�8!� �+H
7�)PSS-I(1  

          � ;��� m'�3 $% $�!� &�!' $,�� �=�>?3 $IP!=�
 V�0!�,A )et al&Foa] (30 [   $�( � 9:�" ���:3  0��F@�

   ���� ]�>?3PTSD          ��( V; g�k�- ):�" �(!��0� � 
  <!@I�DSM-IV   &'� 9:�1�� �P��W  .   ��!��!YPSS-I   !�( 

             !�( ��(��( 9!� U� ��!�� $�J!� !( ��!��;�!( c�077 % �
       !( �(��( V;  ���01 ��!Z,A86 %  &'� 9:" c0��� .  ����

   <�!P {!�_�17           �� 91!R�'� !�( $% :"!( �� 9!3�% ��u' 
 )���# K�W      � 1��" ��� ]>?� p�� �A gk�- ):" 

    $/01 $' !3�RJ �� �� $IP!=� m'�3 �G�!�01 <!A �'!Y
    1�" �� <:@()     M ��#!3 � ;��2000 .(      ���� 01 c��( 9�,�

  $�!@?'�Y10  :"!( ��  .          01 � V����� 01 $�% �?�A�XY 01
     �G@Z���0 <!A ��X�� 10��PSS-I       &�'� $���� 2!�G�� 

      0 !( V���� 01 ��� {!�_� ��!�!Y     $��J!� $( ��!��;�!( c�
 $RA �1 ��!��95 % &'� 9:" $I'!T�]6.[ 

� ('=
H ��
2!.�;<4!- $
�� '(N ) STAXI-2(2  

         �!�' 01 ���I��l'� M<1 M�#0!D m'�3 $�!@?'�Y ��� 
1999         ��( N,?�� � 9:" $�!' 57    &�'� 91!��   .  ����

  N�!" $�!@?'�Y6 M{!�_� 5  ]�!�" U� � {!�_� 91�� 
  &'� g?� V!�( .�_�   �� :@30!I- !A {! :  &RJ Mg?� &#!P

        V���( ���@% Mg?�� <��0 V�01 Mg?� <������( Mg?�
 g?� <��0 V�01 ��@% � g?� <��0 .   !�A {!��_� 91��

 �� :@30!I- :      V!��( $�( :�:�" �!��� {!ZP� Mg?� {!ZP�
           Mg?�� ������� V!�( $( :�:" �!�� {!ZP� Mg?� ���%

      p!@,?� E@%�� � ��L,?� <�� � n�� .  �� 9�,� <0�j
      )����# K�W {!'��( $�!@?'�Y4       s!�I��_3 �� M<� $�/01 

                                                 
1
 . PTSD Symptom Scale –Interview 

2
 . State and Trait Anger Expression Inventory 
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  ���A)1 (    $?�,A s!I��_3 !3)4  (       11��� ��� <:�@( $�I30 .
      ��( )��,� �`%�:P � NO�:P80   !3 416  :"!( ��  . ���


     V���; ��� 4!I���% <!R#;70 %    &�'� 9:�" $I'!T�]31[ M
&'� 0��(� ��� ��IO N(!O ��!�!Y �� &�!�P $%.  

m ( ��
2!.�; F
2& G
�H�)TOSCA-3( 

    <�0�1 V���; ���6          $�( V1��( :.Z�� {!��_� 91�� 
    2��" &RJ)16 91!��(           9!�@� &R�J $�( V1��( :.Z�� M

)1691!�(    <�!' ����( M)1691!�(     �3�!�R3 �( M)11 91!��( M
 !R#; 0���)5 91!�  (      !�( 0���� �)5  91!��  ( &�'� .  <!�R#;

       2�" &RJ $( V1�( :.Z� 4!I���%78%     $�( V1�( :.Z� M
RJ   9!@� &64%      <�!�' �����( M72%      �3�!�R3 ��( M64% M

    !�R#; 0���45 %      !�( 0���� �39 %     &�'� 9:�" c0���� 
)  M�"�01386 .(           {!��_� U�� {!�'� ��( <0�j� 9�,�5 

$/01    �3���# <�)1   !3 5 (   ��� 2!�G�� 1��" .    91��� 9��,�  
    ��( 2�" {!�_�)16!380(   9!@� M)16  !380( ����( M  <�!�' 

)16!380(  �3�!R3 �( M )11  !355(    !R#; 0��� M)5    !�3 25 ( �
   !( 0���)5   !3 25 ( :"!( �� .      ���( $�!@?'�Y N% 9�,�69 

 !3345&'� ]32.[  

o	
*�  

!��� &,Z��O ����� 01 $��( Q���(�� �R���J�3 0!���; ~�
��1���; &'� 9:�; <0!�; N��T3 ~�!� � !A .  

             ���� $���,� N�% M:A1 �� V!?� � ��:/ $% 0�	�!,A
  EA�XY90       N�!" $% &'� 91�( �R� 40      1��� ��R� )5/41 

:J01 (  �50    V� �R� )5/58  :�J01  (      n(!�	� $�% :��1�(
:@"�1 0��O 9��� $' 01 *!( ��:/.  

    90!," ��:/ ~�!�2           ��L�!��� $�% :�A1 ��� V!?�� 
  9��� )��,�PTSD g?�� ��^� 01 )06/324 (   $�( &IZ��

  9����MDD) 70/289(    <1!�- 1����� 9���� �)45/266 (
&'� �?�(.  

                
 ��:/1 :  <!A ��1���; NAb3 &�.
� � &�Z@/ �������  ���3  

'��2X  k �� '�:��  

���  $�  ��6�  k �*�  ��Y��  F��&  

�������  �������  �������  �������  �������  

 F��&PTSD 13  17  11  18  1  

 F��&MDD  13  17  10  19  1  

��
5 ����� F��&  14  16  10  19  1  

k# s%X  40  50  31  56  3  
        

 

 ��:/2 :�!��9��� $' V!�� 01 g?� ��^� 10�:�!'� [��T�� � ��L  

F��& ���:�  L�C�
��  �
�:� p��I��  

��
5 ����� F��&  30  45/266  12/22  

 F��&PTSD 30  06/324  87/21  

 F��&MDD  30  70/289  07/26  

k#  90  44/293  28/33  
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 ��:/3 :  g?� ��^� 01 9��� $' ��L�!�� <�0 �( $��W U� d�!�0�� N��T3  

E����b� s+2�  E���w6� v�%6�  ����� �X��  E���w6� L�C�
��  F ���� �2:� r�.  

� ��& $
��  88/52072  2  44/26036  

� ��& $���  84/48763  87  90/547  

k#  72/100836  89    

52/47  001/0  

  

��:/4: ��^� 10�:�!'� [��T�� � ��L�!�� 9!@� {!ZP� V!�� 019��� $'   

F��& ���:�  L�C�
��  �
�:� p��I��  

��
5 ����� F��&  30 46/203 24/27 

 F��&PTSD 30 40/264 68/28 

 F��&MDD  30 23/272 92/24 

k#  90 76/245 07/41 

  

��:/5 :  ~�!�3N��T$��W U� d�!�0�� ��^� 01 9��� $' ��L�!�� <�0 �( 9!@� {!ZP�   

E����b� s+2�  E���w6� v�%6�  ����� �X��  E���w6� L�C�
��  F ���� �2:� r�.  

� ��& $
��  20/88682 2 10/44341 

� ��& $���  53/64878 87 97/728 

k#  73/153560 89   

82/60  001/0 

  

    90!," ��:/ 013       U�� d�!�0�� N��T3 V���; ~�!� 
    ��� V!?�� $��W            g?�� )���,� ��L�!��� ���( $�% :�A1 

/ρ =0 001 M)87� 2( df M52/47 F=��' 01 M 9����� $
)   $( V!��I�PTSD   � MDD <1!- 1���� �  ( 1�/� )�!R3

10�1 .           )�!�R3 9��� $' ��( 01 1�1 V!?� $R" V���; ~�!�
         9��� ��( )�!R3 ���3*!( � 10�1 1�/� 0�1!@.�PTSD   !�( 

 :"!( �� <1!- 1����)001/0ρ<.(  
   90!," ��:/4           )���,� ��L�!��� $�% :�A1 �� V!?� 

  9���MDD     9��� $( &IZ� PTSD       �?��( <1!�- 1���� � 
&'� . 

    90!," ��:/ 015         d�!��0�� N���T3 V����; ~�!�� 
            {!Z�P� )���,� ��L�!��� ��( $% :A1 �� V!?� $��	��

9!@� /ρ =00 1  M)87   � 2 (df   M 82/60=F      9���� $' 01 M 
)   $( V!��I�PTSD  MMDD   <1!- 1���� �  (   1��/� )�!R3

10�1.  

    $R" V���; ~�!�            $�( ��I� 9���� ���( 01 1�1 V!?��
  �'!'� ��1�Z�� ����)MDD (      ����� $( �I� 9��� !(
   $T�!�' �� dY {�'�)PTSD (    1��/� 0�1!�@.� )�!�R3

         9��� !( <1!- 1���� 9��� ��( !�� M10�:�PTSD   ��@i,A � 
       9��� !( <1!- 1���� 9��� ��(MDD    1�/� 0�1!@.� )�!R3 
�� ��( )�!R3 ���3*!( � 10�19�MDD  �� <1!- 1���� !( 

 :"!()001/0ρ<.(  

  ���& �6�*� � tI�  

   9!�@� {!ZP� � g?� V���� $Z�!_� EA�XY ��� [:A
     �'!'� ��1�Z�� ���� $( V!��I� 01)MDD (  ���� �

   $T�!' �� dY {�'�)PTSD (     &�'� 91�( <1!- 1���� !( .
           ���^� )��,� ��L�!�� ��( $% 1�1 V!?� EA�XY ��� ~�!�

g?�       ��'!'� ��1�Z��� ���� $( V!��I� 01 )MDD ( �
     $T�!�' �� dY {�'� ����)PTSD (    <1!�- 1����� !�(
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           1����� V!�� 01 g?� )��,� ��L�!�� � 10�1 1�/� )�!R3
   $( �I�PTSD            $�' ���( 01 � &'!A 9��� ��!' �� �?�( 

    10�1 1�/� 0�1!@.� )�!R3 9��� .       !�( EA�X�Y ���� ~�!�
  ��%�� <!A $�!�]29 [         0��	( g?�� V����� $�@�� �( �@I�

     $( V!��I� V!��01 <0�1!@.�PTSD   � MDD   91�( )�!R� 
       $( �I� 1���� 01 � &'�PTSD       ��� �Z�,A M&'� �?�( 

       d��� <!A $�!� !( ~�!� ��� ��@i,A :"!(]25 [   ��( �@I�
    <�0�1 1���� $�@��PTSD        s!IZ�� �-!�,/� <!A )0!C� !( 

  V!L�!?� ���?�( ���!Y        �Z,A :�1�1 V!?� 1�� �� �0 g?� 
:"!( �� .  

           g?�� �,Z�/ V!��( $( N�!,3 {!ZP� {!�_� ��� 01
    $( V!��I� ��(MDD   � PTSD       1��/� 0�1!�@.� )�!�R3 

           V!�( $( N�!,3 {!ZP� {!�_� ��� 01 $% �30�J 01 10�:�
           ���� 10�1 1�/� 0�1!@.� )�!R3 9��� �1 01 g?� ���%

      0 � V��( <!A $�!� !( ~�!���]10 [       1����� $�% ��� �( �@I�
             01 $T�!�' �� d�Y {��'� ����� $( �I�92   :�J01 

           ����' �� ��@i,A :"!( �� �Z� :�� $"�1 �FR# &��?�
            g?�� N�!,3 {!ZP� 9��� �1 �A 01 $% &'� ��� �L�!�(

       1���� $% �#!P 01 10�1 1�/�MDD        $�( �0 1��� g?�� 
          $( V!��I� !�� :@@% �� ��%�' � 91�( V�01PTSD   $�% 

           $( &IZ� <�3*!( ��L�!�� ��� V���( [�W $( g?� V!�( 01
              ��#!O 01 �0 1��� g?�� 0��� 0�	( 10�1 !A 9��� �L�1
       01 �L�1 \!�"� !� 1���� &,' $( $% <� $�!���L"!��Y 0!�0
       1��� g?�� ���@% $( 01!O � :@@% �� ���(� M&'� m�T�

     :@Z��� [��W� m�T� $( &IZ� .      g�A 01 <1:�.� N����- 
      V; �� $�% :�0�; �� 1�/� $( �0 &��?� � 1�" �� 9:�@3
            &��?�� 10��� M��_� M1�W M&����T� $( V��3 �� $�,/
             � �RW!�- !�� �Z�@/ M�,Z�/ 0��; M���� 0��O V��L�1
           90!�"� V1��( 91���!�� <!}-� ���; &��?� �!,-� :A!"

1�% .          ���� 0!D1 1���� $% &R� V��( :�!" {!'� ��� �(
   ' �� dY {�'�         N�!- :@D !� U� :A!" �-�� $( ��� $T�!

            1�0 �� 0!F�� �j# � :�� 91�( V��L�1 <�' �� 0!( &��?�
           <0�;1!�� �� �"!� ��eb3 � <0!,�( ):" $% $��L�!,A $%

           :�(!� ��� E����� ��� 1�� &��?� M1�" �� �?�( V;]8 .[
             g���- !�( $�% ��!@?����0 )*���� �� ��� ��@i,A

  <!A &��?� � �(��	
�   $�!@�" <�L�"!��Y � ��!C�!�
       &�'� $T�!�' �� d�Y {�'� ���� M1�" ��]33 .[  !�(

              1����� ���� M�@�#!�( <!�A $IP!=�� � )�:A!?� $( $/�3
              <!���1 $�( &IZ�� V1��( $�I��� !�� ��:�!��:/ {!ZP�
             $�( c��� $�FT# �A &'� ��,� � :�0�1 1�� �������Y

           �A $�!?� !( ���0!��0 01 � :@"!( �!R3� U� ��O� ��� <!
           91�1 V!?�� E@%��  ��' � 9:@@% �-�:3 �����( !� ���01
     U���T3 �0 !C�; g?� � 91�% �I=- �0 !C�; )*!P ��� �

 :@% �� .            ���� 01 $�% &'� ��� :"!( �� $/�3 N(!O $i�;
          �I� 1���� g?� ��L�!�� V�01 [�W $( g?� V!�( {!�_�

  $(MDD       $( �I� 1���� �� �?�( PTSD      $�/�3 !( $% &'� 
(             91�Z��� 1����� g?� $�@�� �( �@I� ����T3 V��0 $��F� $

&'� ���I3 N(!O M11�� �� V�01 $/�� .  
         V!?� �?A�XY <!A $�!� M9!@� {!ZP� ��^� $@��� 01

         $( V!��I� V!�� 01 9!@� {!ZP� $% 1�1MDD     �� �?��(  
            !�� 10�1 1�/� )�!R3 9��� $' ��( � &'� !A 9��� ��!'

    9��� ��( 01PTSD 9��� !( MDD  1��/� 0�1!@.� )�!R3 
       9��� ��( $% �30�J 01 10�:�PTSD        � <1!�- 1����� !(  

    9��� ��( ��@i,AMDD       <0�1!�@.� )�!R3 <1!- 1���� !( 
 10�1 1�/� .       ��0!% <!A $�!� !( ~�!� ���]27 [    ��( ��@I�

    $( V!��I� $�@��MDD         $�( &IZ�� <�?�( 9!@� {!ZP�  
 �Z,A M:�0�1 1���� �L�1:"!( ��.  

        ~@��01 � �@G�!3 <!A $�!� !( ~�!� ��� $% ��� �,
 
]26 [           !�( <0�1!@.� � &I`� < $	(�0 ��1�Z�� 1�1 V!?� $%

       :�"!( �� �Z,A M10�1 9!@� {!ZP� V���� .    UI�' $���F�
    ���R3 01 1����� <���01 $% &'� ��� �L�!�( �?@%�� <!A

          �-!( ��1�Z��� <!A $�!?� < 90!(01 <0���3 � $��.R@� x
     11��� ��� V; 2��:3 .          )0��J $�( V�0!�,�( c��3 ����

             !�A $�!?�� ���� 0!( �� !C@3 $� � 9:�;01 �@A| <!A0��>?�
        11��� �� !C�; :�:?3 x-!( $��( :A!% �,�]34 .[  �����

   �'!'� ��1�Z��)MDD (      ��3*��� ���3  �!" �� ���
             {!Z�P� $��,/ �� ��!�A E@%�� V; $( V!��I� $% &'�

    � �� g?� � 9!@�      :�@A1 �� ���( 1�]18 .[      $�( $�/�3 !�(
           !C@3 $� 91�Z�� 1���� $% ��� �( �@I� ��1�Z�� <!A ��X��
            :��� $O�- �( ��� V!"1�� $( &IZ� $��( ��:�� $( &IZ�
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               <!�A )0!�C� $�@��� 01 !�A ��!�'0!� � 1�I,% ���� �
             � :�@A1 ��� &IZ� 1�� $( �0 ���' � ��:( M�-!,/�

      1�� �!P � $"j� <!A &Z�" �j# M:�0�:@Y �� �0�( �0
              <� $�e1!P � &Z��" !�� � 9!I"� ���3 UD�% �W!� $(
             ��� &�'1 !�C�; $( <1!�� <:���!� � :�:" 9!@� {!ZP�

  :A1]35 .[          ���� �@�#!( <!A ��X�� �� $% ��� $( $/�3 !(
 ������ g��k�- �� ����@i,A � $T�!��' �� d��Y {���'�

           V:�" 1��W {!Z�P� M9!@� {!ZP� M�'!'� ��1�Z�� �
    :"!( �� V1�( $I��� {!ZP�]19[        <0�1 !�@.� 2:�- ���� M

      $( V!��I� 01 ��L�!�� )�!R3MDD   � PTSD   ���I3 N(!O 
    $( �I� 1���� � &'�PTSD   �0 1��� )!��!G�A � )*!P 

           $�!�3 <�0 <1!�� ��@% � :@@% �� ���(� g?� )0�J $(
               $�( ��I� 1����� $�% �#!P 01 :�0�:� 1�� )!�!G�A � !A

MDD  �        91�( V�01 $( �0 1�� ��!G�A )*!P � )!'!ZP
               1����� 01 9!�@� {!Z�P� $�G�� 01 :�@@% �� ��%�' �

MDD:A1 �� V!?� �0 1�� <�3�0!( )0�J $(  .  
            $��� ���� $( V��3 �� EA�XY ��� <!A &�1�:T� ��
       V�0!�,�( < 9:������( 01 m�_� EA�XY ��� $% 1�% 90!"�

    $T�!' �� dY {�'� ���� $( �I�  ��1�Z��� ���� �
       ���� 01 $�% ���  �L�1 � &'� 91�( p�0� �C" 01 �'!'�
             �� � :�" 91!R'� ��^� �A <��( 0��(� U� �� m_� EA�XY
           91!R�'� �?��( <��j�Y g�,.3 <��( N,�� <!A0��(� �L�1

 &'� 9:?� .        )��A!F3 �� �"!� 9:�:- )��?� $( $/�3 !(
       @?����0 )*���� $�( V!��I� $���L"!��Y    ��F� �� ��!

            N��,T3 ���@i,A M$�.�!/ � 91���!�� z	' 01 �-!,/�
              ���� �@�#!�( <!�A &�IO��� � V!��01 M<�Z( <!A $@��A
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