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چکیده
زمینــه و هــدف: مکیــدن وقتــی تغذیــه ای اســت کــه از ســینه و شیشــه شــیر باشــد و مکیــدن انگشــت و 
ــی را  ــدازه قــوس هــای دندان ــوع مکیــدن روی ان ــر ن ــه ای اســت. مطالعــات کمــی اث پســتانک مکیــدن غیــر تغذی
بررســی نمــوده اســت. هــدف از ایــن مطالعــه ارزیابــی تاثیــر عــادات مکیــدن بــر انــدازه قــوس هــای دندانــی مــی 

باشــد.

مــواد و روش هــا: ایــن مطالعــه بــر روی 235 کــودک انجــام گردیــد. بــا پرسشــنامه ای روش تغذیــه کــودک 
و حضــور و غیبــت عــادت مکیــدن غیــر تغذیــه ای )NNSH () انگشــت یــا پســتانک( از والدیــن کــودکان جمــع 
آوری گردیــد. ســپس روابــط فکــی ثبــت گردیــد. بــا اســتفاده از آنالیــز هــای آمــاری روش شــیرخوردن و حضــور یــا 

عــدم حضــور NNSH مقایســه گردیــد.

یافتــه هــا: نمونــه هــای ایــن مطالعــه )113 دختــر و 122 پســر( 5-6 ســاله بودنــد. در کودکانــی کــه شــیر 
ــی کــه فقــط  ــه کودکان ــلا و عمــق کام نســبت ب ــدام قــوس ماگزی خــوردن مختلــط داشــتند )ســینه و شیشــه( ق
ــا NNSH یــا تاریخچــه NNSH بیشــتر از  از ســینه شــیر میخوردنــد بیشــتر بــود. قــدام ماگزیــلا در کــودکان ب
ــا تاریخچــه ای از آن کمتــر از  ــا عــادت مکیــدن انگشــت ی ــود. اوربایــت در کــودکان ب کــودکان بــدون NNSH ب

ــود. کــودکان بــدون NNSH ب

نتیجــه گیــری: بــر اســاس نتایــج مطالعــه حاضــر تغذیــه از بطــری و NNSH موجــب تغییــرات ابعــاد قــوس 
ماگزیــلا و روابــط بیــن فکــی مــی شــود.
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