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 دهيچک

سال اخیر در کشورمان نیز در فضای  دوباشند و در های اجتماعی به سرعت در حال رشد و توسعه میشبکه

ها شکل گرفته و در حال رشد هستند. امروزه اینترنت در تطابق با آداب و رسوم ایرانی و اسلامی این شبکه

گسترش و پیشرفت فناوری حاضر در عصر . های اجتماعی در کودکان نیز فراگیر شده استعضویت در شبکه

حضور فناوری اطلاعات و ارتباطات به  هدر هر کجای زندگی انسان جلو ای است کهاطلاعات و ارتباطات به گونه

های ارائه شده در قالب آن در عین حال ابزار مفیدی برای کسب و تبادل اینترنت و سرویس .خوردچشم می

و ها در کشورمان های فضای مجازی و شبکهبا گسترش یافتن قابلیت .تواند مخرب نیز باشداما می ،اطلاعات است

تواند لزوم بکارگیری فرصت هایی که این پدیده در پرورش کودکان می ،جذابیت گرایش به این فضا برای کودکان

بیش از پیش احساس شده است و در کنار آن ترس از تخریب مبانی اخلاقی و اجتماعی و  ،در اختیار ما قرار دهد

ز طریق فضای مجازی با توجه به پایین بودن سواد مخرب ا نداشتن امنیت روانی فرهنگی ناشی از اطلاعات آلوده و

این مقاله با هدف بررسی . ها و عدم امکان نظارت آنان بر کودکان واکنش منطقی استسایبری بسیاری از خانواده

در نهایت راهکارهای نوینی برای جلوگیری  و و اثرات آن در خانواده پرداخته است در دوره دبستان فضای مجازی

سرعت در ببرای جهان آموزان را دانشکند تا ی فضای مجازی در نظام آموزشی دوره دبستان پیشنهاد میاز تهدیدها

 .شدن آماده نماید حال مدرنیزه

  .خانوادهدانش آموز،  ،نظام آموزشی فضای مجازی، : :يديکلمات کل
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 . مقدمه1

ترین راه شوند و شاید سادههای هوشمند میتلفنهای ویدئویی و این روزها کودکان مجذوب تلویزیون، کامپیوتر، بازی

اما به دلیل تاثیرات منفی بسیاری  .باشداجازه استفاده از این لوازم الکترونیکی می ،مدتجهت سرگرم نگهداشتن آنها برای طولانی

والدینی که اطلاعات کامپیوتری و  .شاید بهتر باشد قوانینی وضع نمایید و به این قوانین پایبند باشید ،ها بر کودکان دارندکه رسانه

اینترنتی فرزندانشان نسبت به آنها بیشتر است، باید بدانند کودکان به اندازۀ کافی بزرگ نیستند تا همۀ رفتار و موارد گوناگونی که 

ایست روی بگیرند، پس والدین میدر اینترنت وجود دارد را درک کنند و حتی در مواردی در اینترنت مورد تهدید قرار می

او وضع  رایتوانید قوانین جدیدی را بفرزند شما در هر سنی که باشد می ند.کامپیوتر فرزندانشان در منزل نظارتی دقیق داشته باش

تر است، اما برای کودک با هر سنی غیرممکن نیست. ممکن نمایید. هر چند که همیشه ایجاد قوانین برای کودکان کوچکتر آسان

از )فراهانی(. برخی  گردندتدا مقاومت نمایند، اما با مصصم و قاطع بودن شما ناچار به پذیرفتن قوانین جدید میاست کودکان در اب

آنان  .اطلاع هستندهای آن بیگیرند و از آسیببلوغ زودرس فرزندان خود را جدی نمی ها و نیز آموزش و پرورش،و خانواده افراد

همچون افت های فراوانی اندازد و آسیبرس زندگی حال و آینده فرزندانشان را به مخاطره میبه این نکته توجه ندارندکه بلوغ زود

را به یابی کودکان، افسردگی و تنها ماندن تحصیلی، سواستفاده جنسی، مسلط شدن اینترنت بر دنیای کودکان، اختلال در هویت

  آورد.دنبال می

تواند نیروی پویا و های مثبت و منفی دارد و استفاده نادرست از آن میبهمانند تمام وسایل ارتباط جمعی جننیز اینترنت 

پذیری، در کنار خانواده، های جمعی به عنوان یکی از عوامل جامعهرسانه کارآمد کشور به ویژه کودکان و نوجوانان را تهدید کند.

ها به ابزارهای انتقال رسانهد. کننکودک ایفا می های گوناگون زندگیمحیط آموزشی و دوستان، نقش مهمی در رشد و تربیت جنبه

کتاب، رادیو، تلویزیون،  روزنامه،مواردی مانند  شود که شاملها از فرستنده یا فرستندگان به مخاطب یا مخاطبان گفته میپیام

گیران ناآشنا، سرعت پیام مانندهایی دارای ویژگی هارسانههای نوین ارتباطات و اطلاعات و اینترنت است. این ماهواره، تکنولوژی

 (.1831عمل زیاد و تکثیر پیام هستند )دادگران، 

تواند نشانگر این بود که اینترنت ابزار قدرتمندی است که هم می های انجام شده از پژوهشبررسی و گردآوری اطلاعات 

تنهایی،  اجتماعی نوجوانان را فراهم آورد.هم ابزار آموزش و تعلیم و تربیت و رشد علمی فرهنگی و  باعث فساد گردد و

افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایین، برخی از مشکلات احتمالی است که کودکان در استفاده بیش از حد از اینترنت بصورت 

اثرات منفی  شود که خوداش برای تعامل با دیگران کم میآنلاین با آن مواجه هستند. زمانی که کودک به اینترنت معتاد شود، انگیزه

سیب های مرتبط با اینترنت بویژه آدر این مقاله سعی شده است به  (.1831بر ارتباط شخصی و تعاملات اجتماعی او دارد  )ناجی، 

با توجه به این مقدمه . بنابراین شود ئهارا های اجتماعی مجازی پرداخته و بر رفع این گونه معضلات پیشنهاداتیعضویت در شبکه

 :شودمطرح می ت زیرالاؤس

 در اختیار کودکان قرار دهد؟ دتوانهایی را میفضای مجازی چه تهدیدها و فرصت 

 علل گرایش کودکان به فضای مجازی چیست ؟ 

 پیشگیری نمود؟ فضای مجازیتوان از تاثیرات زیانبار چگونه می 
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 روش تحقيق. 2
کشف خطوط اصلی  گردآوری و به مرتبط با موضوع پژوهش، مفاهیم منظورتحلیلی است. بدین -روش پژوهش حاضر، توصیفی

در جهت  مفهومی بدست آمده ساختارهای و مفاهیم پرداخته شده تا بتوان از مجموعهتعلیم و تربیت نظران صاحب یهااندیشه

 ، استفاده نمود.کشوردوره ابتدایی نظام آموزشی  فضای مجازی در و چگونگی ماهیتتر تبیین دقیق

 

  ها:یافته .3

اجتماعی به  هایبیشتر شبکه 3۹تا اواسط دهه  ای به نام اینترنت گردش اطلاعات را در سطح جهان افزایش داده استظهور پدیده 

جدید شده و  یاجتماع ساز فضاهایای زمینههای بزرگ رایانههای نوین ارتباط در شبکهپیدایی صورت .اینترنت منتقل شدند

های ساز نوع جدیدی از آسیبزمینه تواندهای نوظهور میبروز آسیب .ستوجود آورده ارا ب جتماع مجازیمجموعه گسترده از ا

  .تهای نوظهور لازم و ضروری اسبرای شناسایی پیشگیری و کاهش آسیب ریزیهمین دلیل برنامهبه اجتماعی و روانی باشد و 

ترین راه شوند و شاید سادههای هوشمند میویدئویی و تلفن هایاین روزها کودکان مجذوب تلویزیون، کامپیوتر، بازی

اما به دلیل تاثیرات منفی بسیاری  .باشداجازه استفاده از این لوازم الکترونیکی می ،مدتجهت سرگرم نگهداشتن آنها برای طولانی

والدینی که اطلاعات کامپیوتری و  .شاید بهتر باشد قوانینی وضع نمایید و به این قوانین پایبند باشید ،ها بر کودکان دارندکه رسانه

اینترنتی فرزندانشان نسبت به آنها بیشتر است، باید بدانند کودکان به اندازۀ کافی بزرگ نیستند تا همۀ رفتار و موارد گوناگونی که 

بایست روی گیرند، پس والدین میی در مواردی در اینترنت مورد تهدید قرار میدر اینترنت وجود دارد را درک کنند و حت

او وضع  رایتوانید قوانین جدیدی را بفرزند شما در هر سنی که باشد می ند.کامپیوتر فرزندانشان در منزل نظارتی دقیق داشته باش

ست، اما برای کودک با هر سنی غیرممکن نیست. ممکن تر انمایید. هر چند که همیشه ایجاد قوانین برای کودکان کوچکتر آسان

از )فراهانی(. برخی  گردنداست کودکان در ابتدا مقاومت نمایند، اما با مصصم و قاطع بودن شما ناچار به پذیرفتن قوانین جدید می

آنان  .اطلاع هستندهای آن بیگیرند و از آسیببلوغ زودرس فرزندان خود را جدی نمی ها و نیز آموزش و پرورش،و خانواده افراد

همچون افت های فراوانی اندازد و آسیببه این نکته توجه ندارندکه بلوغ زودرس زندگی حال و آینده فرزندانشان را به مخاطره می

به  رایابی کودکان، افسردگی و تنها ماندن تحصیلی، سواستفاده جنسی، مسلط شدن اینترنت بر دنیای کودکان، اختلال در هویت

 آورد.دنبال می

کمرو و خجالتی هستند و دچار افسردگی  ،دارد که طی مطالعاتی افرادی که اعتیاد اینترنتی دارندظهار میا 3استورم کینگ

های جدی در عملکرد گونه از اینترنت با آسیبدر پژوهش خود بیان کردند که استفاده زیاد و تفریح 4 کابوی و همکاران .می باشد

دهد که کودکان بیشتر از شان میننتایج تحقیقات  مرتبط است.ه مشکلات خواب و غیر ،تنهایی ،مشکلات تحصیلیفردی نظیر 

-استفاده زیاد از اینترنت بر مهارت .کنندوستان از رایانه استفاده میپو سفیدپوستان بیشتر ازسیاه ،پسران بیشتر از دختران ،نوجوانان

-مطالعه در 5تیام .ویژه ایمیل بر روابط شخصی و اجتماعی کمک کندمکن است استفاده از آن بحتی م .های شناختی اثر منفی ندارد

هر چه فرد بیشتر به که به این معنا  .دست آورده استرابطه معناداری ب بین میزان استفاده از اینترنت و تنهایی 2۹۹1ای در سال 

فضای مجازی را به  2۹۹۹در پژوهشی در سال   5اریک .شودارتباط وی با اجتماع و دیگران کمتر می ،شوداینترنت وابسته می

دارای  ،منافع و آثار مثبتی بر زندگی بشر دارد های زندگی مدرن تعریف کرده است که همانند هر پدیده ای کهعنوان یکی از ویژگی
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های خاص فضای مجازی آن را به محیطی ها و ویژگیقابلیت ،هاجذابیت .(183۹)جعفری، نیزاست های منفی و ویرانگریجنبه

بنابراین دو جهان دارای عناصر اولیه  .جهان مجازی شکل دیگری از جهان واقعی است .برای تعاملات اجتماعی مبدل کرده است

های بسیاری را به ر، اطلاعات و آگاهیمستقیم اما فراگیای غیرهای گروهی اغلب به شیوهرسانه(. 1833 )بزرگواری، مشترک هستند

 دهد و بدیهی است که کودکان و نوجوانان نیز از اینآنان را زیر نفوذ خود قرار می کنند که زندگی روزمرۀمیل مخاطبان منتق

ویژه هی بهای گرورسانه دهدهمچنین شواهد پژوهشی متعدد وجود دارد که نشان می. 9(1331)بیلیگ، نیستند تأثیرپذیری، مستثنا

های سنیِ مختلف تأثیر بگذارند توانند بر دانش و اعتقادات ملی مخاطبان گروههای سینمایی و مطبوعات میتلویزیون، فیلم

 (. 1833؛ به نقل از حسینی انجدانی و همکاران، 1332، همکاران و 10)آمادیو

 ،مدرن اینترنت که دسترسی سریع به اطلاعاتکند فنآوری می ی مجازیآنچه بیشتر کودکان و نوجوانان را شیفته فضا

های پیشرفته است که تاپها و لپبه آن مانند گوشی یارتباطات کم هزینه و بی حد و مرز با سرتاسر جهان و نیز وسایل دسترس

عدم آگاهی نسبت به اما عدم اطلاع از نحوه استفاده صحیح و  کند.ها را با تطبیق زیاد با دنیای واقعی ارائه میتصاویر و موسیقی

عدم آگاهی  مخاطرات این فضا سبب بزهکاری آنان را فراهم کرده و موجب پیامدهای ناگوار برای خود و جامعه گردیده است.

کند و دیگر صحبت از صیانت از فرزندان در برابر افراد والدین نسبت به تهدیدهای این فضا امکان نظارت و کنترل را منتفی می

 .معنی خواهد بودبی ،چه در جهان واقعی انجام می دهیمغریبه مشابه آن

از جمله مهمترین عوامل فردی گرایش کودکان و نوجوانان به رایانه و فضای  کنجکاویو  ،جوییلذت ،خواهیهیجان

در منزل از  ای و عدم حضور والدینهای رایانهساده و ارزان بودن بازی ،استرس ،ارتباط وظایف والدین با فرزندان .مجازی است

اش برای تعامل با دیگران زمانی که کودک و نوجوانی به اینترنت معتاد شود، انگیزه .آیدمهمترین عوامل گرایش کودکان به شمار می

شود که خود اثرات منفی بر ارتباط شخصی و تعاملات اجتماعی او دارد. تنهایی، افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایین کم می

اینترنتی  احتمالی است که کودکان در استفاده بیش از حد از اینترنت بصورت آنلاین با آن مواجه هستند. اعتیادبرخی از مشکلات 

های از آسیب ،کم تمرکز، اضطراب اجتماعی، ضعف مهارت مقابله، عزت نفس پایین، خودکارآمدی ،خلل روحی، افسردگی و

اند که اینترنت را ای رسیدهبه مرحلهدر این سن، کودکان و نوجوانان  کهدر صورتی مدت از اینترنت است. روانی استفاده طولانی

 اندازند.های روزمره خود را به خاطر آن عقب میدهند و کار و مسؤلیتبه خواب و غذا ترجیح می

-که ثابت شده دامنه اطلاعات فرزندتان را بالا می ندهای آموزشی را انتخاب نمایبرنامه خانواده باید ،برای کودک دبستانی

هایی مناسب است که بر اساس موضوعات جالب و کنجکاو کننده تر نمایشدهند. برای فرزندان بزرگها را افزایش میو مهارت ردب

ای ارائه دهند و نباید با نهگرایارا به طرز واقع انهای دیگرها و دیدگاهفرهنگ انتخاب شوندکه بایدهایی اند. برنامهساخته شده

 د.را تقویت نمای های شما مغایرت داشته باشند و یا عادات ابلهانهارزش

دهد. ها وجود دارد این است که هماهنگی بین چشم و دست کودک را افزایش میای که در مورد این بازیبهترین نکته

 :لهاما عوارض جانبی منفی که در پی دارد بسیار فراوان است از جم

 چاقی در کودکان -

 منزوی کردن کودکان -

 پرخاشگری و پریشانی روانی -
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 اتلاف وقت -

 ایهای رایانهاعتیادآوری بازی -

های پی در پی تمام باشد. برخی کودکان ساعتها میآوری آناعتیاد ،های ویدئویی همراه دارندبدترین اثر منفی که بازی

های جنسیتی و تماشای مداوم تصاویر تکراری است. زمان صرف شده برای این اعتیاد شان متوجه امیال غریزی، سرگرمیحواس

 بکاربرده شود. ان شود،هایی که باعث تقویت جسم و روح فرزندمی توانست جهت یادگیری، شرکت در فعالیت

تماشای تلویزیون برای  بهتر است زمانبندی مناسبی برای تماشای تلویزیون اعضای خانواده حتی خودتان داشته باشید. نیز

کودکان زیر دو سال ممنوع، از دو سالگی تا شروع مدرسه روزی نیم ساعت و برای کودکان در سن دبستان حداکثر روزی دو 

-فعالیت کنیم. باشد. برنامه تلویزیونی که قرار است در ساعت و مدت مجاز نمایش داده شود را از قبل شناساییساعات مناسب می

جمعی با اعضای خانواده که برای های دستههایی مانند مطالعه، نوشتن خاطرات یا بازیرا پیشنهاد کنید. فعالیتهای جایگزین 

توانند جایگزین مناسبی باشند. محدود کردن زمان تماشای تلویزیون به معنای می ،کودک به اندازه تماشای تلویزیون مهیج باشد

 .ستهای کندتر اکنار گذاشتن تنبلی و سرگرمی

روی را رعایت کنید. یکی از بهتر است میانه طور بالقوه اعتیادآور باشد،تواند بیزی از جمله اینترنت میجایی که هر چاز آن

جایی که این موضوع از ن استفاده از اینترنت است. از آنهای جلوگیری از بروز این مشکل محدود کردن مدت زماترین راهساده

است بهتر است یک تایمر برای خود تنظیم کنید تا به شما یادآوری کند که نباید بیشتر از چند ساعت در ای برخوردار اهمیت ویژه

و همچنین استفاده از  ندای به دلیل تنوع و جذابیت و ساختارهای داستانی و معماگونه که دارهای رایانهبازی دنیای اینترنت باشید.

بیش از هر چیز در فضای مجازی مورد اقبال و توجه کودکان و نوجوانان  ،هان شخصیتهای مربوط به ایقهرمانان واقعی در داستان

  .گیرندقرار می

اند در معرض افسردگی قرار دارند کنند و به آن معتاد شدهکودکان و نوجوانانی که به طور نامعقول از اینترنت استفاده می

علاوه بر آن مواردی همچون غذا نخوردن سر  یا خواب نادرست است؛ خوابینه افراد معمولی. یکی از دلایل اصلی افسردگی بی

های دنیای ها و فانتزیگیری و نبودن در اجتماع، غرق شدن در بازیوقت، ارتباط نداشتن با مردم به صورت رو در رو، گوشه

-کودکان و نوجوانان به مرحلهکه شودمشکل جدی ما ازجایی شروع می گذارد.مجازی همگی بر رفتار کودکان و نوجوانان تاثیر می

 های روزمره خود را به خاطر آن عقب می اندازند.دهند و کار و مسؤلیتاند که اینترنت را به خواب و غذا ترجیح میای رسیده

نوع استفاده از فناوری نوین بسیار مهم است، هیچ چیزی در ذاتش بد نیست زیرا همانطور که چاقو می تواند جان یک 

 .)بابک وزیری( مهم نحوه استفاده از ابزارها هستند .به راحتی می تواند جانی را بستاند ،را نجات دهدانسانی 

های فیزیکی و به لحاظ هوش دهد که کودکان دهه جدید در زمینه تواناییها نشان میبر خلاف تصور عموم، پژوهش

امروزه شاهد این اتفاق هستیم که کودکان و نوجوانان به لحاظ رفتاری تر هستند. متأسفانه های قبل ضعیفغیرکلامی از کودکان دهه

 )فرشاد اندپذیر نیستند و نه تنها قبح برخی رفتارهای منفی ریخته بلکه حتی تبدیل به نوعی رفتار افتخارآمیز هم شدهچارچوب

 .رضایی(

ها هستیم تر شاهد بازی کودکان در کوچههای اخیر، کمایم و بخصوص با ظهور فضای مجازی در سالتر آمدهچه پیشهر

شان ندارند. اعتقاد عمومی بر این است که کودکان دهه های بدنیبر مهارت های گروهی مبتنیها دیگر تمایل چندانی به بازیو بچه



 دکتر سولماز نورآبادیو  بازپیشمحمد 
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ی و اوقات های قبلی در سنین کودکی خود برای پر کردن زمان خالکردند. نسلشصت و قبل از آن، بیشتر از حالا بچگی می

 آوردند.های بدنی بود، رو میهایی که بر پایه مهارتهای دسته جمعی در حیاط و کوچه و همچنین بازیفراغت، بیشتر به بازی

تواند نیروی پویا و کارآمد کشور ی نادرست از آن میهای مثبت و منفی دارد و استفادهاینترنت مثل تمام وسایل ارتباط جمعی جنبه

های رفتاری از بحران هویت، عدم توان در قالبترین تأثیرات منفی اینترنت میاز عمده کان و نوجوانان را تهدید کند.به ویژه کود

ی نادرست از استفادههمچنین  .های جنسی، اعتیاد به اینترنت و نیز صدمات جسمانی نام بردهای اجتماعی، سوءاستفادهرشد مهارت

گیری هویت به خصوص در دوران بلوغ که مرحله شکلکند. کودکان و نوجوانان فرهنگی می اینترنت ایجاد تضادهای شخصیتی و

انگیز و گوناگون اطلاعات ها هستند، با اینترنت و حجم گسترده، حیرتها و درونی کردن آنبال کشف ارزشهاست و همواره به دنآن

کنند و بدین سان ممکن است برخی و شاید تعداد جو میخویش را در این دنیای مجازی جستشود و ناچار هویت مواجه می

یابی خویش را بیش از پیش با بحران سپری کنند )مصطفی زیادی از کودکان و نوجوانان راه را در اینترنت گم کرده و دوران هویت

 .سرگزی(

 

 يريگجهينت. 4
روی باشد، توصیه کارشناسان این است که بهتر است میانهتواند بطور بالقوه اعتیاد آور از آنجایی که هر چیزی از جمله اینترنت می

مساله  های جلوگیری از بروز این مشکل محدود کردن مدت زمان استفاده از اینترنت است.ترین راهرا رعایت کنید. یکی از ساده

-های شبانه و این بیفعالیت از انواع و اقسام فضای مجازی ایجاد شده است. بیداری کودکان است که تحت تاثیر استفادهدیگر شب

ها از فضای مجازی ها، افت تحصیلی را به ارمغان آورده است و اکنون آموزش و پروش با مشکل حادی مواجه است که بچهخوابی

 شانهایی که نظارت بیشتری بر استفاده کودکانخانواده اند و این در حالی است کههداشتکنند و به شدت افت تحصیلی استفاده می

جهت در این  کودک از دو ترین قربانیان فضای مجازی هستند،کودکان بزرگ .انداز فضای مجازی دارند با مشکلات کمتری مواجه

های اجتماعی و ها، شبکهروی او انواع بازیگیرد و پیشنخست آنکه در یک جو و بستر ناسالم قرار می :شودورطه قربانی می

دفاع را در جنگلی پر از حیوانات درنده این شرایط برای کودکان مثل این است که یک بچه بی. جو قرار گرفته استتموتورهای جس

ای که مساله دیگر خانواده است، اینترنت با جاذبه .که مواجهه با اینترنت ناسالم در همین حد خطرناک است رها کرده باشیم. چرا

ها در خانه تنها باشند. از جهت اول یعنی حضور کودکان در فضای دارد علاوه بر ایجاد فاصله میان خانواده سبب شد تا بچه

اند که از نظر سنی کودک هستند ولی هایی شدههای اینترنتی آنها تبدیل به پیرمردها و پیرزنمجازی و مواجهه با انواع و اقسام شبکه

اند، سابقا اگر گداهای مدرنِ محبت و عاطفه تبدیل شدهاند. از جهت دوم نیز کودکان به های که نباید بدانند، بزرگسالاز نظر دانسته

 .اندگر و نیازمند محبت شدهها، تکدیگفتند به ما کمک کنید و پول دهید، امروز بچهند و میدزنیازمندان درب خانه را می

به زور انجام ل شخصی خودشان را ئاند و مساسابقا تندخویی از علائم سن بلوغ بود اما اکنون کودکان پرخاشگر شده

کنند، حتی حاضر به خرید نان از خرید نمیدیگر  بزرگترهای شان کمک کنند. بچهچه رسد به اینکه بخواهند به والدین ،دهندمی

خواهد پدر و سرپرست خانواده شود و دختران هم خواهند مسئولیت زندگی به عهده بگیرند؟ پسر مینانوایی نیستند، بعد اینها می

اند، از سوی شان رفتههایشان تمام شده و سراغ کارت بانکی والدینانداز و پول توجیبیهایی که پسچه بسیار بچه مادر شوند؟

شود تا از نظر سیاسی کودکانی تربیت شوند های رایانه ای سبب میدیگر مواجهه دائم با این فضاهای مجازی و انواع و اقسام بازی

کند به سه ها و خطراتی که کودکان را در اینترنت تهدید میآسیب .باره هم دچار آسیب شوندکه سراغ نظام سلطه بروند و در این 
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شود. گاه کودکان در برداری و استثمار کودکان و نقض حریم خصوصی آنان تقسیم میگیری تجاری و تبلیغاتی، بهرهدسته هدف

های اجتماعی، وگو و چت، شبکههای گفتن اتاقهایی چواطلاعات شخصی خود را در محیط از توجهیاینترنت بخش قابل

آید؛ چرا شمار میکنند که این موضوع تهدیدی جدی برای حریم خصوصی کودکان بههای بازی آنلاین و امثال اینها افشا میسایت

 دوره اگر بچه در این ازطرفی .گیردافتد و چگونه مورد استفاده قرار میدست چه کسانی میکه مشخص نیست این اطلاعات به 

 .شودسواد محسوب میسواد کار در فضای مجازی را نداشته باشد، بی

های مورد نیاز این دوران مانند ورزش دور نشینند و از فعالیتکودکان و نوجوانانی که مدت طولانی در مقابل رایانه می

-همچنین دانش .شوندج و یا حساس به نور میهای اسکلتی، ضعف بینایی، تشنمانند، دچار صدمات جسمانی مثل چاقی، آسیبمی

ها، مشروط شدن و مانند آن دارند و برخی نیز به آموزان کاهش چشمگیری در عادات مطالعه، افت نمرات درسی، غیبت در کلاس

ش دیدن و کودکی ونوجوانی سن آموز اند.رو شدهنت، در مدرسه با عدم موفقیت روبدلیل دیر خوابیدن ناشی از استفاده از اینتر

ریزی برای قبول مسئولیت و ایفای نقش در بزرگسالی است. های دنیا و برنامهتاثیرپذیری و یک فرصت مهم برای شناخت واقعیت

پس هر چه بنا برای  .آموزد که خودش غیرواقعی و مجازی استتوجه به فضای امروز کودک و نوجوان از منبعی واقعیت را می با

کند، بیهوده است چون از واقعیت دوراست. پس عمر مخاطب کاربری تلف شده و انرژی و شور دوره ریزی زندگی واقعیش طرح

های کند، بلکه فضا را برای ساختن هویتاش نمیطلایی زندگیش را در جایی خرج کرده که نه تنها هیچ کمکی برای ساخت آینده

 .استغیرواقعی فراهم کرده و او را به غیر واقعی بودن عادت داده 
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