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 چکیده
هاي زندگي براي جامعه هدف از پژوهش حاضر ساخت مقیاس مهارت

اساس الگوي سازمان جهاني بهداشت بود. براي این دانشجوي کشور بر
آیتم  215آیتم تهیه و پس از ویرایش اولیه  251منظور خزانه آیتمي با 

هاي جهت قرارگرفتن در نسخه مقدماتي مقیاس انتخاب شد. ویژگي
نفري متشکل از دانشجویان دانشگاه  244روانسنجي این نسخه در گروه 
ها نشان از ها حاصل از تحلیل آیتمیافته تهران مورد بررسي قرار گرفت.

شده به روش انجامآیتم داشت. تحلیل عاملي اکتشافي  21حذف 
رخش پروماکس نشان داد که این نسخه از مقیاس با چ و هاي اصلي مؤلفه

ترین ساختار ساده و هماهنگ با چهارچوب نظري ده مولفه داراي ساده
شده در هر هاي بارگذاريیتمترین آاست. انتخاب هشت آیتم از مناسب

ها کمک کرد. ضرایب مولفه به بهبود ساختار مفهومي و آماري زیرمقیاس
)مهارت تفکر نقادانه(  12/1هاي حاصل در دامنة بین اعتبار این زیرمقیاس

فردي( بود. بررسي ضرایب همبستگي بین )مهارت روابط بین 11/1و 
است.  01/1و  11/1ن ضرایب بین ها نیز نشان داد ایمقیاسها و زیرآیتم

گیري نه مهارت توان گفت نسخه مقدماتي ابزار براي اندازهدر مجموع مي
هاي روانسنجي نسبي برخوردار است که انجام زندگي از شایستگي

 هاي آن و منجر شود.تواند به بهبود ویژگيهاي بیشتر ميبررسي
سازي، زي، مقیاسسامهارت زندگي، دانشجو، آزمون های کلیدی:واژه

 تحلیل عاملي اکتشافي، تحلیل آیتم

 

 

Abstract 
The aim of the current study was to develop a scale of life 

skills for national student population based on World 

Health Organization model. An initial item pool of 150 

items was generated and after first edition, 135 items were 

selected to comprise the preliminary version of the scale. 

Psychometric properties of this version were evaluated in a 

sample of 944 students recruited from University of 

Tehran. Findings from item analysis supported the 

exclusion of 12 items. Principal components factor analysis 

using promax rotation was performed on the item responses 

and yielded a ten-factor solution which is consistent with 

the theoretical framework. Selection of eight items from 

appropriately loaded items aided the conceptual and 

statistical structure of subscales. Reliability coefficients of 

subscales ranged between 0.61 (critical thinking skill) and 

0.82 (interpersonal relationships skill). Evaluation of 

correlation coefficients between items and subscales 

illustrated those coefficients to vary between 0.23 and 0.7. 

Findings suggest that the preliminary version of the 

instrument has adequate psychometric properties in order to 

measure nine life skills. Given the exploratory nature of 

this study, future research should further investigate the 

psychometric properties of this scale in order to improve 

them.  

Keywords: Life Skills, Student, Test Construction, Scale 

Development, Exploratory Factor Analysis, Item Analysis 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  email: akbari76ir@yahoo.com                                                                               گاه علامه طباطبایيگیري، دانشسنجش و اندازهدانشجوي دکتري  *

  دانشگاه علامه طباطبایي ،گیريگروه سنجش و اندازه ضو هیات علميع **

  گروه روانشناسي، دانشگاه شاهد عضو هیات علمي ***

  گروه روانشناسي بالیني، دانشگاه علامه طباطبایي عضو هیات علمي ****

  تهراندانشگاه  روانشناسي،کارشناس ارشد  *****

Accepted: 14 Jun  2013    Received   21/2/21پذیرش:  14/1/21دریافت:   : 6 Dec 2013 

mailto:email:%20akbari76ir@yahoo.com


 ... هاي زندگي براي جمعیت دانشجویي:مهارت نسخه مقدماتي مقیاس ملي
 

212 

 

 مقدمه
هاي  هدف از آموزش مهارت( مطرح گردید. 2211اولین بار توسط بوتوین ) 2هاي زندگيآموزش مهارت

هاي رواني، اجتماعي و در نهایت پیشگیري از ایجاد رفتارهاي آسیب زننده و  زندگي، افزایش توانایي
( ده 2222سازمان جهاني بهداشت ) (.2222، 1ي است )سازمان جهاني بهداشتارتقاي سطح سلامت روان

و  1فرديهاي زندگي خود معرفي کرده و آنها را دو طبقه درونمهارت را در محتواي بسته آموزشي مهارت
-، تصمیم1، کنترل استرس5هاي خودآگاهيمهارتبندي تقسیم کرده است. در این تقسیم 4فرديبین

، کنترل 21هاي همدليهاي درون فردي و مهارتدر طبقه مهارت 2، و تفکر خلاقانه1سالهم، حل0گیري
( 1110) فردي قرار گرفته است. یونیسفهاي بیندر طبقه مهارت 21، و تفکر نقادانه21ارتباط موثر ،22خشم

 ،دادن گوش غیرکلامي، و کلامي هايارتباطي: مهارت هايمهارت (2شامل  را زندگي هاي نیز مهارت
 مدیریت گفتن، نه مهارت گفتگو، مهارت بازخورد، و پذیرش ارائه مهارت احساسات، و هیجانات بیان

 مهارت (1 گیري؛ تصمیم و مسئله حل ( مهارت1همکاري؛  و مشارکت همدلي، مهارت مهارت تعارض،

 عتماد بها افزایش توانایي ارزشمندي، خود تقویت مهارت خودآگاهي، مهارت خودکنترلي: خودمدیریتي و

 استرس، عواطف، مدیریت مدیریت افسردگي، مدیریت خشم، مدیریت هدف، و معنا داشتن نفس،

  .داندمي بخشي، آرام و زمان مدیریت
اقبال عمومي مناسبي در بین هاي زندگي مهارت ،هاي متعددهاي اخیر و طي پژوهشدر سال

شجویي به خود تجربه کرده است. این الخصوص حوزه دانهاي پیشگیري و عليپژوهشگران کلیه حوزه
پژوهشي کشور و  -شده در مجلات علمياقبال به حدي بوده است که نسبت معناداري از مقالات چاپ

ویژه سمینارهاي بهداشت رواني دانشجویان به این امر اختصاص یافته است. در هفت دوره برگزاري به
هاي زندگي به عنوان یکي از محورهاي ارتاین سمینار این نسبت به حدي بوده است که آموزش مه
-هاي تخصصي در مورد این موضوع و چالشاصلي سمینار منظور شده و حتي در برخي از سمینارها، پانل

                                                             

1
. life skills 

2
. World Health Organization  (WHO) 

3 . intrapersonal 
4 . interpersonal 
5 . self- awareness 
6 . stress management 
7 . decision making 
8 . problem solving 
9 . creative thinking 
10 . empathy 
11

. anger management 
12 . effective relationship 
13 . critical thinking 
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ها برگزارشده است )به عنوان مثال مجموعه مقالات پنجمین سمینار سراسري روي این آموزشهاي پیش
لات ششمین سمینار سراسري بهداشت رواني ؛ مجموعه مقا2112بهداشت رواني دانشجویان، 

(. در 2121؛ مجموعه مقالات هفتمین سمینار سراسري بهداشت رواني دانشجویان، 2122دانشجویان، 
ضمن این نسبت با بیشترشدن قدمت این سمینارها در حال افزایش است. به طوري که نسبت مقالات 

از  در سمینار ششم افزایش یافته است. 451به  11در سمینار پنجم، به نسبت  101به  21شده پذیرفته
هاي متولي سلامت روان جامعه و پیشگیري از ها و سازمانسوي دیگر امروزه تقریبا کلیه دستگاه

اند. ها مدنظر قرار دادههاي اصلي برنامههاي زندگي را به عنوان یکي از پایهمشکلات اجتماعي، مهارت
وزارت بهداشت و آموزش پزشکي نیز به عنوان متولي سلامت  وزارت علوم، تحقیقات و فناوري و

هاي مداخلاتي و پیشگیرانه خود در مراکز هاي زندگي را در راس برنامهدانشجویان، آموزش مهارت
هاي اند. اما همیشه وجود یک مشکل در این دست برنامهها منظور کردهبهداشت و مشاوره دانشگاه

ا را با مشکلي جدي مواجهه ساخته است. این مشکل موضوعي نیست مداخلاتي، بررسي اثربخشي آنه
در کلیه  "هاي زندگي. به عبارت دیگر تقریبابجز عدم وجود ابزاري مختص براي ارزیابي مهارت

یافته در داخل و خارج کشور اثربخشي مداخلات به واسطه بررسي تغییرات در هاي انجامپژوهش
هاي زندگي بوده است. لذا عدم وجود ابزاري مختص دهنده مهارتهاي تشکیل متغیرهائي بجز مولفه

هاي بدون واسطه را دچار محدود نموده هاي زندگي، امکان دسترسي به دادهبراي ارزیابي تغییرات مهارت
 نماید.گیري مطمئن از آنها را دچار تزلزل ميیافته و نتیجهو تعمیم

توان این دهد که ميهاي زندگي نشان ميیطه مهارتدار شواهد پژوهشي منتشرشده در حمرور نظام
توان به ترتیب فراواني مقالات بندي کرد. این شش طبقه را ميمقالات را در شش طبقه مختلف تقسیم

 -هاي روانيهاي زندگي جهت پیشگیري از آسیب( آموزش مهارت2موجود به شرح زیر در نظرگرفت. 
؛ زولینگر 1115؛ مگناني و همکاران، 1111و  1114؛ بوتوین، 1114اجتماعي )به عنوان مثال هانوینکل، 

؛ بوتوین و گریفین، 1110؛ فورنریس، دانیش و اسکات، 1111؛ شاماگونام و پریسلا، 1111و همکاران، 
؛ بوهلر و همکاران، 1111؛ نادیا، 1111دونالد و سامرست، ؛ ترنر، مک1111؛ سپولودا و همکاران، 1110
؛ باب و 1112؛ کونراد و همکاران، 1112؛ ونزل و همکاران، 1112کارینا و رانیر،  ؛ ویکتوریا،1111

؛ خدیوي، معزي، شاکري و 2112؛ آقاجاني، 2111؛ اعرابي، 1122؛ ونسا و همکاران، 1121رویسین، 
؛ 2121؛ خلعتبري و عزیززاده حقیقي، 2111پور، کامکار و صمصام شریعت، ؛ ساجدي، آتش2114برجیان، 

؛ مارتین 1111هاي زندگي )به عنوان مثال گمبل، ( نیازسنجي مهارت1(؛ 2121مدیان و همکاران، یارمح
؛ صلحي، 2111زاده، ؛ غریبي و قلي2111؛ ادیب، 2112؛ میرزاده، 2112نیا، ؛ فرزام1112و جونز، 

طور نمونه هاي زندگي با متغیرهاي دیگر )به ( رابطه مهارت1(؛ 2112زاده، صحراییان، حقاني و بیگي
-( آموزش مهارت4(؛ 2121؛ کرمي و همکاران، 2121بولاني، ملکي و نظريملکي، شریفي، جهانيجهاني
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کارفي و ؛ اورلند، الیکسون، مک1114هایي نظیر بوتوین و گریفین، هاي زندگي و ارتقاي آن )پژوهش
اتور، ورس، هیلي و مک؛ کینگزن1110؛ ویچولد، ونزل و سیلبرمن، 1111؛ ولینگتون، 1115لونگشور، 

؛ مقدم، رستمي گوران، اراسته، شمس علیزاده و 1121؛ گلانس، 1121؛ اسمیت، 1112؛ دراک، 1110
-و حنیفي و اسکندري 2121؛ یارمحمدي واصل، 2112فر، ؛ کیاني2111؛ مرادي و ثنایي، 2111معروفي، 

ن جهاني بهداشت )به طور مثال هاي زندگي با اهدافي غیر از سازما( مطالعات مهارت5(؛ 2121نیا، 
و هالفریش، چان و  1112؛ جونز و لاولي، 1115سیمون،  -؛ کاپ1111؛ کیم، 1112هاي پاورز، پژوهش
هاي حاضر جهت (. بررسي ابزارهاي به کار رفته در پژوهش2111زاده و یوردخاني، و عباس 1122سابل، 

هاي ساخته بوده و در مورد ویژگيها محققدهد بسیاري از آنهاي زندگي، نشان ميارزیابي مهارت
توان روانسنجي آنها اقدامات مناسبي صورت نگرفته و از استانداردبودن آنها براي استفاده در مطالعات نمي

هاي زندگي: این ( مطالعات ابزارسازي در حیطه مهارت1 (.2121اطمینان حاصل کرد )اکبري زردخانه، 
است. هاي زندگي کمترین توجه را به خود جلب کردههاي مهارتطبقه از مطالعات در حیطه پژوهش

هاي دار و با هدف ساخت ابزار ارزیابي مهارتدهد مطالعاتي که در دنیا به صورت نظامها نشان ميبررسي
( پس از انجام یک بررسي 2221زندگي صورت گرفته است، بسیار محدود است. بوتوین و دوزنبوري )

هاي زندگي به هاي پژوهشي انجام شده در این حوزه آموزش مهارتکه گرچه طرح نظامدار بیان کردند
نخورده و ابتدایي ها همچنان دستگیرياند؛ ولي اقدامات مربوط به اندازهگیري پیشرفت داشتهطور چشم

ه و ( نیز بیان نموده است که ارزیابي در این حوزه به خوبي پیشرفت نداشت2211باقي مانده است. گرکن )
هاي معدود در این گیرد. از جمله پژوهشهمچنان متکي بر الگوها و ابزارهاي فاقد جامعیت انجام مي

( و شیماموتو و 1111(، ایدا و ایشیکوما )2221سیمر و میلر )؛ پیکل2221توان به داردن و گینتر )حوزه مي
ترین این طبقه از مطالعات پایین ( اشاره کرد.2112رفیعي ) ها ونارنجي واصل، (، یارمحمدي1111ایشي )

 اند.هاي زندگي را به خود اختصاص دادهشده در حیطه مهارتنسبت را در بین مطالعات انجام

فرم  -هاي زندگي( در پژوهشي اقدام به ساخت مقیاس تحول مهارت2221داردن و گینتر )
( که در آن هشت مهارت در 2214شده توسط بروکز )کردند. این مقیاس بر اساس مدل ارائه 2نوجوانان

ها عبارت اند، ساخته شد. این مهارتشدههاي اساسي زندگي در نظر گرفتهچهار بعد به عنوان مهارت
گیري، تناسب فیزیکي/ حفظ ، حل مساله/ تصمیم1فردي/ روابط انسانيهاي ارتباط بینبودند از مهارت

ده طي دو مطالعه مورد بازبیني قرار گرفت. . مقیاس ساخته ش4و تحول هویت/ هدف از زندگي 1سلامت

                                                             

1
. Life-skills development scale- adolescent form 

2
. communication/human relations skills (IPC/ HRS) 

3
. physical fitness/health maintenance skills (PF/ HMS) 

4
. identity development/purpose in life skills (ID/ PILS) 
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نفري از دانشجویان  211سنجي آن در یک گروه هاي روانآیتم است که ویژگي 15مقیاس نهایي داراي 
هاي انجام شده نشان داد که ابزار هاي آمریکا مورد مطالعه قرار گرفته است. بررسيجدیدالورد دانشگاه

توان از آن براي هاي زندگي چهار حوزه تلقي شود؛ ولي نمياز مهارت تواند به عنوان یک ارزیابي کليمي
توان ها استفاده کرد. از مشکلات موجود در نتایج حاصل از پژوهش ميارزیابي مجزاي هر یک از حوزه

عدم دستیابي به ساختار عاملي اکتشافي مناسب در سطح آیتمي اشاره کرد. به عبارت دیگر نتایج این 
ست نشان دهند که ابزار از چهار عامل مورد نظر اشباع شده است. بررسي نتایج روایي این پژوهش نتوان

بخش نبوده ( چندان رضایت2252)کمپل و فیسک،  2چند روشي -ابزار با استفاده از شیوه چند صفتي
راي روایي کنند که به باور ایشان این ابزار دابندي مياست. در انتها نیز سازندگان مقیاس این گونه جمع

 مناسب نیست و بایستي آنرا نسبتا روا دانست.
هاي گیري تفاوترا با هدف اندازه 1هاي زندگي در مدرسه( نیز مقیاس مهارت1111ایدا و ایشیکوما )
هاي زندگي مربوط به دبیرستان و به زبان ژاپني ساختند. این مقیاس داراي چهار فردي افراد در مهارت

آیتم و  54بود. نسخه نهایي مقیاس داراي  1و سلامت 5، شغل4شناختي/ اجتماعي، روان1جنبه آکادمیکي
و  21، حفظ سلامت2هاي گروهي، فعالیت1گیري شغلي، تصمیم0هاي خود مروريمقیاس مهارتپنج خرده

 112سنجي این ابزار در گروهي متشکل از هاي روانبود. نتایج بررسي ویژگي 22ارتباط با همسالان
 نشان از روایي و اعتبار متوسط این ابزار داشت. آموزاندانش

( ابزاري چند بعدي 1111)شیماموتو و ایشي،  21هاي زندگي روزانه براي دانشجویانمقیاس مهارت
آیتم بوده و به  41هاي اجتماعي دانشجویان در دانشگاه است. مقیاس شامل براي خودگزارشي مهارت

هاي حاصل از اجراي این ز تحلیل عاملي اکتشافي بر روي دادهشده است. نتایج حاصل ازبان ژاپني تهیه
شده است. این مولفه اشباع 1نفري دانشجویان نشان داده است که ابزار از  012مقیاس در جمعیت 

، 1، صمیمت1و تفکر مثبت 2نفس، عزت24سازي مطالب، خلاصه21ریزيها عبارت بودند از برنامهمولفه
                                                             

1
. multitrait- multimethod method 

2
. School- Life Skills Scale (SLSS) 

3
. academic 

4
. psychological/social 

5
. career 

6
. health 

7
. self-study 

8
. career decision 

9
. group activity 

10
. health maintenance 

11
. peer communication 

12
. Daily Life Skills Scale for College Students 

13
. planning 

14
. knowledge summarization 
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هاي به مقیاساند نمره کل و خردهها نشان داده. در مجموع یافته1فردينو عادات بی 5، همدلي4رهبري
 میزان متوسطي از روایي و اعتبار برخوردار هستند.

-( تنها ابزار داراي ویژگي2112هاي زندگي براي معتادان )یارمحمدي و همکاران، مقیاس مهارت
گونه که از عنوان آن ر است. همانهاي زندگي در کشوسنجي مطلوب براي ارزیابي مهارتهاي روان

مدار پدید آمده است. هاي اجتماعهاي معتادان و درمانپیداست این ابزار با هدف استفاده از آن در گروه
هاي زندگي سازمان جهاني بهداشت استوار بوده و حاصل آن مباني نظري این ابزار بر الگوي مهارت

گیري، هاي حل مساله و تصمیممقیاس مهارتخردهآیتمي است که در هفت  212پدیدایي مقیاسي 
کند. گیري ميمدیریت احساسات و هیجانات، ارتباطي، خودمراقبتي، ابراز وجود و خودآگاهي را اندازه

علیرغم تلاش و اقدامات در خور و شایسته انجام یافته در این پژوهش، مشکلات زیر را براي این 
-هاي قرار گرفته در هر یک از خردهوجود تجانس مفهومي آیتم( عدم 2توان وارد دانست. پژوهش مي

گردد؛ هاي حاصل از نمرات ایجادشده ميمفهومي و نظري در نمره 0ها: این امر منجر به آلودگيمقیاس
-ها: در این ابزار براي استخراج عوامل از روش مولفههاي استخراج و چرخش آیتمبودن شیوه( نامناسب1

تواند منجر به ایجاد ها مياستفاده شده است که استفاده از این روش 2ش واریماکسو چرخ 1هاي اصلي
هاي ناهمبسته از هم را پدید آورد. به ( و مولفه1111عوامل کاذب یا عوامل آلوده شده )هرسن و روبرتز، 

ایب هاي زندگي تولید گردیده است که داراي ضرهایي براي مهارتعبارت دیگر در این ابزار مولفه
همبستگي صفر هستند که امري مغایر با ادبیات پژوهشي و نظري موجود در این زمینه است. همانطور 

-( پایین1داند؛ هاي رواني امري بعید مي( نیز وقوع چنین شرایطي را در مورد پدیده2201که که کتل )
هاي حاصل شده، مقیاسشده، اعتبار پایین خردههاي استخراجشده توسط مولفهبودن واریانس کل تبین
هاي محدود در مورد روایي ابزار و شده با نمودار اسکري، بررسيهاي استخراجناهمخواني تعداد مولفه

 توان براي ابزار حاصل وارد دانست. شده را نیز ميبودن ضرایب روایي گزارشپایین
، 21ین ویژگي شامل روائيشناختي است و اروان ابزارهايهاي بنیادي استانداردبودن یکي از ویژگي

گیري با هر شیوه غیراستاندارد . بنابراین هر نوع اندازه(2114)آلن و ین، براي آن است  1و هنجار 2اعتبار
                                                                                                                                               

1
. self-esteem 

2
. positive thinking 

3
. intimacy 

4
. leadership 

5
. empathy 

6
. interpersonal manner 

7
. contamination 

8
. Principle Component Analysis (PCA) 

9
. varimax 

10 . validity 
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که اطلاعات توان در مورد اینعبارت دیگر نميداراي دقت و کارائي لازم و مورد انتظار نخواهد بود. به
گیري در نشانگر چه ویژگي است )روائي( و میزان خطاي اندازه "گیري واقعابدست آمده از این نوع اندازه

هاي که آبا این ابزار نمایانگر واقعي تفاوتدست آمده به چه میزان است )اعتبار( و اینمورد اطلاعات به
دیگر  ويتوان بیاني بااطمینان قابل توجه و علمي بیان نمود. از سبین افراد است )هنجار(، نمي

ن ابزار امکان اشتراک ذهني و ارتباطي متخصصان را نیز از بین خواهد برد. به عبارت دیگر استانداردنبود
هاي گیريگذاري یک آزمون نیز منجر به پدیدآیي نمرات و اندازهاستانداردن نبودن روش اجرا و نمره

به عنوان لذا هدف از پژوهش حاضر (. 2111، بورگ و گال، گالمتفاوت از یک پدیده واحد خواهد بود )
هاي زندگي براي جمعیت دانشجویي است، بررس کفایت آیتممطالعه مقدماتي ساخت مقیاس مهارت

 شده براي مقیاس و دستیابي به ساختار عاملي اکتشافي موجود در آن است.تعبیه
 

 روش
ها از  و به لحاظ شیوة گردآوري داده 1هاي تحقیق و توسعه پژوهش حاضر به لحاظ هدف جزو پژوهش

تمامي دانشجویان را جامعة آماري این پژوهش  (.2101ـ پیمایشي است )سرمد و همکاران،  وع توصیفين
هاي مختلف به  در رشته 2121-21دهند که در سال تحصیلي تهران تشکیل مي  سالة دانشگاه 12تا  11

ر و شیوه نف 2111. حجم نمونه درنظر گرفته شده براي پژوهش حاضر در حدود تحصیل اشتغال داشتند
از بین دانشجویان دانشگاه تهران است. دلیل انتخاب این حجم از  4ايگیري آن تصادفي طبقهنمونه

و تحلیل عاملي اکتشافي است  5هاها دارابودن کفایت و مناسبت نمونه براي انجام تحلیل گویهآزمودني
نشگاه تهران )با میانگین سني دانشجوي دا 244گروه نمونه مورد مطالعه، (. 2211)کرلینگر و پدهازور، 

درصد( و نیمي  1/42( بودند. نیمي از گروه نمونه را دانشجویان دختر )12/1و انحراف استاندارد  21/12
درصد( و محل  1/24ها مجرد ) دادند که بیشتر آن درصد( تشکیل مي 41/51دیگر را دانشجویان پسر )

درصد(  0/10انساني ) این گروه، دانشجویان علومدرصد( بوده است. در  0/25ها شهر ) تولد بیشتر آن
درصد( کمترین فراواني را داشتند. مقاطع تحصیلي این دانشجویان،  0/1بیشترین فراواني و گروه هنر )

 2/12ها سهمیه مناطق ) درصد( و سهمیه پذیرش در دانشگاه براي بیشتر آن 1/01اغلب کارشناسي )
 درصد( بوده است. 

 
                                                                                                                                               

1 . reliability 
2 . norm 
3 . Research and Development (R&D) 
4 . stratified sampling 
5 . item analysis 
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 شیوه اجرا
 251گانه، که بالغ بر حدود هاي دههاي مربوط به هر یک از مهارتگردآوري و تدوین خزانه آیتمپس از 

هاي گیري از نظرات متخصصان روانسنجي، روانشناسان بالیني و مدرسان دورهآیتم بود؛ ابتدا با بهره
منجر به  ها صورت گرفت. نتیجه این فرایندهاي زندگي، پالایش اولیه بر روي این آیتممهارت

آیتم بود. با استفاده از این  215هاي موجود در خزانه و رسیدن آن به آیتم از آیتم 25شدن کنارگذاشته
 مقدماتي مقیاس ساخته شد.تعداد آیتم نسخه پیش

هاي قرار گرفته در مقیاس، قرار دادن آن در اختیار اولین اقدام براي بررسي کفایت و مناسبت آیتم
شده بود نظر خود را اسي و کارشناسي ارشد دانشگاه تهران بود که از ایشان خواستهدانشجوي کارشن 11

هاي مقیاس بیان نمایند. در طي این مرحله، بیان نگارشي و  در خصوص میزان شیوایي و صراحت آیتم
یت نمود که مقیاس در جمعساختار دستوري چند آیتم تغییراتي را به خود دید. پس از این مرحله، لازم مي

هاي روانسنحي آن مقدور ها و بررسي ویژگيوسیعي از گروه هدف اجرا شود تا امکان انجام تحلیل آیتم
 گردد. 

 2افزار بسته آماري علوم اجتماعي ها، اقدام ورود آنها در نسخه هجدهم نرم آوري داده پس از جمع
براي تولید ماتریش پلي  ( شد. لازم به ذکر است در مراحلي از تحلیل و1112)شرکت اس پي اس اس، 

( نیز 2221)جورسکاک و سوربوم،  1افزار روابط ساختاري خطي ها از نسخه هشت و نیم نرمداده 1کوریک
( انجام یافت 2200؛ توکي، 1110)هوئل،  4ها ها، مرحله تحلیل اکتشافي داده استفاده شد. پس از ورود داده

 که در آن اقدامات زیر صورت گرفت:
 5: براي این منظور، حدود شده  های تکمیل های ورودی با پرسشنامه ه( مطابقت داد1

ها  هاي موجود در فایل ورود داده شده به طور تصادفي انتخاب و با دادههاي تکمیل درصد از پرسشنامه
 مورد مقایسه قرار گرفت.

ها و  براي بررسي جامع داده ها: های کدگذاری پرسشنامه ها با شیوه ( مطابقت داده2
هاي  شده براي هر یک از سوال  هاي ارایه ها، با گرفتن فراواني از پاسخ اطمینان از صحت ورود کلي داده

ها، به شناسایي کدهاي اشتباه که به طور سهوي  گذاري مقیاس ها و مطابقت آن با شیوه نمره پرسشنامه
 باه شناسایي شد.ها شده بودند، مبادرت شد. در این مرحله چند مورد کد اشت وارد فایل داده

                                                             

1 . Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

1. polychoric  
3 . Liner Structural Relations (LISREL) 
4 . exploratory data analysis 
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براي جایگزیني کدهاي اشتباه در مواردي از دستورالعمل کدگذاري ( اصلاح کدهای اشتباه: 3
به عنوان مثال،  -هاي نظام دار وجود داشت استفاده شد و در مواردي که اشتباه SPSSبرنامه  2مجدد

سریع جایگزیني کدها براي ت -شد، از یک شروع شده بودشیوه کدگذاري که بایستي از صفر شروع مي
صورت گرفت. در پایان این مرحله، براي اطمینان از اقدامات انجام گرفته  1اقدام به نگارش فایل نحوي

در این مرحله، نسبت به وارسي مجدد کدها اقدام به عمل آمد و در موارد لازم این فرآیند تا اطمینان از 
 نبود کدهاي اشتباه تکرار شد.

مند بین  و بررسي وجود رابطه نظام 1هاي گمشده هت بررسي میزان دادهج ها: ( تحلیل گمشده4
ها این اقدام انجام  شناختي اعضاي گروه نمونه و مشخصات آیتم هاي جمعیت هاي گمشده با ویژگي داده

ها بود و  ها، به طور متوسط زیر یک درصد در هر یک از سوال هاي گمشده جایي که نسبت داده شد. از آن
جایگزین شد؛ زیرا به توصیه  4یابي ها با استفاده از شیوه درون مي هم مشاهده نشد، این دادهرابطه منظ

ها حضور داشته باشند و  هاي گمشده به طور تصادفي در بین داده ( زماني که داده1115مارش و پري )
اي نخواهند  ندهکن ها کمتر باشند، در نتایج حاصل از تحلیل اثر تعیین درصد کل داده 5ها از  میزان آن

 هاي مورد بررسي این نسبت کمتر از یک درصد بود.داشت. البته لازم به ذکر است که در داده

که آیا به منظور بررسي این شده توسط افراد:  های ارایه ( بررسی صحت و دقت پاسخ5
دهي  از الگوهاي پاسخدهي توجه داشته اند یا نه و یا  ها، به کلیه نقاط پاسخ دهي به آیتم افراد براي پاسخ

 244استفاده شد. بدین منظور، نمودار ستوني درصدي تمام  5اند، از روش ترنسپوز تصادفي استفاده کرده
نفر از  12هاي مربوط به نفر تک به تک مشاهده شد و موارد مشکوک حذف شدند. در این مرحله داده

 بافت.نفر تقلیل  111افراد کنار گذاشته شد و حجم گروه نمونه به 

: این تحلیل براي بررسي این امر ها های ارایه شده به سوال ها پاسخ ( تحلیل فراوانی6
اند فراواني مناسبي را به خود اختصاص  ها توانسته دهي سوال صورت گرفت که آیا کلیه نقاط طیف پاسخ

حدودي ها روي تعداد م شدید و یا اختصاص یافتن بخش اعظمي از پاسخ 1دهند که منجر به چولگي
هاي زندگي مقدماتي مقیاس مهارتآیتم مربوط به نسخه پیش 215ازآیتم ها شده باشد. بررسي نمودار 

 دهند. ها چنین الگویي را نشان نمي نشان داد هیچ یک از سوال

                                                             

1 . recode 

5. syntax file 

1. missing data 

2. interpolation 

3. transpose 

6 . skewness 
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 هاي گروه نمونه : در این فرایند، از دادهها و بررسی ساختار عاملی اکتشافی( تحلیل آِیتم7

 استفاده شد. 2لیل آیتم ها و استخراج ساختار عاملي اکتشافينفري، براي تح 111
 
 ها یافته

، 1هاي مربوط به کجي، کشیدگيها بررسي نمودار ستوني درصدي، شاخصدر طي فرایند تحلیل آیتم
ها ضریب مقیاس مدنظر قرار گرفت. در این مرحله کلیة آیتم آیتم 215 4و دشواري 1ضرایب تمیز

ها همسو ة کل مقیاس داشتند. این یافته بدین معناست که در این حالت کلیة آیتمهمبستگي مثبت با نمر
دست آمد. بررسي  به 11/1با نمرة کل مقیاس هستند. ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس در شرایط حاضر 

هاي لازم براي حضور در مقیاس آیتم از حداقل کفایت 21ها براساس هفت ملاک زیر نشان داد که آیتم
دار بودن هر یک از آنها در سه  ها، مشکل(. قاعدة اتخاذشده براي حذف آیتم2خوردار نیستند )جدول بر

، 5/4تا  5/1ها عبارت بودند از الف( خارج بودن میانگین آیتم بین ملاک از هفت ملاک مدنظر بود. ملاک
استاندارد کشیدگي بالاتر از ، د( نمره 21، ج( نمره استاندارد کجي از 5/1ب( انحراف استاندارد کمتر از 

، ر( مجذور ضریب همبستگي 21/1کمتر از  5، ه( ضریب همبستگي نمره آیتم با نمره کل مقیاس21
 211. در ادامه 01/1کمتر از  0و ز( ضریب آلفاي کرونباخ پس از حذف آیتم 15/1تر از پایین 1چندگانه

ي ساختار درون مقیاس مورد استفاده قرار مانده جهت انجام تحلیل عاملي اکتشافي و بررسآیتم باقي
 گرفت.

 
 
 
 
 
 

  

                                                             

1 . Exploratory Factor Analysis (EFA) 

2 . kurtosis 

3 . discrimination index 

4 . difficulty index 

5 . Corrected Item-Total Correlation (CTC) 

6 . Squared Multiple Correlation (SMC) 

7 . Cronbach's Alpha if Item Deleted (CAID) 
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 های زندگیمقدماتی مهارتشدة نهایی از مقیاس نسخه پیش های حذف. محتوای آیتم1جدول 
 محتوا شماره

 کنم تا خودم هم لذت بیشتري ببرم.هایم شریک ميدیگران را در شادي 10

 کنم.بخش استفاده ميزاي شدید، از داروهاي آرامدر شرایط استرس 11

 زنم.شوم، از فرط عصبانیت به اشیا و افراد دور و برم آسیب مياغلب اوقات وقتي عصباني مي 11

 کنم هر اندازه هم که تلاش کنم به جائي نخواهم رسید.احساس مي 41

 کنم در ملاقاتم با دیگران محترمانه رفتار کنم.سعي مي 40
 بطور دائم عصبي هستم. 51

 به دنبال از بین بردن نقاط ضعفم هستم. 11
 دهم دیگران برایم تصیم بگیرند.ترجیح مي 210
 دیدن رنج دیگران برایم دشوار است. 224
 برایم مهم است که با چه لباس و ظاهري در مقابل دیگران ظاهر شوم. 212

 کنم.دار کردن احساسات دیگران اجتناب مياز جریحه 211

 کنم.راني و مشکل، به خدا توکل ميبه هنگام نگ 212
 

-ها، خطيتوزیع داده 2هاي بهنجاريقبل از انجام تحلیل عاملي مفروضه تحلیل عاملی اکتشافی:
 1پذیريها و عاملدر داده 5و تکیني 4بودن، نبود هم خطي1هاي پرتروابط بین متغیرها، نبود داده 1بودن

ه دلیل آن که حجم نمونه حاضر براي تحلیل عاملي در حد ها مورد بررسي قرار گرفت.  بماتریس داده
( بود. لذا نیاز چنداني به بررسي بهنجاري توزیع 2211؛ گاداگنولي و ویلکر، 2221عالي )کامري و لي، 

اي وارد متغیرها در آن وجود ندارد و حتي عدم بهنجاري توزیع برخي از متغیرها به نتایج حاصل خدشه
زم به ذکر است که بررسي چولگي و کشیدگي به عنوان ملاکي براي انتخاب نخواهد ساخت. البته لا

تر کرده بود )تاباخنبک و فیدل، ها براي برقراري مفروضه حاضر بهینهها موجبات بهبود شرایط دادهآیتم
ي هاآیتم 0بودن روابط بین متغیرها نیز با متمرکز بر بررسي توزیع نمودار پراکنش دومتغیري(. خطي1110

ها در (. این نمودارها نشان دادند که روابط بین آیتم1110داراي کجي بالا انجام شد )تاباخنبک و فیدل، 
اغلب موارد از نوع خطي و در موارد اندکي نزدیک به خطي است. لذا به دلیل بالابودن حجم نمونه وجود 

ها سوي دیگر غربالگري داده چنین مشکلات جزئي نیز بر نتایج حاصل تاثیرات بارزي نخواهد داشت. از

                                                             

1 . normality 
2 . linearity 
3 . absence of outlier variables and cases 
4 . absence of  Multicollinerity 
5 . singularity 
6 . factorability 
7 . bivariate scatter diagram 
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دهندگان و حذف شده توسط پاسخهاي خارج از دامنه متغیرها و نمرات کسببه منظور شناسائي ارزش
 (. 1110هاي کناري شد )تاباخنبک و فیدل، ها منجر به برقراري مفروضه نبود دادهآنها از مجموعه داده

ها وجود ندارد و تریس معکوس در تحلیل مولفهدر ادامه ضمن اطلاع از این که نیازي به تولید ما
( به 1110رود )تاباخنبک و فیدل، خطي چندگانه مشکل اساسي براي انجام آن به شمار نميدر نتیجه هم

 11/1ها پرداخته شد. به دلیل آن که کلیه این ضرایب از بررسي مجذور ضرایب همبستگي چندگانه آیتم
ها خطي چندگانه و همچنین تکیني در بین دادهر عدم وجود مشکل همتر بودند؛ نشانگر مضاعفي بپائین

 (2204)کیسر،  2الکین -مایر -برداري کیسر بود. همچنین به دلیل آن که مقدار شاخص کفایت نمونه
بود، که با  01/10111برابر  (2204)کیسر،  1و شاخص آزمون کرویت بارتلت 22/1بدست آمده برابر با 

معنادار بود؛ نشان از غیرصفر بودن دترمینان ماتریس ضرایب  1112/1در سطح  0511درجات آزادي 
(. لذا در 1110پذیري ماتریس مربوطه داشت )تاباخنبک و فیدل، ها و قابلیت عاملهمبستگي بین آیتم

 ها انجام شد.هاي انجام تحلیل عاملي مشخص و این تحلیل بر روي دادهمجموع برقراري مفروضه
 های زندگیهای مقیاس مقدماتی مهارتها و مجموع مجذور بارگذاری حاصل از تحلیل مؤلفهفه. مول2جدول 

ارزش  درصد تبیین واریانس تراکمی درصد تبیین واریانس ارزش ویژه عامل
 ویژه

 15/5 11/4 11/4 15/4 یکم
 11/5 11/1 12/4 11/5 دوم
 10/5 20/21 11/4 11/5 سوم

 21/4 11/20 15/4 21/4 چهارم
 10/4 21/12 21/1 10/4 پنجم
 02/4 11/15 12/1 02/4 ششم
 01/4 25/11 11/1 05/4 هفتم
 01/4 02/11 14/1 01/4 هشتم
 15/1 52/15 01/1 15/1 نهم
 15/1 21/11 14/1 15/1 دهم

 

هاي گروه نمونه با  کوریک حاصل از داده انجام تحلیل عاملي اکتشافي روي ماتریس همبستگي پلي
هاي متنوع روي تعداد عوامل و  هاي گوناگون و محدودیت یابي ممکن، چرخش از روش عاملاستفاده 

-پروماکس با نرمال 4و چرخش 1هاي اصلي یابي مؤلفه میزان بارگذاري متغیرها نشان داد که روش عامل

                                                             

1 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) 

2 . Bartlett's Test of Sphericity 

3 . Principal Component (PC)  

4 . iteration 
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 و حداقل مقدار بارگذاري هر آیتم روي عوامل 21و محدود کردن تعداد عوامل به تعداد  2سازي کیسر
-مهارتشود که داراي بیشترین همخواني با ساختار نظري مقیاس  ، منجر به استخراج عواملي مي11/1

که در  2اي با ارزش ویژة بالاي هستند. نتایج تحلیل عاملي نشان داد ساختار ده مولفه هاي زندگي
ترین ساختار هترین و ساد(، مناسب1کنند )جدول  درصد از واریانس کل مقیاس را تبیین مي 11مجموع 

دست آمد. لازم به توضیح است  چرخش به 21هاست. شایان ذکر است که این الگو پس از براي این داده
هاي  و میزان ارزش ویژه عامل (2201)کتل،  1اي کردن تعداد عوامل، از نمودار صخره  که براي نهایي

 استخراج شده بعدي موجود در این تحلیل استفاده شد.
 21توان مؤلفةهاي روابط بین فردي )را مي تا دهمهاي یکم  ولفه نشان داد مؤلفهنتایج تحلیل م

آیتم(،  22گیري )آیتم(، تصمیم 22آیتم(، تفکر خلاقانه ) 25آیتم(، حل مساله ) 24آیتم(، مدیریت خشم )
تفکر آیتم(،  1آیتم(، تفکر انتقادي ) 22آیتم(، همدلي ) 21) خودآگاهي آیتم(، 21ها )مدیریت هیجان

-ها نشان داد آیتمهاي قرار گرفته در هر یک از مولفهنهاد. محتواي آیتم آیتم( نام 0خلاقانه و انتقادي )
هاي هم نوع خود قرار گرفته است و مولفه مولفه در مکان مناسب و در کنار سایر آیتم 2هاي مربوط به 

ابزار در یک راستا ساخت اني نظري دهم ترکیبي از دو مولفه تفکر خلاقانه و انتقادي است که با مب
اي را هاي مربوط به مولفه مدیریت استرس در کنار هم قرار نگرفته و تشکیل مولفهنیست. در ضمن آیتم

آیتم )با تعداد  01وهشگران از ابتدا در صدد ساخت ابزاري با حدود ژندادند. در ادامه نیز به دلیل آن که پ
تر از ابزار بودند. لذا در هر ها( به جهت امکان استفاده عملي مناسبرتهاي برابر براي هر یک از مهاآیتم

اند، جهت قرار گرفتن در ها، هشت آیتمي که بهترین مناسبت نظري و آماري را برخوردار بودهاز مولفه
ها از ضرایب مناسب همگوني  مقیاسدهد که کلیة زیرنشان مي 1نسخه مقدماتي انتخاب شدند. جدول 

فردي( است. )مهارت روابط بین 11/1)مهارت تفکر خلاق( و  12/1ها بین  رخوردارند و دامنة آندروني ب
 11/1دهد که این ضرایب بین ها نشان ميها و زیرمقیاسهمچنین بررسي ضرایب همبستگي بین آیتم

به  ها نسبت( است. از سوي دیگر، ضریب آلفاي حذف هیچ یک از آیتم51)آیتم  01/1( و 211)آیتم 
 دهد. ها تفاوت محسوسي نشان نميهاي دیگر زیرمقیاسآیتم

                                                             

1 . promax with Kaiser Normalization 
2 . scree plot 



 ... هاي زندگي براي جمعیت دانشجویي:مهارت نسخه مقدماتي مقیاس ملي
 

242 

 

 های زندگیهای نسخه مقدماتی مقیاس مهارتها و ضرایب همگونی درونی زیرمقیاسهای توصیفی آیتم. یافته3جدول 

انحراف  میانگین آیتم مولفه
 استاندارد

بار 
 عاملی

ضریب آلفا با 
 حذف

همبستگی آیتم با نمرة 
 زیرمقیاس

یب ضر
 آلفا

دی
 فر

ین
ط ب

رواب
 

1 14/1  11/2  11/1  11/1  41/1  

11/1  

21 42/4  52/2  01/1  01/1  11/1  

42 24/4  42/2  02/1  02/1  51/1  

41 21/4  41/2  42/1  12/1  41/1  

51 25/4  41/2  04/1  00/1  01/1  

10 45/1  51/2  50/1  12/1  41/1  

11 11/4  14/2  41/1  11/1  51/1  

222 41/4  11/2  11/1  01/1  15/1  

شم
ت خ

یری
مد

 

21 10/1  55/2  54/1  02/1  41/1  

11/1  

11 21/1  51/2  52/1  00/1  54/1  

12 12/1  15/2  51/1  00/1  51/1  

11 15/1  51/2  14/1  01/1  41/1  

11 11/1  51/2  51/1  00/1  52/1  

11 12/1  12/2  44/1  01/1  41/1  

24 12/1  11/2  15/1  05/1  14/1  

221 21/1  51/2  11/1  00/1  51/1  

اله
مس

ل 
ح

 

11 14/1  12/2  51/1  01/1  44/1  

01/1  

51 22/1  14/2  51/1  01/1  14/1  

11 42/1  21/2  10/1  02/1  41/1  

211 55/1  24/2  41/1  01/1  41/1  

212 12/1  21/2  41/1  01/1  41/1  

221 41/1  11/2  41/1  11/1  54/1  

211 21/1  20/1  11/1  01/1  11/1  

211 1 41/2  41/1  02/1  41/1  

انه
لاق

ر خ
فک

ت
 

45 22/4  14/2  51/1  01/1  55/1  

02/1  

55 22/4  11/2  14/1  05/1  11/1  

15 11/4  22/2  42/1  01/1  40/1  

11 41/4  15/2  50/1  01/1  51/1  

21 12/4  25/2  44/1  02/1  11/1  

221 10/4  12/2  52/1  01/1  40/1  

210 14/4  14/2  11/1  02/1  14/1  

211 21/4  11/2  11/1  05/1  11/1  

یم
صم

ت
ری

گی
 

1 11/1 51/2  41/1  11/1  11/1  

14/1 

24 24/4  15/2  12/1  50/1  51/1  

11 11/4  24/2  51/1  12/1  15/1  

14 42/4  21/2  12/1  52/1  41/1  

12 11/4  24/2  11/1  11/1  11/1  

11 02/4  15/2  11/1  51/1  55/1  

212 10/4  20/2  15/1  11/1  11/1  

221 14/4  12/2  51/1  14/1  11/1  
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 های زندگیهای نسخه مقدماتی مقیاس مهارتها و ضرایب همگونی درونی زیرمقیاسهای توصیفی آیتم. یافته3ادامه جدول 

انحراف  میانگین آیتم مولفه
ضریب آلفا با  بار عاملی استاندارد

 حذف
همبستگی آیتم با نمرة 

 زیرمقیاس
ضریب 

 آلفا

ان
یج

ت ه
یری

مد
 ها

2 21/1 41/2  10/1  05/1  51/1  

02/1 

12 11/1 50/2  11/1  05/1  55/1  

42 12/1 44/2  11/1  01/1  42/1  

52 11/1 55/2  04/1  01/1  11/1  

21 10/1 14/2  11/1  02/1  11/1  

22 12/1 51/2  04/1  04/1  11/1  

215 02/1 11/2  11/1  02/1  11/1  

214 11/1 41/2  54/1  00/1  41/1  

هی
آگا

ود
خ

 

21 12/4 11/2  41/1  01/1  41/1  

01/1 

22 52/4 15/2  44/1  04/1  41/1  

11 11/4 21/2  41/1  05/1  15/1  

11 11/4 14/2  52/1  01/1  51/1  

02 11/4 21/2  41/1  04/1  41/1  

12 21/4 24/1  45/1  01/1  42/1  

11 14/4 24/2  52/1  04/1  41/1  

215 44/4 21/2  51/1  02/1  51/1  

لی
مد

ه
 

0 11/4 21/2  11/1  11/1  42/1  

01/1 

20 15/4 22/2  11/1  15/1  12/1  

22 11/4 20/1  15/1  01/1  11/1  

10 51/4 21/2  12/1  10/1  51/1  

41 14/1 11/2  12/1  00/1  11/1  

50 15/5 22/1  41/1  01/1  11/1  

01 42/4 20/2  41/1  02/1  11/1  

02 21/4 2 11/1  01/1  55/1  

انه
قاد

ر ن
فک

ت
 

4 11/1 15/2  41/1  11/1  15/1  

12/1 

11 11/4 41/2  42/1  51/1  11/1  

14 21/4 12/2  41/1  11/1  15/1  

12 41/1 10/2  41/1  50/1  15/1  

05 11/1 14/2  42/1  51/1  11/1  

21 21/1 15/2  41/1  52/1  11/1  

21 22/4 11/2  41/1  52/1  10/1  

220 10/4 20/2  42/1  55/1  41/1  

 

 

 گیریبحث و نتیجه
مقیاس مقدماتي ها و ساختار عاملي اکتشافي آیتم پژوهش حاضر با هدف بررسي کفایت روانسنجي

ها هاي زندگي براي دانشجویان انجام گرفت. نتایج حاصل از انجام تحلیل عاملي اکتشافي دادهمهارت
نه مولفه حاصل، تطابق لازم با بنیان نظري مقیاس را دارا بوده و تنها حاکي از وجود ده مؤلفة بود که 

هاي مقدار شاخصها نشان داد یافتههاي مقابله با استرس نیاز به بازآفریني در مقیاس دارد. مولفه مهارت
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است که با مقدار حداقل این شاخص براي کسب اطمینان از کفایت ماتریس  22/1برداري   کفایت نمونه
( فاصلة نسبتاً محسوسي دارد. به نظر کیسر 1110)تاباخنیک و فیدل،  11/1پذیري، ها براي عاملهداد

-برداري در دامنه عالي قرار دارد. این یافته بدین معنا است که مولفه( این مقدار از شاخص نمونه2204)
ها را از  توان آنند و ميهاي مورد تحلیل به میزان مناسبي از هم قابلیت تفکیک دارهاي موجود در داده

-هاي تعبیهتوان گفت در حالي که مفاهیم و سازهمورد تحلیل استخراج کرد. به عبارت دیگر مي  ماتریس
شده براي هاي تعبیهشده در مقیاس هم به لحاظ مفهومي و هم آماري با هم در ارتباط هستند؛ ولي آیتم

ها از هم را فراهم ساخته است و  جداسازي آن ها طوري تهیه شده است که امکان تشخیص و سنجش آن
ها که به لحاظ مفهومي در دهي شده است که هر گروه از آیتمها توسط افراد گروه نمونه طوري پاسخآیتم

ترین روابط با همدیگر هستند. معناداربودن ارتباط بیشتر با یکدیگر هستند، به لحاظ اماري نیز داراي قوي
هاي قرار گرفته در مقیاس داراي روابط دهد که ماتریس آیتم( هم نشان مي2251آزمون کرویت بارتلت )

 ها شود. هایي از ماتریس دادهتواند منجر به استخراج مولفهقوي و مناسبي هستند که مي
ها استفاده کوریک دادهماتریس همبستگي پليهاي اکتشافي، تحلیل بر روي براي استخراج عامل

ها گیري دادهها، مربوط به سطح اندازهاستفاده از این ماتریس براي استخراج عاملشد. دلیل محاسبه و 
قرار دارند. استفاده از ماتریس ضرایب همبستگي پیرسون جهت استخراج  2است که در سطح ترتیبي

 هايها و در نتیجه ایجاد خلل در دسترسي به مولفهها، موجب برآورد نادقیق ضرایب همبستگي دادهمولفه
هاي اکتشافي (. در ضمن نتایج تحلیل عامل1110گردد )تاباخنیک و فیدل، ها ميموجود در ماترسي داده

هاي اصلي و چرخش پروماکس، عواملي یابي مولفهانجام شده نشان داد در شرایط استفاده از روش عامل
دلایل حصول ساختار  دهند. شاید دلیل ازحاصل گردید که بهترین مطابقت را با مباني نظري نشان مي

ها در هاي اصلي، وجود میزان بالاي واریانس اختصاصي آیتمیابي مولفهساده با استفاده از روش عاملي
توان به دلیل مقایسه با واریانس مشترک بین آنها دانست. دلیل استفاده از چرخش پروماکس را هم مي

ر مقیاس دانست که نسبت به همبسته هستند شده دهاي تعیبهوجود روابط نظري و آماري قوي بین سازه
توان به عنوان روشي دورگه از ها را از هم جدا کند. چرخش پروماکس را مي و این روش توانسته است آن

هاي چرخش متعامد و متمایل دانست که با روش متعامد شروع و در صورت وجود روابط قوي بین مولفه
رفت. این خاصیت موجب دستیابي به ساختاري خواهد که  استخراج شده، به شیوه متمایل پیش خواهد
پذیري بیشتري هاي چرخش متعامد و متمایل قابلیت تعمیمنسبت به کلیه ساختارهاي حاصل از روش

 (.2111است )هومن، 

                                                             

1 . ordinal 
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درصد از  11شده هاي استخراجنتایج تحلیل عاملي نشان داد میزان واریانس تبیین شده توسط مولفه
( حداقل میزان مورد قبول براي این 2211( و نانالي )2201اس است. به نظر مولیک )کل واریانس مقی

ها براي بالابردن درجه رسد که نیاز به ویرایش مجدد آیتمدرصد است. لذا چنین به نظر مي 51شاخص 
ر هاي موجود وجود داشته باشد. البته لازم به ذکگیري سازهخلوص و دقت هر یک از آنها براي اندازه

هاي متعددي که داراي روابط است که با توجه به این امر که در مقیاس حاضر به دلیل حضور سازه
هائي که بتواند بخش اعظمي از یابي به مجموعه آیتم پیچیده و چندسطحي با یکدیگر هستند؛ دست

ناشي از این واریانس کل مقیاس را تبیین کند، اگر ناممکن نباشد کاري دشوار خواهد بود. این دشواري 
ها و عوامل هاي آنها مانع از تشکیل مولفهها و در نتیجه قرابت نشانگراست که شباهت و مفاهیم و سازه

 گردد.  مي
هاي استخراجي در نسخه مقدماتي مقیاس دامنة ضرایب همگوني دروني )آلفاي کرونباخ( مولفه

فردي( است. کلیه این ت روابط بین)مهار 11/1)مهارت تفکر خلاق( و  12/1هاي زندگي بین مهارت
هاي مهارت ( در حد خوب و بالاتر از آن قرار دارند و تنها مولفه1114ضرایب از نظر میتچل و جولي )

ها نشان دادند است. این یافته 01/1گیري و تفکر نقادانه داراي ضریب همگوني دروني کمتر از تصمیم
ها در وضعیت قابل قبولي نظر انسجام دروني و روابط بین آیتمها از که به جز این دو مولفه، دیگر مولفه

تر و با هاي در مقایسه با آنها از روابط منظمهاي قرار گرفته در این دو مولفهقرار دارند. در حالي که آیتم
ن (. شاید بتوان این نکته را بدین گونه تبیی2211؛ نانالي، 2254انسجام کمتري برخوردار هستند )گیلفورد، 

ها از پیچیدگي بیشتري برخوردار بوده و اي است که در مقایسه با دیگر مولفهگیري سازهنمود که تصمیم
شده براي آن نتوانسته بازنمایي مناسبي از تعداد متکثر و متنوع ها تعبیهلذا تعداد کم و محدود آیتم

است. از سوي   تر براي آندقیقهاي بیشتر و هاي مربوطه باشد و نیازمند تهیه آیتمنشانگرها و شاخص
هاي فرهنگي مربوط ضریب همگوني دروني پایین در مولفه تفکر نقادانه را شاید بتوان به برخي از مولفه

گیرد و لذا افراد به کرد که تفکر نقادانه چندان مورد توجه قرار نگرفته و مورد تائید و آموزش قرار نمي
اي از ي ندارد و در برخي موارد حتي برداشت مثبت و سازندهها و نشانگرهاي آن چندان آشنایمشخصه

ها،  دهد با حذف هر یک از آنها نیز نشان ميآنها ندارند. بررسي ضرایب همگوني مربوط به حذف آیتم
ها ها ضریب همگوني دروني آیتمدهد؛ لذا با حذف هیچ یک از آیتمضریب چندان تفاوتي را نشان نمي

 ها نخواهد افزود.ها بر کیفیت روابط دروني مولفهبراین حذف این آیتمرود. بنابالاتر نمي
( است. از 51)آیتم  01/1( و 211)آیتم  11/1ها با نمره کل مقیاس بین ضرایب همبستگي هر یک از آیتم

(؛ 2111؛ سیف، 2114ها است )آلن و ین، آن جایي که هر یک از این ضرایب، نشانگر شاخص تمیز آیتم
هاي بین افراد توان به عنوان میزان توانائي و حساسیت هر آیتم در تشخیص تفاوتشاخص را ميلذا این 

شود؛ اکثریت قریب به اتفاق در نظر گرفته مي 11/1که حداقل مقدار این شاخص  دانست. از آن جایي
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تري  خص پایینها داراي شاهاي حاصل در این دامنه قرار دارند. با این حال تعداد معدودي از آیتمشاخص
هاي ها بیشتر در مولفهها است. این آیتمها نیاز به انجام اصلاحاتي در آیتم هستند که براي بهبود آن

 گیري و تفکر نقادانه قرار دارند.تصمیم
مقیاسي براي ارزیابي مهارت مقابله به دلیل آن که از ابتدا هدف سازندگان این مقیاس، وجود خرده

هائي براي آن تهیه شده بود، ولي در تحلیل عاملي اکتشافي و به این جهت آیتم با استرس نیز بوده و
هاي  توان وجود هم پوشيها وجود چنین عاملي مشاهده نشد. از دلایل احتمالي این امر ميتحلیل آیتم

هاي موجود در ابزار همانند مدیریت اساسي مفهومي و علامت شناختي بین استرس و اکثر دیگر سازه
فردي و حتي حل مساله دانست؛ لذا براي بازآفریني این خرده مقیاس ها، روابط بین، مدیریت هیجانخشم

تر هاي مناسبهاي نظري و پژوهشي در این خصوص و یافتن آیتمها و بازنگريدر ابزار، نیاز به بررسي
ختصاصي آن را در کنار نماید که بتوانند افتراقات مفهومي و علامت شناختي ابراي ارزیابي آن لازم مي

ها منجر به تر نشان دهند. عدم توجه به افتراقات علامت شناختي موجود بین سازههاي نزدیکدیگر سازه
ها را یابي به ساختار نظري ابزار در داده ها بر روي عامل مدنظر شده و دستعدم بارگذاري مناسب آیتم

 (.2211؛ نانالي، 2254ناممکن خواهد ساخت )گیلفورد، 
-ها نشان داد لازم است دادهقبل از انجام تحلیل عاملي، بررسي نتایج حاصل از تحلیل اکتشافي داده

ها کنار گذاشته شوند. نگاهي به نحوه نفر از اعضاي گروه نمونه، از مجموع داده 12هاي مربوط به 
هاي دهد که دادهنشان ميها این افراد از گروه حذف شدند،  انتخاب این افراد و شرایطي که به واسطه آن

مربوط به این افراد داراي صحت و دقت لازم نبوده و امکان به انحراف کشاندن نتایج را دارا بودند. آشکار 
هاي لازم، جز اتلاف هاي نادقیق و فاقد مفروضهها روي دادهترین تحلیلاست که حتي انجام پیشرفته

و جامعه علمي نخواهد کرد )تاباخنیک و فیدل،  وقت و انحراف تفکرات علمي چیزي عاید پژوهشگر
آفرین باشد؛ لذا تواند مشکلدهد که عدم توجه مناسب به این امر تا چه حد مي(. این امر نشان مي1121

( به ویژه در زمان ساخت و استاندار 2200؛ توکي، 1110ها )هوئل، به پژوهشگران بررسي اکتشافي داده
 شود.سازي ابزارها توصیه مي

ها به دانشجویان  هاي اساسي تعمیم نتایج این پژوهش، محدودیت دامنة گردآوري دادهاز محدودیت      
سنجي مقیاس )البته پس از تولید مقیاس هاي روانشود ویژگيرو توصیه مي شهر تهران است. ازاین

ي قرار گیرد. از سوي هاي سني از جمله بزرگسالان و جوانان غیردانشجو مورد بررسنهایي( در دیگر گروه
گیري نه مهارت از ده دیگر همانطور که بیان شد در حال حاضر این ابزار داراي قابلیت استفاده براي اندازه

مهارت زندگي براساس الگوي سازمان جهاني بهداشت را داراست؛ ولي براي تکمیل آن لازم است در 
مقیاس ري براي توسعه ابزار و ایجاد خردههاي دیگر، اقدام دیگکنار رفع اشکالات موجود در مهارت
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هاي هاي مقابله با استرس در آن صورت گیرد. روشن است که پس از بررسي وجود انواع روایيمهارت
 دیگر در آن یکي از دیگر از موضوعات اساسي در مورد ابزار حاضر است.

 منابع
 پایان نامه. سلامت روان و منبع کنترل نوجوانانبررسي تاثیر آموزش مهارتهاي زندگي بر (. 2112آقاجاني، مریم )

  دانشگاه الزهرا )س(. دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي ،کارشناسي ارشد

. ترجمه علي دلاور. سنجي(گیري )روانهاي اندازهاي بر نظریهمقدمه(. 2114آلن، مري جي و ین، وندي ام. )
 تهران: انتشارات سمت. 

پژوهشي  -فصلنامه علميهاي زندگي. زان دستیابي نوجوانان ایراني به مهارتیسي م(. برر2111ادیب، یوسف )
 .4. سال اول، شماره شناسي دانشگاه تبریزروان

-هاي زندگي بر سازگاري اجتماعي نوجوانان دختر شرکتبررسي اثربخشي آموزش مهارت(. 2111اعرابي، شهین )
شناسي . پایان نامه کارشناسي ارشد روانستي استان تهرانهاي اوقات فراغت سازمان بهزیکننده در برنامه

 عمومي. دانشگاه آزاد خوراسگان.
و نشانگرهاي مربوطه به منظور تولید ابزار  هاي زندگيهاي مهارتشناسائي مولفه(. 2121اکبري زردخانه، سعید )

 نشگاه علامه طباطبایي.پیشنهاد طرح رساله دکتري دابومي: با تاکید بر الگوي سازمان جهاني بهداشت. 
هاي زندگي (. بررسي رابطه بین آموزش بزرگسالان )والدین( و مهارت2121نیا، فرحناز )حنیفي، فریبا و اسکندري

 (.21، سال سوم، شماره دوم )پیایي . فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشيآموزاندانش
هاي زندگي در (. تاثیر آموزش مهارت2114)خدیوي، رضا؛ معزي، معصومه؛ شاکري، مصطفي و برجیان، محمدتقي 

، دوره پژوهشي دانشگاه علوم پژشکي ایلام -مجله علميزمینه اقدام به خودکشي در زنان شهرستان اردل. 
 سیزدهم، شماره اول.

 فشار با راهبردهاي مقابله و زندگي هاي مهارت آموزش (. تأثیر2121خلعتبري، جواد و عزیززاده حقیقي، فرشته )

 ،1شمارة  دوازدهم، سال ،کاربردي روانشناسي در پژوهش و دانشدختر.  روان دانشجویان سلامت بر يروان
  44تابستان، پیاپي 

 . تهران: انتشارات رشد..مباني نظري و عملي پزوهش در علوم انساني و اجتماعي(. 2111دلاور، علي )
-(. تاثیر آموزش مهارت2111ریعت، محمدرضا )پور، سید حمید، کامکار، منوچهر و صمصام شساجدي، سهیلا؛ آتش

شناسي مجله دانش و پژوهش در رواننفس و ابراز وجود دختران نابینا. فردي، عزتهاي زندگي بر روابط بین
 ، سال یازدهم، شماره سي و نهم کاربردي

 ن: انتشارات آگاه.. تهراهاي تحقیق در علوم رفتاري روش(. 2101سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس، و الهه حجازي )

-اموزان دخترو پسر شاخههاي زندگي دانش(. بررسي و مقایسه مهارت2111زاده، ناصر و یوردخاني، فاطمه )عباس
ي شهرستان گرمسار براساس الگوي وایلز و باندي. اي و کار دانش دوره متوسطههاي نظري، فني حرفه

 .2 -21اره سوم، بهار. ص ، سال دوم، شمفصلنامه رهیافتي نو در مدیریت آموزشي
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آموزان راهنمایي و متوسطه استان هاي زندگي دانش(. سطح مهارت2111زاده، زلیخا )غریبي، حسن و قلي
 . سال سوم، شماره اول.هاي تازه در علوم تربیتيفصلنامه اندیشهکردستان. 

. گزارش هاي زندگيمهارت سازماني در کسببررسي و شناسایي نقش عوامل درون(. 2112فرزام نیا، مجتبي )
 تحقیق. شوراي تحقیقات آوزش و پرورش استان گلستان.

 . تهران: انتشارات ابتکار دانش هاي زندگيدانستني(. 2112فر، مریم )کیاني
، ترجمة نصر اصفهاني و همکاران روش تحقیق در علوم رفتاري(. 2221گال، مردیت؛ بورگ، والتر؛ گال، جویس )

 نتشارات سمت.(، تهران، ا2111)
. وزارت علوم، تحقیقات و فناوري: (2112مجموعه مقالات پنجمین سمینار سراسري بهداشت رواني دانشجویان )

 دفتر مرکزي مشاوره معاونت دانشجویي.
. وزارت علوم، تحقیقات و فناوري: (2122مجموعه مقالات ششمین سمینار سراسري بهداشت رواني دانشجویان )

 سازمان امور دانشجویان. دفتر مرکزي مشاوره
. وزارت علوم، تحقیقات و فناوري: (2121مجموعه مقالات هفتمین سمینار سراسري بهداشت رواني دانشجویان )

 دفتر مرکزي مشاوره سازمان امور دانشجویان.
 فرزندي در -بررسي اثربخشي آموزش مهارت حل مساله بر تعارضات والد(. 2111مرادي، امید و ثنایي، باقر )

 ، پایان نامه کارشناسي ارشد دانشگاه تربیت معلم تهران.آموزان پسر مقطع متوسطه شهر تهراندانش
(. بررسي تاثیر 2111مقدم، مرضیه؛ رستمي گوران، نرگس؛ اراسته، مدبر؛ شمس علیزاده، نرگس و معروفي، آزاد )

هاي زندگي و درباره مهارتهاي زندگي بر میزان آگاهي و نگرش دانشجویان جدید الورود آموزش مهارت
 .11-14. دوره پنجم شماره اول. ص. هاي توسعه در آموزش پزشکيگاماجتماعي.  -هاي روانيتوانمندي

اموزان ابتدایي از هاي زندگي دانشبودن سطح مهارتبررسي عوامل موثر در پایین(. 2112میرزاده، میرحمایت )
. گزارش تحقیق. شوراي تحقیقات آوزش و پرورش استان بریزآموزان ابتدایي تنظر معلمان و اولیاي دانش

 شرقي.آذربایجان
هاي زندگي و کاهش عود در مدار بر ارتقاي مهارت(. اثربخشي اجتماع درمان2121یارمحمدي واصل، مسیب )

  151 -111، ص. 4. دوره هجدهم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشکي کرمانمردان معتاد. 
هاي (. ساخت و اعتباریابي ازمون مهارت2112رفیعي، حسن ) ها، هومان وسیب؛ نارنجيواصل، م یارمحمدي

 ..252 -201، ص 12، سال دهم، شماره فصلنامه رفاه اجتماعيزندگي در افراد وابسته به مواد. 
ي ها مهارت و هیجاني هوش آموزش (. تأثیر2121یارمحمدیان، احمد؛ بنکدار هاشمي، نازنین و عسگري، کریم )

، 1، سال دوازدهم، شمار شناسي کاربرديدانش و پژوهش در روانجوان.  هاي زوج زناشویي سازگاري بر زندگي
 .44پیاپي 
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