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 توانايي معنوي دانطجويان منتخب  ضهر تهران بررسي نگرش و

 
 0، رضا نوروززاده2محمذرضا حیذري ، 3سیذه نوابه حسینخاني

 . هرتي، داًطىذُ پرستاري ٍ هاهايي، داًطگاُ ضاّذ1
 استاديار، داًطىذُ پرستاري ٍ هاهايي، داًطگاُ ضاّذ  . 2
 اّذ. هرتي، داًطىذُ پرستاري ٍ هاهايي، داًطگاُ ض3
 

، است هعٌَي ٍ اجتواعي، رٍاًي، زيستي هَجَدي اًساى آًىِ دلیل تِ.  است هعٌَي ًیازّاي تِ تَجِ سالن زًذگي اجساي از يىي :مقذمه
،  تذريج تِ  زا آسیة رفتارّاي، زًذگي سثه ايي در.  تخطذ اعتلا را اًساى زًذگي سثه تَاًذ هي تَحیذي تیٌي جْاى تر هثتٌي هعٌَيت
 تَاًايي آًىِ حال، ًذاضتِ پیطرفتي چٌذاى،  اخیر لرى چٌذ در هعٌَيت از اًساى ضٌاخت.  ياتذ هي افسايص سالن رفتارّاي  ٍ يافتِ واّص

 ٍ آهذُ ٍجَد تِ رٍزافسٍى اي فاصلِ  هعٌَي اصَل ٍ اًساى فىري سطح هیاى آًىِ حاصل.  است وردُ اي هلاحظِ لاتل رضذ تطر رٌّي
 . است گرديذُ هعٌَيت در سردرگوي سثة،  ديگر عَاهل تر علاٍُ وِ است فاصلِ ّویي
ِ  ضذى ًسديه ٍ خذاًٍذ تیطتر چِ ّر ضٌاخت ٍ تعالي تِ یذىسر ّذف تا رضذ فرايٌذ يه ٍ هسیر يه هعٌَيت،  هختلف تعاريف اساستر ِ   اٍ ته  ته

ِ  اٍلهیي  ٍ ضذُ ًْادُ اًساى ٍجَد در مَُتال ّاي گرايص صَرت تِ فرايٌذ ايي در گرفتي لرار اي تر ًیاز هَرد زهیٌۀ وِ آيذ هي ضوار  از په   هرحله

 . است ًگرش آى اساس تر رفتار ٍ عول،  تعذ هرحلۀ در ٍ،  هعٌَي ًگرش تِ يافتي دست،  ّا گرايص ايي تِ تَجِ

آيٌذُ خَتي تراي خهَد  ،  جَاًاى داراي ًْادي پان ّستٌذ وِ ٌَّز تِ زًگارّاي هختلف آلَدُ ًگطتِ اًذ ٍاگر تحت تعالین هعٌَي ترتیت ضذُ تاضٌذ
تَاًايي هعٌَي داًطجَياى  ايي هطالعِ تاّذف تررسي ًگرش ٍ.  اي زًذگي ضاى را پیص تثرًذ هیتَاًٌذ تا اخلاق پسٌذيذُ ٍجاهعِ ضاى رلن هیسًٌذ  ٍ

 . اًجام گرديذ

داًطجَ را از رضتِ ّاي هختلف تِ رٍش ًوًَِ گیري لاتل دسهترس ههَرد هطالعهِ     300تحلیلي است وِ حذٍد ،  ايي هطالعِ از ًَع تَصیفي :روش
تَاًايي هعٌَي هعتثر ضذُ تَسط گرٍّي هحممیي ايراًي در ايي هطالعِ هَرد استفادُ لرار گرفتِ  گَيِ اي تررسي ًگرش ٍ 43پرسطٌاهِ. لرار هیذّذ

راتطِ تیي تعذادي عَاهل دهَگرافیىي تا ًگرش ٍتَاًايي هعٌَي ههَرد   SPSSتا استفادُ از ًرم افسار  اتي ًوَدُ ٍاست وِ تِ رٍش لیىرت هَارد را ارزي
  تررسي لرار هیگیرد

اوثريت  تطَر ولي ًگرش جَاًاى هَرد هطالعِ در هَرد هعٌَيات خَب تَد ًٍتايج حاصل از هطالعِ همذهاتي ايي تحمیك ًطاى داد وِ  :نتیجه گیري
ًَع رضتِ تحصیلي ًیس راتطهِ هعٌهي داري تها     ّوچٌیي سي ٍ. جٌسیت در ايي ًگرش تاثیر لاتل تَجْي ًذاضت صذ (خذا را در ًظر داضتٌذ ٍدر95)

الهذاهاتي وهِ   تیطهتريي  . (تهَد 5/2±4/0( تهاتتر از تَاًهايي هعٌهَي )   8/3±37/0تطَر ولي هیاًگیي رتثِ ًگرش هعٌَي). (=p 6/1)ًگرش ًطاى ًذاد
تها خهذا   ،  %90دعها وهردى   ،  % 55عثارت تَدًذ از ًوهاز خَاًهذى  ، راي وسة آراهص رٍحي ٍدر ٌّگام هَاجِ تا هطىلات اًجام هیذادًذداًطجَياى ت
اًجام چٌیي هطالعاتي تراي اطلاع يافتي از رٍحیات جَاًاى ٍترًاهِ ريسي دلیمتهر  . %90فىر وردى،  %70گَش وردى تِ هَسیمي،  %98صحثت وردى

 ٍهعٌَيات هَرد ًیاز جاهعِ هیثاضذلیات جْت افسايص اخلا

 اخلاق،  داًطجَ،  تَاًايي هعٌَي،  ًگرش هعٌَي واژه هاي كلیذي:


